
有仁义而已矣。王曰“何以利吾国”，何必曰利？亦

【注释】①亦：此处为“只”、“只要”之意。 交征：互相追逐、

争夺。 餍

。未有仁

大夫曰“何以利吾家”，士庶人曰“何以利吾身”，上下交征

利而国危矣。⋯⋯苟为后义而先利，不夺不餍

而遗其亲者也，未有义而后 其君者也。

（梁惠王上

【译文］何必非要谈“利”呢？只要讲仁义就是了。否

则，诸侯开口就说“怎样才能有利于我的国家”，大夫一说

就是“怎样才能有利于我的家族”，士子、平民也口口声声

“怎样才能有利于我自己”，上上下下都在互相追逐私利，

整个国家就危险了。⋯⋯假如都这样把“义”放在后面而

把私利摆在前面，那么，不把别人的利夺到手是不会满足

的。从来没有讲究“仁”而遗弃父母的人，也从来没有讲究

“义”却怠慢国君的人。

厌）：满足。 后：以之为后，怠慢。

【评论］义利之辩，由来已久。以孔孟为代表的儒家，

并不否定利，只是强调“重义轻利”、“君子喻于义，小人喻

于利”、“利，必取之以义”，世俗商人却多为重利轻义、唯利

是图，甚至见利忘义、谋不义之财。怎样看待“义”与“利”

问题尤为突出尖锐。的关系 在已成市场经济的社会里
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。或百步而后止，或五十步兵刃即接，弃甲曳兵而走

走：跑。此处指逃跑。 直：只，只不过。

但迄今为止，有两个事实无可争辫：一、儒家提倡的又利处

理的基本原则，仍是中华民族优秀传统和伦理道德的标

准，这个“中国特色”难以改变；二、以义求利、义在利先，也

是市场经济的规律。

而后止。以五十步笑百步，则何如？曰：不可。直 不百步

耳，是亦走也。　　　　　　　　　（梁惠王上

【译文】战斗开始之后，有人扔掉盔甲拖着武器逃跑。

有的跑了一百步才停下，有的跑了五十步停下。于是逃跑

了五十步的人讥笑逃跑了一百步的人胆小，这对吗？不

对！他只不过没有跑一百步罢了，但同样是逃兵。

【注释】

Ｉ评论】以错误程度的轻重掩饰错误本质的相同，是徒

劳的。能透过表面现象看到内在本质，是分析问题的根本

方法。
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不违农时，谷不可胜食也；数罟 不入洿池 鱼鳖不可

乌）：大而

胜食也；斧斤以时人山林，林木不可胜用。是使民养生丧

死无憾也。　　　　　　　　　　　　　　　（梁惠王上

【译文】不违背农业生产的季节时令，收获的粮食就会

吃不完；按照规定不用细密的鱼网去湖池里捕鱼，鱼类就

会不断繁衍而食用不尽；砍伐树木按照一定的时期规定，

木材也是用不光的。这样做，才会使百姓生死有保障而无

怨言。

硕古）：细密的鱼网。当时朝廷规定鱼【注释】①数罟

洿池：泛指池塘湖泊。洿网网眼不得小于四寸。

深。

【评论】发展生产，使百姓养生丧死有保障，这是治国

之本。治国当然要爱民，但爱民绝不是空洞口号，爱民之

心必须与尊重生产规律及一切客观规律相结合。
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，此率兽而庖有肥肉，厩有肥马，民有饥色，野有饿莩

【注释 莩：同“殍 瞟），饿死的尸体。 乌恶

而食人，恶

食人也。兽相食，且人恶之；为民父母，行政，不免于率兽

在其为民父母也？　　　（梁惠王上

【译文】厨房里有吃不完的肉，马圈里有膘肥的马，而

百姓却面有饥色，野外甚至有饿死的尸体，这简直就是当

官的率领野兽在吃人。兽类自相残杀吞噬，尚且遭到人类

的厌恶；身为百姓的父母官，主持政事，却如同率兽食人，

这哪里是人民的父母官呢？

何，哪里。疑问词。

【评论】社会的贫富两极分化，往往是腐败政治与不良

政策造成的。官员的腐败，无异于率兽食人，这是以政杀

人，和用刀枪屠戮百姓没有区别。

食其肉。是以君子远庖厨也。　　　　　（梁惠王上

君子之于禽兽也，见其生，不忍见其死；闻其声，不忍
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一根羽毛也举不起，是

羽之

【译文】君子对于一切飞禽走兽，看到它们活生生的样

子，就不忍心再看见它们的死；听到它们临死前的悲哀嚎

叫声，就不忍心再吃它们的肉。所以，君子总是远离厨房

所在的地方。

评论】按现代生物链观点看，人类食用家禽畜类的

肉，是为了保障和促进人类生命健康，这里谈不上仁爱与

否，也大可不必内疚。孟子在这里其实是倡导仁爱之心、

阐发为仁之术。但是，仁应该是表里如一的，真诚的。那

种肉照吃却让厨房离远点的做法，其实是自欺欺人。

而不足以举一羽，明

而不见舆薪。”则王许之乎？

有复王者曰：“吾力足以举百钧

足以察秋毫之末

不举，为不用力焉；舆薪之不见，为不用明焉。

（梁惠王上

【译文】假如有人向大王您报告说：“我的力气足可以

举起三千斤，却举不起一根羽毛；我的眼睛能十分清楚地

看到秋天鸟兽新长出的细毛的尖端，却看不见眼前的一车

柴草。”大王您相信这种话吗？

因为不用力；一车柴草也看不见，那是不肯用眼看。

秋毫之末：秋天鸟兽新换毛的尖端，比喻极细微之物。

公斤（ 市斤）。【注释】①钧：古代重量单位，约合今
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【评论 好事应该努力去做。这里，有没有能力是水平

问题，做与不做是态度问题，是有没有仁爱之心的问题。

人固然应该有所为、有所不为，但行止抉择的标准，首先应

该是仁与不仁。

【注释】①太山：即泰山。北海：当时指渤海。

肢。折肢即弯腰。

挟太山以超北海

【评论】力举千斤是力大无比、无所不克，明察秋毫是

目光敏锐、洞察一切。一羽不举、不见舆薪，这是别有原因

的不为。力量与能力，决定于思想和态度。

长者折枝

，语人曰“我不能”，是诚不能也。为

语人曰“我不能”，是不为也，非不能也。

（梁惠王上

【译文 腋下挟着泰山而要去跳过渤海，对别人说“我

做不到”，这是真的不能。为老人弯一下腰做点小事，也对

别人说“我做不到”，这是不想去做，而不是不能做。

折枝：枝同
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吾幼，以及人之幼，天下可吾老，以及人之老；幼老

运于掌。⋯⋯古之人所以大过人者，无他焉，善推其所为

而已矣。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（梁惠王上

【译文】尊敬自己的长辈，进而尊敬别人的长辈；爱护

自己的儿女，进而爱护别人的儿女。事事能这样做，天下

即可治理好，如同运物于掌中。⋯⋯古代的圣贤之所以超

过凡人，没有别的原因，就是因为善于推广他们的好行为

罢了。

老：此处为动词，敬爱、尊敬。 幼：动词，爱护、抚【注释】

养的意思。

【评论】推己及人是平等友好地对待别人，是能够设身

处地为他人着想的表现。没有这种品德，就谈不上团结大

多数，更难以成就一番事业。

（梁惠王上

权 ，然后知轻重；度，然后知长短。物皆然，心为甚。
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木求鱼，虽不得鱼，无后灾；以若缘

【译文】只有称一下，才知道轻重；只有量一下，才知道

长短。世间万物都如此，人心更是这样。

【注释］①权：秤锤，此处做动词，称一称。

【评论】准确地判断一个事物，必须去权衡度量；真正

地认识一个人，也必须深入考察了解。某些人的外表行为

与内心灵魂未必统一，因此，为表演者却去化妆，为吹嘘泡

沫者核实重量，才能知人心。

）

所为，求若所欲，

尽心力而为之，后必有灾。　　　　　　　　　　　（梁惠王上

【译文】爬到树上去找鱼，虽然找不到鱼，却也没什么

祸患；但是，以你现在的所做所为，想要实现你的欲望，而

且是费尽心力去做，一定会招来祸患。

注释】 若：你，你的。缘：攀缘，爬上。

【评论】做任何事情，倘方向不对、违背科学规律，则必

定劳而无功，而且干劲越大、错误越大。失之毫厘者，自谬

以千里；而南辕北辙者之荒谬，又何止千万里！
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民之产，必使仰足以事父母，俯足以畜明君制

不赡：不

，奚暇治礼义哉？

妻子，

乐岁终身饱，凶年免于死亡；然后驱而之善，故民从之也

轻。⋯⋯仰不足以事父母，俯不足以畜妻子，乐岁终身苦，

凶年不免于死亡，此惟救死而恐不赡

（梁惠王上

【译文】明智的君主在规定百姓产业数量的时候，一定

要保证他们上足以赡养父母，下足以养活妻子儿女；年景

好的时候丰衣足食，灾荒年也不至于死亡。这样，再引导

他们从善学好，他们就很容易听从。⋯⋯如果给他们的产

业数量上不足以赡养父母，下不足以养活妻儿，丰收年也

艰难困苦，灾荒年竟不免死亡，这样，百姓连救活自己性命

的能力都没有，哪还有闲功夫去学习礼义呢！

畜：畜养，养活。【注释】①制：制定，规定。

够，不足以。

【评论】中国古代名相、早于孟子大约三百年的齐国大

臣管仲就曾说过：“仓廪实则知礼节，衣食足则知荣辱。”这

是他多年治政实践的总结。没有温饱就没有安定，就贯彻

不了什么礼义教育，因此，给人民以较好的生活条件，并且

不断地提高人民生活水平，这是一切政府与领导者的首要

责任。
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，八口之家可以无饥矣。谨庠序 之教，申之以孝悌之时

五亩之宅，树之以桑，五十者可以衣帛矣。鸡豚狗彘

之畜，无失其时 ，七十者可以食肉矣。百亩之田，勿夺其

【注释】①时：此为繁殖饲养家畜的有利时机。 时：此为农

时，即农业生产的季节。 庠序：古代的地方学校。商代称庠，

周代称序。 颁白：斑白，指老人鬓发斑白。

者不负戴于道路矣。老者衣帛食肉，黎民不饥不义，颁白

寒，然而不王者，未之有也。　　　　　　　　　　　　　（梁惠王上

译文】每户给五亩宅园，种上桑树，五十岁的人就可

以穿丝绸衣服了。鸡狗猪等家畜，不错过繁殖饲养的时

机，七十岁的老人就可以有肉吃了。给百亩田地，不要耽

误他们的农时，八口人的家庭也能吃饱饭了。认真地办好

各级学校，反复地用孝顺父母、敬爱兄长的道理教育人们，

就不会让鬓发斑白的老人负重载物地奔波劳碌了。老年

人能穿绸吃肉，一般人能不冻不饿，做到这些还不使天下

人归心，那是不可能的。

【评论】孟子的这段描绘，十分著名而脍炙人口，是小

农经济的理想境界。虽然这种境界在中国古代没有真正

实现，但却揭示了当时社会发展方向，宣告了孟子的民本

思想：只有人民安居乐业了，才会有社会的稳定和统治政
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然有喜色而相告曰：“吾王庶几

今王鼓乐于此，百姓闻王钟鼓之声、管籥 之音，举 疾

首蹙额 而相告曰：“吾王之好鼓乐，夫何使我至于此极也？

马之音、见羽旄

父子不相见，兄弟妻子离散。”今王田猎于此，百姓闻王车

之美，举疾首蹙额而相告曰：“吾王之好田

猎，夫何使我至于此极也？父子不相见，兄弟妻子离散。”

此无他，不与民同乐也。

今王鼓乐于此，百姓闻王鼓乐之声、管籥之音，举欣欣

无疾病与？何以能鼓乐

也？”今王田猎于此，百姓闻王车马之音、见羽旄之美，举欣

欣然有喜色而相告曰：“吾王庶几无疾病与？何以能田猎

也？”此无他，与民同乐也。今王与百姓同乐，则王矣。

（梁惠王下

【译文】如果君王您在这里奏乐，百姓们听到您的钟鼓

管乐之声，却都像头疼一样皱着眉头互相议论说：“君王这

样欢欣奏乐，为什么要让我们痛苦到这种地步呢？害得我

们父子不能相见、兄弟难聚、妻离子散！”如果您现在在此

打猎，百姓们听到车马的声音，看到旌旗仪仗，却都像头疼

一样皱着眉头互相议论道：“我们的君王如此好打猎，为什

权的稳固。以经济建设为中心，以提高人民生活水平为目

的，这应该是和平时期一切执政者的基本政策。
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能与民众同苦共乐。否则，

【注释】①籥 月）：古代一种管乐乐器，状似笙、箫。

促）：皱着，紧缩着。举：皆、都。 蹙额：皱眉。蹙（ 旄：用

旄牛尾装饰的旗帜，此处指仪仗队。 庶几：大概，应该是。

么要让我们痛苦到这种地步呢？害得我们父子不能相见、

兄弟难聚、妻离子散！”百姓们如此反感，没有别的原因，就

是因为君王您不与百姓同享欢乐。

如果君王您在这里奏乐，百姓们听到您的钟鼓管乐之

声，全都欢欣鼓舞、眉开眼笑地奔走相告说：“我们的国王

身体一定很健康吧？要不怎么能欣赏音乐呢？”如果您在

此打猎，百姓们听到车马声、看到旌旗仪仗，就都欢欣鼓

舞、眉开眼笑地奔走相告说：“我们的国王一定没有生病

吧？不然怎么能出来打猎呢？”百姓们之所以如此关心您，

没有别的原因，就是因为您做到了与民同乐。现在，如果

国王您能做到与民同乐，那么，就可以使天下归服而实行

王道了。

【评论】天下是人民的，权力是人民赋予的，因此，任何

一级领导者，起码应能做到想民众之所想、急民众之所急，

民众“疾首蹙额”是轻的，起而

推翻改换之也是天经地义的。其实，身为领导应该做到

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，能如此，必播名千

古。
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智者能以小事大，故太王事獯鬻 ，勾践事吴

惟仁者能以大事小，是故汤事葛 ，文王事昆夷 。惟

。以大事小

者，乐天者也；以小事大者，畏天者也。乐天者保天下，畏

天者保其国。　　　　　　　　　　　　（梁惠王下

【译文】只有那些满怀仁爱之心的，才能做到以大国的

身分侍奉小国，这就是为什么商汤能侍奉葛伯、周文王能

侍奉昆夷。只有明智过人，才能以小国的身分侍奉大国，

周太王侍奉獯鬻、越王勾践侍奉吴王夫差就是例证。能以

大事小的，是安于天命而自信的；能以小事大的，是畏惧天

命而谨慎、识时务的。前者可以安定天下，而后者足以保

护自己。

【注释】①汤事葛：指商汤侍奉葛伯。葛与商相邻，国小却无

道，商汤曾多次无偿帮助他，但葛伯终不改，被灭。

獯鬻（

昆夷：周初

熏育）：北方少数民族之一。周国创始西戎国名。

人周太王古公亶父（周文王祖父）曾与之友好相处并多次忍让。

④勾践事吴：勾践灭吴王夫差之事，在孟子诞生前一百年。

【评论】仁者宽宏，智者机敏。宽宏者在弱者面前也能

谦虚侍奉，故能赢得人心而位尊势升；机敏者在强者檐下

也会见机行事而举措得当，故能保存自己而立于不败之

地。或仁或智，均可立世；亦仁亦智，大可行世。
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敢当我哉！”此匹夫 之勇，敌一

【注释】 乌）：怎么，哪能。恶（ 匹夫：古代指平民中的

夫抚剑疾视曰：“彼恶

人者也。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（梁惠王下

【译文】只会手按着刀剑、瞪着眼睛说：“他怎么敢抵挡

我呢！”这种人，只是匹夫之勇，只会和一两个人拼命罢了！

男子，也泛指寻常的个人。

【评论】仅仅因为身高力大或其它一点什么长处就盛

气凌人，这种人，肯定胸无谋略，不堪与谋大事，更不能委

以重任。匹夫而有志者可嘉，逞匹夫之勇者可悲。

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。

乐以天下，忧以天下，然而不王者，未之有也。

（梁惠王下

【译文】以百姓之乐为己乐者，百姓自会以其乐为乐；

以百姓之忧为己忧者，百姓也自会以其忧为忧。能与天下

百姓同欢乐，又能与天下百姓同忧愁，却不能收服天下民

第 14 页



心而称王，这是绝不会有的事。

老而无妻曰鳏，老而无夫曰寡，老而无子曰独，幼而无

【评论】能做到“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

的，百姓奉为楷模；能与天下同忧同乐的，百姓予以拥护；

只顾一己享受而对民众不闻不问的，百姓先忘记他；视百

姓为草芥而施以盘剥蹂躏的，百姓加以反抗。这是历史，

也是真理。

父曰孤。此四者，天下之穷民而无告 者。文王发政施仁，

矣富人，哀此茕独！”必先斯四者。《诗》曰：“哿

（梁惠王下

【译文】老年死去妻子的人叫鳏夫，老年死去丈夫的人

叫寡妇，老年而没有儿子的叫独老，年少而死去父亲的叫

孤儿。这四种，是世上最穷苦而又无所依靠的人。周文王

治国以仁政，遇事首先考虑的就是这四种人。《诗经》上

说：“富人的生活已经很可以了，还是可怜一下这些孤苦无

依的人吧！”

【评论］就一般情况讲，雪中送炭比锦上添花有更大的

社会意义。社会要发展，首先要安定，而温饱线以下的困

小雅葛）：可以。 正日》。此句诗出自《诗经

可，或哿【注释】①无告：无处诉说，指没有依靠。
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难人群是不安定因素，应该首先被统治者关注，至于以仁

爱标榜者，更是责无旁货了。

，外无

旷夫

王曰：“寡人有疾，寡人好色。”对曰：“内无怨女

，王如好色，与百姓同之，于王何有？”

（梁惠王下

【译文】齐宣王说：“我有个毛病，我喜好女色。”孟子回

答说：“如果国内没有嫁不出去的女子，也没有娶不上妻子

的男人，那么您的好色与百姓们相同，并不影响实行王道，

这种好色，又有什么关系呢？”

【注释 ①怨女：大龄仍未出嫁，因而含怨的女子。 旷夫：

大龄仍未娶妻，因而室内空旷的男子。古代社会家庭以女主内，男

主外，故称内无怨女、外无旷夫。

【评论 喜好，只要不是霸占而使他人不能喜好，只要

不是变态而使喜好成了迫害，只要不妨碍别人，则无论食、

色，好之均无可非议。但是，君王的好色，并不仅仅是个人

好恶问题，而是他们占尽天下美女，造成许多旷男怨女，使

社会不安定。正如唐代诗人曹邺《捕鱼谣》所说：“天子好

美女，夫妇不成双。”对于能施仁政、推己及人，使百姓夫妇

成双的君王，“好色”非疾。
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左右皆曰贤，未可也；诸大夫皆曰贤，未可也；国人皆

曰贤，然后察之；见贤焉，然后用之。左右皆曰不可，勿听；

诸大夫皆曰不可，勿听；国人皆曰不可，然后察之；见不可

焉，然后去之。左右皆曰可杀，勿听；诸大夫皆曰可杀，勿

听；国人皆曰可杀，然后察之；见可杀焉，然后杀之，故曰国

人杀之也。如此，然后可以为民父母。（梁惠王下

【译文】左右亲信都说某人贤能，不可轻信；大夫们也

说此人贤能，也不可轻信；全国的人都说这个人贤能，就可

以考察一下，见他确实贤能，再任用他。左右亲信都说某

人不好，不要听信；大夫们也说此人不好，还不要听信；全

国人都说这个人不好，就应该去考察他，发现他确实不好，

再罢免他。左右亲信都说某人该杀，不要听从；大夫们也

说此人该杀，还不要听从；全国人都说这个人该杀，就应该

去考察，发现他确实该杀再杀掉，这可以说是全国人杀的。

能做到以上这些，才可以做百姓的父母。

【评论】怎样对待左右亲信、大夫同僚和人民百姓这三

者，是为己做官、为官做官还是为百姓做官的分水岭，是出

于一己私心还是出以公心的原则问题。左右多逢迎自己，

官僚多利害关系，都很难客观地、实事求是地对待是非和

功过。
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