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第员篇 历史使命

当前，人类正处在生命发展史上的一个空前伟大的转折时

期。由于科学技术和社会的高速发展，人类对主观世界和客观

世界的认识取得了质的飞跃，人类的各种能力也获得了空前的

提高。正因为如此，人类被命运所摆布的时代即将过去，取而

代之的是人类当家作主的新时代，是人类自己掌握自己命运的

时代。这个正在到来的时代是一个前所未有的伟大时代，是

“以人为本”的时代。为了迎接这个伟大时代的到来，世界各国

的科学家早已积极行动起来，对“以人为本”问题作了大量的、

多方面的研究，积累了宝贵的知识，为深刻理解“以人为本”问

题打下了坚实的基础。

数十年来，作者一直在呕心沥血地研究着两个问题：其一，

人类进步的勃勃生机由什么决定？其二，人类的素质和人类的

生命力之间有什么关系？但研究的难度相当大，因为国内外少

有人研究这个命题，所以也就少有资料可以借鉴参考，要靠自

己去苦思冥想，研究的进展十分缓慢。作者曾提出了一个又一

个设想，接着又将这一个又一个设想推翻。因为这些设想不能

完整独立地解答社会上的现实问题，不能构成结构严谨的理

论。尽管研究进展缓慢，但几十年的思索后，问题的答案常常

朦朦胧胧地出现在作者的脑海之中，但要把它清楚明白地表达
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出来，却又是那么的艰难，甚至寻找一个现成的合适词汇来概

括表达作者的思想都难以实现，使作者苦恼万分。

所幸运的是，近年来中外科学家在《心理学》《成功学》《管

理学》《领导学》等社会科学领域的研究取得了突飞猛进的进

展，不但使作者受到了极大的鼓舞，而且也使作者得到了重要

的启发。借助这股强劲的东风，作者的研究也出现了峰回路

转、柳暗花明的转机。作者下定决心，开拓创新，独辟蹊径，把

目光投向人类的实践，研究思想和进步之间的关系，研究行为

和进步之间的关系，研究行动和进步之间的关系。研究的结果

让作者发现了人类进步的宇宙法则。这个宇宙法则圆满地回

答了人类勃勃生机的来源，回答了生命力和生命素质之间的关

系，这正是作者多年苦苦寻找的答案。这个令作者魂牵梦萦，

用了几十年的时间，倾注了全部的心血，才找到的光辉灿烂的

真理，现在就展现在眼前，这就是《晟盛原理》。“晟盛”是作者

独创的词组，《新华字典》解释说，“晟”意为光明、兴盛、旺盛，

“盛”意为兴旺、繁荣，作者把这两个字组合起来，强化这种光

明、兴旺、繁荣、昌盛之意，以突出地显示出强大的、生机勃勃

的、青春不朽的特点。因此，用“晟盛”这两字可以毫无疑义地

涵盖精神、思想、行为、社会等领域的生动的勃勃生机。而《晟

盛原理》则是要表达光明、兴旺、繁荣、昌盛、强大、生机勃勃之

青春不朽的原因和规律，这正是作者所想要表达的思想。

作者在《晟盛原理》中揭示了人类进步的宇宙法则，完成了

苍天赋予的神圣职责，作者为此感到十分的欣慰。作者感谢苍

天的恩赐与眷顾。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在成就面前，作者真挚地感谢那些为了人类的进步而坚持

不懈地努力奋斗的人们，虽然与他们都不曾谋过面，但是在作

者的灵魂里，他们是导师和朋友，是并肩作战的战友，是促使作

者向社会科学高峰冲刺的动力。

最后，要提醒读者的是，《晟盛原理》和《成功学》《管理学》

《领导学》《心理学》是完全不同的。《晟盛原理》探讨的是如何

提高素质，如何增强生命力，如何获得生机勃勃。尽管本书可

能有助于给读者带来成功，但并不以成功为目的。本书的目的

是，使读者读过本书之后，能够成为朝气蓬勃的人，永远地生机

勃勃，永远地充满活力，斗志昂扬地迎接各种各样的挑战。知

识是无限的，人生却是有限的。有选择地读好书，可以使有限

的生命发挥出无限的能量。

倘若读者对本书有什么建议和意见，请多多指教，作者万

分感谢。

作者衷心希望每位读者在读了本书之后，都能心想事成，

笑逐颜开，万事如意。愿吉祥、幸福、快乐、祥和、如意、圣洁之

花开满人间。
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第圆篇 天地大道

广袤无垠、神秘莫测的宇宙神奇地创造出了杰出的人类，

又精心地安排着一个个曲折复杂、荡气回肠、扣人心弦、回味无

穷的人生。它时而像一位慈祥的老人，把博大的爱赐给了每一

个人；时而像一位优秀的教师，教授人们如何正确地工作和生

活；时而像一位刚正不阿的法官，惩罚着每一桩罪恶。它更是

一位技艺高超而作风严谨的艺术家，一丝不苟地查看着自己的

每一件作品，将不满意的统统挑拣出来，毫不留情地将其毁灭。

与世界抗争的生命，能不能技压群芳进入决赛，最终脱颖而出

成为一代新秀，却完全取决于能否不断地自觉升华自己，保持

生命力的旺盛不衰。纵观历史、俯瞰人生，人类的精英追求真

知灼见，努力按照宇宙规律办事。他们自尊自爱、自强自律、求

实创新、顽强拼搏、自我挑战、自我超越。他们是自己的主人，

自己的主宰。他们拥有自信、勇敢、坚强、智慧、快乐和力量。

他们总能在复杂多变的世界中，透过纷乱的信息，洞察到世界

变化的玄机，高瞻远瞩，运筹帷幄，抓住先机而获得主动。虽然

世上人人都有自己的活法，都有自己的人生，但是生存、发展和

进步的途径只有一个，那就是自觉升华。因此，自觉升华自己，

是不断地强化自己的生命力，从而保持生命力旺盛不衰的动力

源泉，是生命的真谛，是一切生命生存发展的根本法则。自觉

升华是生命进步的法宝，谁拥有了它，谁就拥有了进步和将来。
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第猿篇 自觉升华

所谓自觉升华就是有意识地改造自己以符合宇宙的特性，

从而能够和宇宙融为一体，生机勃勃，伟大不朽。自觉就是自

己时时刻刻、随时随地、主动地反省自己的行为，看其是否符合

宇宙特性的要求，将不符合宇宙特性要求的统统找出来，以便

彻底纠正。升华则是改正自己方方面面的缺点和错误，在最大

限度上符合宇宙特性的要求，使我们的行为达到创新性、先进

性、文明性、科学性的要求，从而成为人类的精英和时代的佼佼

者。谁拥有了自觉升华，谁就拥有了智慧、力量、幸福、快乐、平

静、祥和与财富。放弃了自觉升华，就将堕入愚昧、无知、烦恼、

贫穷、不幸、疾病与痛苦的深渊。因此，自觉升华是缩小我们与

宇宙特性之间差距的唯一方法，也是我们立足于不败之地的唯

一途径。
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第源篇 生机勃勃

平衡和谐的宇宙根据其平衡和谐的升华机制维系着宇宙

的生机勃勃。这个升华机制所展现出来的宇宙特性是创新性、

先进性、文明性和科学性，就是新生战胜腐朽，文明战胜邪恶，

先进战胜落后，科学战胜愚昧。而要强化生命力就是要强化生

命自身的升华机制，在自身进行新生战胜腐朽、文明战胜邪恶、

科学战胜愚昧的斗争，保持自身的创新性、先进性、文明性和科

学性，只有这样生命才能生机勃勃、纯洁高尚，获得智慧、平和、

快乐和幸福。

自觉升华是保持生命生机勃勃的根本机制，它深刻地反应

了宇宙的发展性、创新性、先进性、文明性、科学性，因而它是宇

宙的根本法则。无论过去、现在和将来，自觉升华将永恒地起

作用，它涵盖了整个宇宙，涵盖了人类社会的各个领域，永恒、

伟大而不朽。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第缘篇 胜利秘诀

宇宙的变化是永恒的，宇宙的发展是永恒的，宇宙的和谐

是永恒的。唯有自觉升华才能和宇宙永恒的变化相协调，才能

和宇宙永恒的发展相协调，才能和宇宙永恒的和谐相协调。因

此，我们可以毫不夸张地说，自觉升华就是我们苦苦寻找的科

学真理，就是引导我们走向胜利的伟大而不朽的科学真理。谁

拥有了自觉升华谁就拥有了胜利，谁放弃了自觉升华谁就将遭

到灭顶之灾。无论是一无所有的贫穷者，还是家有万贯的大富

豪；无论是学富五车、才高八斗的文人，还是识字不多的黔首布

衣；无论是权倾朝野的总统、主席，还是弱小无助的平民百姓，

都要受到自觉升华的制约，没有人可以例外。

保持生机勃勃、伟大而不朽的自觉升华，不仅是发展法则，

也是思维法则和行为法则。自觉升华是思考问题的出发点，学

习研究的出发点，是一切行动的出发点。当我们把自觉升华变

成我们的灵魂时，我们就将和宇宙融为一体，我们就将和宇宙

一样生机勃勃，从而赢得最终的胜利。
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第远篇 真理天使

自觉升华是主观世界和宇宙客观原则之间的桥梁，是我们

认识和掌握宇宙原则的唯一途径，是强化生命力、提高生命素

质的根本方法。因此，自觉升华是胜出的法宝，舍此我们就不

能前进，就不能实现伟大的理想，就会堕入到愚昧、野蛮、无知、

痛苦的无底深渊。祥和、幸福、圣洁的天堂和恐怖、悲惨、阴森

的地狱并不在往生和来世，就在现在，就在我们身旁，打开天堂

和地狱之门的钥匙只有一把，那就是自觉升华，当我们把自觉

升华融入自己的灵魂时，我们就将打开天堂的大门，步入祥和、

幸福、圣洁的天国。当我们丢弃了自觉升华时，地狱的大门就

会开启，恐怖、悲惨、阴森就会接踵而来。自觉升华是生机的源

泉，强者的利器，胜利的法宝，真理的天使，是我们须臾不可没

有的导师和朋友。
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第苑篇 十六大成

摇摇（一）正确看待

自觉升华是生命个体认识自己、了解自己的过程，要认识

自己的长处和短处，认识自己在世界上的位置，认识自己的作

用，认识自己的权利，认识自己的责任，认识自己的义务，以正

确的眼光来看待自己。不过高地估计自己的实力，以避免自己

的预期目标过高，无力达到而挫伤自信心。也不要过低地估计

自己的实力，以避免自己的预期目标过低，而不能获得应有的

成果。

摇摇（二）改造自己

自觉升华是一个不断发扬自己优点、克服自己缺点的过

程，是一个自我吐故纳新的过程，是一个自己与自己作斗争的

过程，是一个自己改造自己、自己战胜自己的过程。通过自觉

升华，使自己的身心获得更高层次的解放，从而焕发生命的奇

光异彩。自觉升华是世界上独一无二、功能卓越的灵丹妙药，

拥有了它，就拥有了朝气，就拥有了青春，就拥有了活力，就拥
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有了美好的希望。

摇摇（三）立足世界

自觉升华是生命立足于世界之林的先决条件，只有克服

了自己的无知，克服了自己的懦弱，改正了自己方方面面的缺

点，使自己成为一个不但具有真知灼见而且勇敢并且朝气蓬

勃的杰出人才。才有可能有实力立足于世界之林，才有可能

成为人类的精英、世界的骄子。自觉升华是力量的源泉，是智

慧的源泉，是自信的源泉，是财富的源泉，是我们铮铮骨气的

源泉。

摇摇（四）生机源泉

自觉升华绝对不能因为成功而被废弃，但也绝对不能是因

为失败而被迫采取的权宜之计。因为无论在什么情况下，自觉

升华都应该是我们生命的需求，是我们生机勃勃的源泉。唯有

自觉升华才能跟上世界的变化，才能保证自身的创新性、先进

性、文明性、科学性，唯有自觉升华才能保证我们永远牢固地立

足于不败之地，唯有自觉升华才能使我们的身体挺拔健硕。

摇摇（五）提高自尊

自觉升华是自己对自己的尊重。通过自觉升华，可以提高
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能力，做好工作，取得越来越大的成绩，创造出越来越多的财

富，为自己和他人带来幸福和欢乐。通过自觉升华，我们的智

力获得了开发，我们的财富不断地增加，我们的朋友渐渐地遍

布天下，我们对世界的贡献也就越来越大，自信、平静、圣洁、祥

和就会永远地伴随在我们身边。

摇摇（六）增加自爱

自觉升华是自爱的表现。通过自觉升华，深化了我们对世

界的认识，清晰了事物发展变化的脉络，在做决策的时候，就会

减少盲目性而增加科学性，行动中就会少犯错误或不犯错误，

确保生命的航船不偏离伟大的目标，以便有效地维护自己的合

法权益，很好地保护自己，避免自己受到不应有的伤害。

摇摇（七）自强不息

自觉升华是自强的表现。自觉升华是自己向自己宣战，是

自己查找自己的缺点和不足，是自己改正自己的缺点、自己克

服自己的不足，是自己充实自己、自己壮大自己，是自己巩固自

己、自己强大自己，是自己对自己进行的吐故纳新。通过自觉

升华，在自身进行新生战胜腐朽的斗争，进行先进战胜落后的

斗争，进行文明战胜邪恶的斗争，进行科学战胜愚昧的斗争，使

自己获得新生性、先进性、文明性和科学性，从而使自己有旺盛

的生命力，战胜困难，赢得人生的伟大胜利。
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摇摇（八）顶天立地

自觉升华是自立的表现。通过自觉升华，缩小了我们主观

世界和宇宙客观原则之间的距离，使我们的思想和行为在最大

限度上接近科学真理，因而我们就会越来越有力量，变得日益

强大。从而在自觉升华中获得知识，获得学习和工作能力，开

创事业，赢得友谊和财富，可以骄傲地挺立在这个世界上。

摇摇（九）顽强拼搏

自觉升华是挑战自我的顽强拼搏。自觉升华是自己以积

极的态度来对待自己，以便能够及时地发现自己的缺点和不

足，迅速地加以克服和改正，以减少失误、降低损失，最大限度

地扩大胜利成果。唯有自觉升华才能使我们顽强，才能使我们

能够看到自己的缺点和不足，才能使我们有力量去克服和改正

自己的缺点和错误，才能使我们把胜利的成果牢牢地把握在自

己的手中。

摇摇（十）不断进取

自觉升华是鞭策自我的不断进取。自觉升华是自我努力、

自我鞭策、自我检查、自我进步。不断地进行这个过程、强化着

这个过程，形成良好的习惯和作风。在这个过程中，不断地接
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