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第一辑摇生存的使命
摇痛并快乐着援援援援援援援援援援圆
摇敬畏人生援援援援援援援援援援源
摇十字架援援援援援援援援援援远
摇谦冲自牧援援援援援援援援援援愿
摇深度与长度援援援援援援援援援援员园
摇创造且享用援援援援援援援援援援员圆
摇粗野与教养援援援援援援援援援援员源
摇坚信中忍耐援援援援援援援援援援员远
摇界定幸福援援援援援援援援援援员愿
摇磨炼援援援援援援援援援援圆园
摇更新你的光彩援援援援援援援援援援圆圆
摇忠贞援援援援援援援援援援圆源
摇义务至上援援援援援援援援援援圆远
摇拯救自己援援援援援援援援援援圆愿
摇施舍援援援援援援援援援援猿园
摇凡事知足援援援援援援援援援援猿圆
摇死亡如归去援援援援援援援援援援猿源
摇完美人生援援援援援援援援援援猿远

第二辑摇心灵的契约
摇非凡的人援援援援援援援援援援源员
摇懂话的人援援援援援援援援援援源猿
摇倾听的艺术援援援援援援援援援援源缘

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇言语的祸患援援援援援援援援援援源苑
摇先想后说援援援援援援援援援援源怨
摇崇拜援援援援援援援援援援缘员
摇猜疑援援援援援援援援援援缘猿
摇座右铭援援援援援援援援援援缘缘
摇真正的朋友援援援援援援援援援援缘苑
摇合作的意义援援援援援援援援援援缘怨
摇护身符援援援援援援援援援援远员
摇后生可畏援援援援援援援援援援远猿
摇三愧与四知援援援援援援援援援援远缘
摇张扬与低调援援援援援援援援援援远苑
摇蔑视与敬重援援援援援援援援援援远怨
摇英雄的信仰援援援援援援援援援援苑员
摇心灵的契约援援援援援援援援援援苑猿
摇透视外表援援援援援援援援援援苑缘
摇完美的合作援援援援援援援援援援苑苑
摇宽恕与惩罚援援援援援援援援援援苑怨

第三辑摇爱是一种信仰
摇和睦援援援援援援援援援援愿猿
摇尊重女性援援援援援援援援援援愿缘
摇信心与爱援援援援援援援援援援愿苑
摇宽以待人援援援援援援援援援援愿怨
摇期待和平援援援援援援援援援援怨员
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摇爱情的代价援援援援援援援援援援怨猿
摇博爱援援援援援援援援援援怨缘
摇爱的益处援援援援援援援援援援怨苑
摇给予的快乐援援援援援援援援援援怨怨
摇爱痛苦援援援援援援援援援援员园员
摇无私援援援援援援援援援援员园猿
摇夺人之爱援援援援援援援援援援员园缘
摇为何给予援援援援援援援援援援员园苑
摇爱人援援援援援援援援援援员园怨
摇爱你所不爱援援援援援援援援援援员员员
摇凡事仁慈援援援援援援援援援援员员猿
摇领受与付出援援援援援援援援援援员员缘
摇拒绝去爱援援援援援援援援援援员员苑

第四辑摇超越与超脱
摇坚持与成功援援援援援援援援援援员圆员
摇信心与收获援援援援援援援援援援员圆猿
摇叩门与开门援援援援援援援援援援员圆缘
摇成功越目标援援援援援援援援援援员圆苑
摇与伟人同行援援援援援援援援援援员圆怨
摇信心可畏援援援援援援援援援援员猿员
摇立即行动援援援援援援援援援援员猿猿
摇立约的阐释援援援援援援援援援援员猿缘
摇邂逅幸运援援援援援援援援援援员猿苑
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摇接受塑造援援援援援援援援援援员猿怨
摇劳动之魅援援援援援援援援援援员源员
摇埋头与出头援援援援援援援援援援员源猿
摇影子的沉思援援援援援援援援援援员源缘
摇弱肉强食援援援援援援援援援援员源苑
摇优势与运气援援援援援援援援援援员源怨
摇感情密码援援援援援援援援援援员缘员
摇消除顾虑援援援援援援援援援援员缘猿
摇“盐”“光”效应援援援援援援援援援援员缘缘

第五辑摇直面生命的考验
摇生活的涵义援援援援援援援援援援员缘怨
摇最完善的祷告援援援援援援援援援援员远员
摇新生命援援援援援援援援援援员远猿
摇自由与欲望援援援援援援援援援援员远缘
摇与云火同行援援援援援援援援援援员远苑
摇避免伤害援援援援援援援援援援员远怨
摇感性安慰援援援援援援援援援援员苑员
摇痛苦的力量援援援援援援援援援援员苑猿
摇自我惩罚援援援援援援援援援援员苑缘
摇信仰之力援援援援援援援援援援员苑苑
摇自欺与完美援援援援援援援援援援员苑怨
摇感性欺骗援援援援援援援援援援员愿员
摇直面痛苦援援援援援援援援援援员愿猿
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摇无知的期望援援援援援援援援援援员愿缘
摇尊重肉体援援援援援援援援援援员愿苑
摇蜕变援援援援援援援援援援员愿怨
摇伪善援援援援援援援援援援员怨员
摇上帝的惩罚援援援援援援援援援援员怨猿
摇追求善援援援援援援援援援援员怨缘
摇明智的生活援援援援援援援援援援员怨苑

第六辑摇在尘世边缘
摇做事的艺术援援援援援援援援援援圆园员
摇利用与活用援援援援援援援援援援圆园猿
摇形式与内容援援援援援援援援援援圆园缘
摇辨别援援援援援援援援援援圆园苑
摇宽恕一切援援援援援援援援援援圆园怨
摇无名英雄援援援援援援援援援援圆员员
摇勿论人类援援援援援援援援援援圆员猿
摇分担烦恼援援援援援援援援援援圆员缘
摇投其所好援援援援援援援援援援圆员苑
摇独一无二援援援援援援援援援援圆员怨
摇谦虚与谦卑援援援援援援援援援援圆圆员
摇身体力行援援援援援援援援援援圆圆猿
摇克服惰性援援援援援援援援援援圆圆缘
摇正当与否援援援援援援援援援援圆圆苑
摇论谶言援援援援援援援援援援圆圆怨

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



远摇摇摇摇

圣
经
智
慧
书

目
摇

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

录

摇思考过度援援援援援援援援援援圆猿员

第七辑摇生命的真谛
摇童心说援援援援援援援援援援圆猿缘
摇精神与物质援援援援援援援援援援圆猿苑
摇永恒的家园援援援援援援援援援援圆猿怨
摇屈居人后援援援援援援援援援援圆源员
摇走出贫困援援援援援援援援援援圆源猿
摇财富与苦恼援援援援援援援援援援圆源缘
摇思想的力量援援援援援援援援援援圆源苑
摇自我透视援援援援援援援援援援圆源怨
摇真正的幸福援援援援援援援援援援圆缘员
摇不靠食物活着援援援援援援援援援援圆缘猿
摇灵魂的归宿援援援援援援援援援援圆缘缘
摇富有与真诚援援援援援援援援援援圆缘苑
摇婴儿的欲望援援援援援援援援援援圆缘怨
摇必要的信仰援援援援援援援援援援圆远员
摇拯救灵魂援援援援援援援援援援圆远猿
摇偿失利益援援援援援援援援援援圆远缘
摇无畏与灵魂援援援援援援援援援援圆远苑
摇与智慧同行援援援援援援援援援援圆远怨

第八辑摇远离无奈与失望
摇创造的乐趣援援援援援援援援援援圆苑猿
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摇时代产物援援援援援援援援援援圆苑缘
摇替代法则援援援援援援援援援援圆苑苑
摇感谢母亲援援援援援援援援援援圆苑怨
摇悔改援援援援援援援援援援圆愿员
摇付代价援援援援援援援援援援圆愿猿
摇领路人援援援援援援援援援援圆愿缘
摇赠予与接受援援援援援援援援援援圆愿苑
摇语言的力量援援援援援援援援援援圆愿怨
摇真正的平等援援援援援援援援援援圆怨员
摇双重性格援援援援援援援援援援圆怨猿
摇宁可信其无援援援援援援援援援援圆怨缘
摇施爱者的渴望援援援援援援援援援援圆怨苑
摇学会控制自己援援援援援援援援援援圆怨怨
摇承担起苦难援援援援援援援援援援猿园员
摇独处的艺术援援援援援援援援援援猿园猿
摇音乐的力量援援援援援援援援援援猿园缘
摇减负的良方援援援援援援援援援援猿园苑
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《圣经》是有史以来发行量最大的一本书，《圣经》中

的典故与故事在大量的西方文学、艺术、哲学、历史等经典

著作中被屡屡引用。

《圣经》何以具有如此大的魅力，原因在于它不仅是一

部基督教经典巨著，还是一部内涵丰富、意蕴精深的智慧百

科全书。它对宇宙人生和社会的深湛思考，包含着犹太教和

基督教哲人为人处世的丰富经验，处处闪射出希伯来式智慧

的理性之光。

当物质的匮乏不再困扰我们的今天，心灵的成长便攀升

为人们生命的第一要素。

《圣经智慧书》正是为获得智慧人生和心灵成长的读者

所编写的，把《圣经》中最具智慧的箴言和典故用精典的

话语提炼出来，达到让《圣经》的智慧改变我们态度和想

法，改变我们的行为，从而改变我们的人生的目的。若能深

品其涵蕴，必能让你在心灵中获一种提升，在更紧张、更残

酷的生命较量中展现更完美、更优秀的自我，实践生命的最

大的价值。

《圣经智慧书》不仅是对《圣经》智慧的提炼，也是对



《圣经》中关于心灵的修炼的传承。当你在漫漫人生长夜中

忧郁徘徊时，它将激励你与义务同行，为完美人生找到圆满

答案；当你远离人际关系时，它将帮你从私欲中解脱出来，

获得伟大而卓越的自由；当你为世事愤懑不平牢骚满腹时，

它将让你用全身心的爱摧毁困住人们心灵的围墙，为我们的

行为指引方向；人性弱点无时无处不在，它将使你走出黑

暗，积极挑战人性的弱点；生命必须接受欢乐与苦楚的洗

礼，所以善良的人们必须去直面生命的考验；当你为营营尘

世劳碌奔波时，它将用健康滋养你的精神，用绿色净化你的

心灵；当你在物欲横流金钱泛滥的大潮中举手无措时，它将

帮你找出一方空地皈依自我；当你为前途迷茫而沮丧时它将

使你找到治愈精神病痛的良方。

鉴于中西方文化与历史背景的差异与分歧，考虑到东方

读者的实际需要，编者在编写时，侧重《圣经》中寓理故

事及寓智箴言的选取并极少涉及宗教教义，完全是一种站在

智慧与人性的高度上的全方位解读。书中选取圣经典故与故

事都是圣经经过数千年的历代传承、历经时间锤炼沉淀下来

的时代的智慧的结晶。在每一则典故与故事前我们附加圣经

中最精彩的格言，这些都是最贴切的提示，有画龙点晴之

妙。“智慧悟语”部分至情至理丝丝入扣，是古今中外员源苑
位圣哲大师对典故和故事的完美诠释，其蕴涵深远亦不失通

俗。同时，在每一篇最后都有读者心得的机会———“物语

手记”无疑是你的智慧和心灵手记的空间。

一本好书可以创造一个新人生。当你翻开此书的那一瞬

间，即将意味着你的崭新人生真的从此开始了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一辑摇生存的使命

年轻人啊，快活的过你青春的时光吧！趁年轻时欢乐

吧！随心所欲做你喜欢做的事吧！但是要记得，上帝要按照

你的行为审判你。

时候将到，那保护过你的手臂要发抖，本来强健的腿衰

弱无力。你的牙齿只剩下几颗，难以咀嚼食物。你的眼睛昏

花，视线模糊不清。你的耳朵聋了，听不见街市上的吵闹。

推磨或歌唱的声音你听不到。但麻雀一叫，你就醒来。你怕

高处，怕走路危险。你的头发斑白，精力衰败，性欲断绝

了，再也不能挽回。

———《圣经》



丰收时，要记得饥荒时；

富裕时，要想到穷困时。

———《圣经》

痛并快乐着

有一天夜里，埃及国王做了个梦。第一个梦：他梦见自

己站在河边，从河里冒出来七只又美又肥又壮的母牛，它们

在河边吃草；随后，从河里又上来七只又丑又干瘦的母牛，

站在前七只母牛旁边。后上来的七只干瘦的母牛把前七只肥

壮的母牛吃掉了。

第二个梦：有一棵麦子上长了七个肥大饱满的穗子，随

后又长出七个被东风吹得细弱干瘪的穗子。后长出的七个穗

子吞吃了先长出的七个穗子。

到了早晨，国王将梦讲给约瑟听。

约瑟对国王解梦说：“你做的两个梦，实际上是一回

事。七头肥牛和七个肥穗是七年，预示着七个丰收年；那七

头瘦牛和七个弱穗也是七年，预示着七个饥荒年。就是说，

埃及大地上必将有七个丰收年，随后是七个饥荒年。七个饥

荒年必将胜过七个丰收年。所以，国王必须早做准备。”后

来，约瑟的话得以应验，七个丰收之年后果然是七个大灾之

年。

约瑟解梦道出人生真谛———我们都在痛并快乐活着。
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智慧悟语

幸福在于趣味，而不在于事物。我们的幸福在于我们拥

有自己的所爱，而不在于我们拥有其他人觉得可爱的东西。

我们既不像我们想象的那样幸福，又不像我们想象的那

样不幸。

世界上最幸福的人看来是那种从很少的东西即可得到满

足的人，那些大人物和有野心者从这一点来看是最悲惨的，

因为他们要积聚起无数的东西才能使自己幸福。

使贤人幸福只需很少的东西，却没有什么东西能使一个

疯狂的人满足：这正是几乎所有人都不幸的原因。

我们为变得幸福而折磨自己还不及我们为使自己相信我

们是幸福的而折磨自己那样厉害。

幸福后面是灾祸，灾祸后面是幸福。

物语手记
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摇摇人生像一支乐曲，有高音，有低音，
有快奏有慢奏。你若要演奏得美妙悦耳，

就需要一种艺术。

———《圣经》

敬 畏 人 生

王把但以理带来，扔在狮子坑中。王对但以理说：“你

侍奉的神，他必救你。”有人搬石头放在坑口，王用自己的

玺和大臣的印封闭那坑，使惩办但以理的事毫无更改。

次日黎明，王起来后急忙往狮子坑那里去。临近坑边，

哀声呼叫但以理，对但以理说：“但以理啊，你侍奉的神能

救你脱离狮子吗？”但以理对王说：“我的神差谴使者封住

狮子的口，叫狮子不伤我，因我在神面前无辜，我在王面前

也没有行过亏心的事。”王十分高兴，吩咐人将但以理从坑

里提上来。但以理从坑里被提上来，身上毫无伤损，因为信

仰他的神。

王下令把那些控告但以理的人，连他们的妻子、儿女都

带来，扔在狮子坑中。他们还没有到坑底，狮子就抓住他

们，咬碎他们的骨头。

但以理脱离狮口，因为他有足够的信仰。相反，控告但

以理的人被狮子吞掉，是因为他们没有足够的敬畏。
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智慧悟语

苦于我们这个时代的可怕与混乱，不只是年轻人敬畏人

生，老年人亦然。

老年人可以轻易断言，人类的生活是不名誉且值得怀疑

的。他们尝试凸显这个绝望，试着使其成为有意识的东西，

但也试着赋予看似无意义、残酷的人生以意义，把这个人生

与超越某时代、超越个人之物结合在一起。

这样一来，他们的一生便与宗教结合在一起了。

黑塞说：纵使我对我的时代和我自己必然感到绝望，我

还是严守自己的立场，不舍弃对人生所存有的敬畏之念。

黑塞之所以如此，不是因为世界和他仍有改善的希望，

而是觉得不能没有一点敬畏之心和皈依上帝的念头。

物语手记
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摇摇光明的十字架，容我背上罢，我要抛
弃那暗淡的星辰。

———《圣经》

十摇字摇架

耶稣被捕入狱，当众人在祭司长和长老的挑唆下要求释

放杀人犯巴拉巴时，彼拉多说：“怎样处理耶稣？”众人说：

“把他钉在十字架上。”

于是，耶稣在十字架上度过了他生命的最后一分钟。

十字架本是古代中东地区处分罪犯的刑具。一般是用两

根木条一横一竖构成十字形，把犯人鞭打后，将其手足钉在

十字架上，身体悬挂其上，使其慢慢死去。这是一种极残酷

的刑罚。罗马帝国时代，此刑罚只施于非罗马国籍的叛逆

者、强盗和故意杀人者。耶稣作为罗马殖民地的居民，所以

遭诬陷后便受此酷刑。

在基督教看来，人类因犯罪才与神隔绝，正是耶稣在十

字架上流血牺牲，才赎清了人的罪债，使人神重归于好。所

以，十字架是胜利的象征，并成为基督教信徒信仰的标志。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


