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所有被尊为“圣”者，都有着不同凡响的、被全人类所共同崇尚的美

德。他们生活于不同的时代，处于不同的社会领域，但都是照亮人类历史

的璀璨星座；每个个体各有独特的个性，独特的伟大，但都丰富了人类的

高尚，提升了人类的价值，是全人类的光荣和自豪。

对“圣”者的尊奉和敬仰，也是人类本身具有神圣性的象征，是人类

追求高尚、向往完美的体现，是人类持守正义、博爱众生的信念，也是人

类自尊自强、勇于奋斗和牺牲的宣言。那无数的圣贤英豪是人类历史的脊

梁，是人类永垂不朽的基石。

这里介绍的是几位基督的追随者，在千千万万基督圣徒中只如沧海一

粟，在人类群“圣”璀璨的星空只是一个小角落。他们像所有其他的圣贤

英豪一样是人类的骄傲，他们或提升了人类精神的境界，或弥补了人类在

发展中所造成的灾难；或为困惑中的时代点燃光明，或在改革的潮头执旗

开路；或为见证真理抛头颅洒热血，或为关爱贫病奉献全部的生命；或为

开启愚蒙筚路蓝缕，或为革除腐败披荆斩棘⋯⋯他们一个又一个，一代又

一代拭去人类前进征途上所掀起的尘埃，洁净人类奋斗过程中所泛起的污

秽，他们将人类精神一遍遍洗涤清洁，他们抚慰着时代最深切的痛苦，他

们冲开当时最棘手的难关，他们一次次振奋起人类崇高昂扬的精神。

这些基督追随者有一个共同的特点，他们宣认他们的言行是出于

“爱”。我们相信这也是所有的圣贤英豪所具有的共同本质。一个没有爱的

人，不能牺牲自己，奉献他人，不能对人类的苦难和缺失有痛彻肺腑的感

受。基督的爱是基督追随者们爱力无穷无尽迸发的源泉，是他们迎受一切

苦难不竭之力量的坚实后盾，是他们无私无畏奉献一切的终极安慰。他们

有一个完美无缺、至高无上的保证，有一个爱的无尽宝库。这个保证，这
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个爱，使他们勇于承担众人的罪过，背负普世的苦难。

然而，“圣”者并不在遥远的天边，并不是虚无飘渺的传说，他们就

在我们的生活中。他们像每一个人一样，有“七情六欲”，遭遇过各种磨

难和坎坷，经历过许多诱惑和挑战。正是在滚滚红尘中，他们见证了爱，

流布着爱，使茫茫人海、浩荡历史浸满了天国之爱⋯⋯

萧摇潇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、西方隐修会祖圣本笃

! ! （源愿园!缘源苑）

摇摇耶稣说：谁愿意跟随我，要舍弃自己，背着自己的十字架来
跟随我。（马尔谷愿颐猿源）
耶稣的教导是基督徒一切献身精神的根源。从一开始，他们

就效法耶稣和使徒，度贞洁、清贫的生活，追求宽恕、爱人、平

等的理想。更有许多人放弃婚姻，放弃财产，使自己毫无羁绊，

彻底自由地投身于基督训导的生活，矢志祈祷、补赎、行善、周

游各地传福音，人们敬称这些人为神修者。

三世纪时，东方一些基督徒孤居埃及和中东的旷野或沙漠，

寻求高度的虔诚和无私，祈祷、阅读《圣经》、苦修、劳作，人

们称这些人为独修者。有些独修者起初便为响应福音的召唤而隐

遁，比如最著名的圣安东尼，（埃及人，圆缘员!猿缘远），他在参与
弥撒时被福音中耶稣对富少年说的话所感动：“你若愿意成为成

全的，去变卖你的所有，施舍给穷人，然后跟随我。”那时他圆园
岁，父母刚去世，他卖掉父母留给自己的一切，施舍给穷人，进

入旷野，寻找耶稣。有的独修者起初是为躲避宗教迫害而隐遁，

比如稍早于圣安东尼的圣保禄独修（圆圆愿!猿源员），他出身于埃及
贵族，为避迫害逃入旷野，住在洞窟里，喝泉水，吃植物果实，

后来发现旷野里环境清幽，可专心祈祷，与耶稣密切结合，便一

住怨园年，员员猿岁时仙逝。
隐遁旷野的修道方式还受到犹太传统及其他宗教、东方神秘
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主义的影响，后来诺斯替派和摩尼派蔑视现世和肉体的思想也产

生了一些影响，这种修道方式被认为是理解耶稣生平和品格的一

种途径，是为实践福音训导的生活。对基督的爱是促成其最初动

机的根本原因。

四世纪初，米兰敕令颁发后，基督信仰成为罗马国教，殉道

的时代已经过去，然而殉道的热诚依然没有减退，和平时代的人

们依然向往殉道的精神，为表达这种热诚，西方基督徒也大批进

入旷野，通过艰苦的修道寻求殉道般的虔诚，树立殉道般的榜

样。

这样的修道者越来越多，退隐的基督徒逐渐向着几位虔诚明

智而年高富有经验的隐士聚集起来，以接受他们的教导，于是形

成一个个小核心。安东尼最早将向他请教的人组织起来，为他们

制订规条，划定隐修范围，初创“团体生活制”。不久，圣巴高

谟（埃及人，圆怨猿!猿源远）把成千的独修者聚拢到一处，建立修
院，编订会规，隐修制度略具雏形。人们称这种在一个团体内，

由长上领导共同生活的修道者为隐修者。隐修制在东方发展很

快，大多仍属小核心制，其中影响较大的领导者有圣额我略纳西

盎（小亚细亚），圣依拉略（高卢人，猿员缘!猿远苑），圣巴西略
（亚历山大，猿圆怨!猿苑怨）。其中最杰出的是圣巴西略，他为自己
创建的隐修院编写了一套明智的规则，反对自我折磨，要求修士

通过有益的劳动进行自我锻炼，每天定时祈祷、定时读书、定时

劳动，不许长期禁食，不许屈辱地摧残自己的身体，但必须自甘

清贫、谦卑，绝对服从院长。巴西略的规则很快被东方隐修者普

遍采用。

以后比较更正规一些的隐修院形式由圣玛尔定（猿员愿!？，
出生于现在匈牙利一带）在法国，圣奥斯定（猿缘源!源猿园）在非
洲相继发起，团体隐修成为修道生活的主要方式，当然还有一些

独修者依然存在。隐修制度传入西方是圣亚大纳削（圆怨远!猿苑猿，
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亚历山大）、圣玛尔定等人的功绩。隐修制度在教会中形成一种

既非神职，又非普通信友的中间阶层，成为保持基督精神的中

坚。当时许多教父和圣师都出自隐修士，由于信友拥护，隐修士

出任主教者也不乏其人，如圣亚大纳削、圣玛尔定、圣巴西略、

圣金口若望、圣奥斯定等都是万古辉煌的巨人。

旷野修道随着时代变迁，也产生一些弊端，独修中很容易产

生幻想，没有老师指导，正确的成长比较困难，有些人疯狂苦

修，可能掺入自利成分。还有一些修士三两人生活在一起，以自

己喜好为规则。有的四处云游，从这个省走到另一个省，这个修

院住几天，那个修院住几天，随自己意愿而行，被称为云游修

士。源缘员年加尔柴东大公会议禁止修士离开自己发愿的修院，不
许杂在世俗人中，产生住院修士之称，正规的隐修制逐渐形成，

圣本笃应运而生。

员郾岩穴少年

公元源愿园年本笃（杂贼援月藻灶藻凿蚤糟贼）和他的双胞胎妹妹思嘉（杂贼援
泽糟澡燥造葬泽贼蚤择怎藻）出生在亚平宁山脚下鲁西亚（晕怎则泽蚤葬）小镇，离罗马
苑园公里。他们的父母都出身于罗马帝国的世家望族，父#欧普
劳伯（耘怎责则燥责藻）属于古老而著名的阿尼西乌斯（粤灶蚤糟蚤怎泽）家族
的一支，他在罗马台伯河边有一座很宏伟的住宅。兄妹俩从小就

过着幸福、舒适的生活，他们的父母都是虔诚的基督徒，本笃和

思嘉就是这两个孩子的受洗名，本笃意为天主所降福者。

为了使儿子受到良好教育，欧普劳伯在本笃员园岁的时候把
他送到罗马学习文艺和科学，托付#戚照顾，并派了个侍女茜丽
拉（悦蚤则蚤造造葬）陪伴他。传说本笃在 员源岁的时候决定逃离罗马，
去度隐修士的生活，与天主#近。教宗格里高利一世则认为这个
选择应该是在员愿岁左右做出的。侍女茜丽拉愿意陪伴小主人同
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源摇摇摇摇 爱的使者———基督圣徒传

行，两个人便一同起身向山里走去，经过一天跋涉后，本笃发现

茜丽拉实在走不动了，就找到一个友善的村庄，在教堂附近住了

下来。他们像村民们一样生活，只是本笃常常独自去山上祈祷，

有时他也在教堂旁边的修院里和修士们一起学习。有一天茜丽拉

从邻居家里借来一张箩准备箩面，她将箩放在桌子上自己去干别

的事，可是等她回到桌边，发现那张箩不知什么原因被弄坏了，

她着急地哭泣起来。本笃听到哭声，过来问她原委，可是本笃也

没有办法，看茜丽拉哭个不止，他就拿起箩放在跟前，跪下来祈

求天主帮助，他祈祷了一会儿，突然听茜丽拉说箩已经变得完好

无损了，他才感谢天主，站起身来又去做他的事。

这件事被茜丽拉传了出去，乡民们对本笃格外敬重，都以钦

佩的目光看他，好像他是位圣人，还将那张箩悬挂在教堂的走廊

上表示敬意。本笃对人们这种态度很不习惯，打算再来一次出

逃，这次连茜丽拉也不告诉。一天夜里，他给茜丽拉留了张条

子，独自悄悄走出村庄。早晨茜丽拉醒来看到条子才知道本笃离

开了，她找遍村庄和周围的山地也不见一点踪迹，又等了几天，

只好自己回鲁西亚向老爷、太太回禀。

本笃逃离小村后，一直向深山里走去，爬过悬崖绝壁，穿过

荆榛林莽，忽然在他面前出现了一条静谧的山谷，流水潺潺，花

草遍地，幽雅灵秀，不见人迹。又往前走了一段，发现一湾湖水

连着平坦的谷地，细波荡漾，倒映着蓝天和两侧的山崖，水清如

镜，飞鸟盘旋，在湖边有一些断垣颓壁，残砖碎瓦，原来这是苏

比亚山谷，暴君尼禄曾在这里筑坝围湖，建起富丽堂皇的宫殿。

往事已如过眼云烟，只有山河依旧美丽。

谷地两边是嶙峋峭崖，高高低低的山石间屹立着许多参天大

树。本笃巡视周围，认为这是最理想的隐修地方，不由高声赞

美：“愿你的名受显扬，我的天主。”忽然他听到一个声音回答

说：“从现在直到永远。”本笃非常惊讶，向着声音传来的方向此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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望去，只见从山石后转出一位隐修装束的人，鹤发童颜，仙风道

骨。两人互致问候，本笃将自己打算隐修的事告诉老人，老人向

他提供一些指导，然后带他攀上数百尺高的石壁，在离山顶一段

距离的地方找到一个岩穴。本笃很喜欢这个岩穴，打算长期住在

这里独修。隐士为他留下一块羊皮，答应每天为他送饭，但由于

这里上悬凌峭山石，下临不测绝壁，只能用绳索系个篮子往下吊

放食物，在篮子上系个铃铛，听到铃铛响，本笃就可以取出篮里

的食物。为他安排好之后，隐士祝福本笃，飘然而去，留下他自

己静修，与天主交往。

岩穴里岩石歪斜，这里凸出一截，那里凹进一块，本笃勉强

能站得起身，洞口没有东西遮风挡雨，没有油灯，也没有火，而

本笃感到很惬意，他觉得自己离天主更近了，与天主的交往更明

晰了。虽然没有书籍，没有神修导师，但他将自己完全交给天

主，让天主直接指给他超性生命的道路，光照他的智慧，丰沛他

的心灵。他感到自己销融在天主的爱内，那爱就如崖壁下碧绿的

湖水让他酣畅淋漓。每天坐在岩穴里，远望幽邃的天空，葱郁的

山峦，俯视着琉璃一般的湖水，听着鸟鸣树歌，溪水叮咚，他的

心灵就如湖水接受阳光一样坦荡地接受着天主恩宠的照耀。每天

隐修士从自己的食物中省出一块面包，几块菜，从崖顶上用篮子

系给岩穴里的本笃，一天又一天，一年又一年。

修道期间，本笃也并非总是满心阳光，波澜不起，他也受到

过诱惑。有一天在幻觉中突然出现了在罗马曾认识的一位少女的

形象，欲火难奈，甚至使他想要离开旷野去寻找那位少女，理智

和意志都无能为力，恰好岩穴外有一丛荆棘密布的玫瑰花，他便

甩掉羊皮，纵身扑入其间，辗转翻滚，直到让荆棘刺得遍体鳞

伤，浑身血迹斑斑方罢休。欲望逃之夭夭，而且据说天主赏赐本

笃从此再不受欲火骚扰，那丛玫瑰花自那以后也变成无刺玫瑰，

一直生长下来。
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不知过了几个春秋，有一天忽然一位不速之客登上岩穴，还

带着丰盛的食物，原来这天是复活节。来者是一位神父，他住在

离谷地十里左右的地方，为庆祝复活节预备了一顿丰盛的晚餐，

忽然间听到天主对他说：“你给自己准备美味的时候，我的爱仆

却在挨饿呢。”于是他立即起身，带着食物去寻找天主的爱仆。

他翻山越岭，穿过荆棘，跑过谷地，爬上悬崖，终于发现了那个

岩穴，找到了身披羊皮，瘦骨嶙峋，但精神健铄，圣德照人的隐

修者。他们促膝长谈超性的美妙，混然忘我，突然神父想起自己

是来送饭的，才转过话题，请本笃用饭，“我们吃点东西吧，今

天是复活节。”本笃问清年月，原来自己已在这里隐修五年了，

他高兴地说：“我知道，天主使我与你相见，这对我来说当然是

复活日。”面对丰盛的庆祝餐，本笃取用自己所需，长谈后神父

离去，留下本笃继续隐修。

然而这好像是个预兆，天主要将这盏灯从斗底下提出来，烛

照世界了。天主的爱仆已经成熟，他与天主日夜相处五年，已被

天主的光辉照彻，他应该去世界上为主作证了。神父离开后又过

了些日子，牧羊人偶尔发现了本笃，起先看到他裹着羊皮，隐藏

在荆棘后，以为是野兽，当他们认出是一位隐修士后便去向他请

教，交谈之间他们被他的圣德完全折服，对他景仰万分，便将消

息一传十，十传百宣扬出去，方圆百里都知道苏比亚谷有一位天

主的奇人。许多人跋山涉水前来求教，有的三五成群，有的独自

一人，本笃不再逃避世界，他已拥有了丰沛的恩宠，他的心灵充

满天主，他的德操已非常强大、坚纯，他热诚地接待所有的来

客，与他们畅谈超性的美妙，宣讲天国的福音，以天主的圣爱温

暖人们，将自己灵魂的神光与众人分享。

这位青年隐修士的圣德很快名闻遐迩，越传越广，各地的社

会名流、隐修士也来登崖拜访求教，从本笃这里受到教益而改变

生活方式的人不计其数。本笃的圣德是那么光彩照人。又过了许
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多年，大约是公元缘圆园年，离本笃隐修的地方不远，有个隐修院
的院长去世了，这个修院的名声很不好，纪律松弛，修士们自由

散漫，他们想找一位有声望的人主持修院，以恢复修院名誉，便

决定去找本笃。本笃听他们谈过修院情况后再三婉谢，坦白地说

自己的修道法则与他们不同，但是修士们一再坚决恳求，大有不

请来本笃绝不罢休之意，本笃难却盛意，只好下山出任。

上任后他毅然着手整顿院风，严令修士们谨守院规。但松散

成性的修士们很不适应这种严格要求，他们原想只要院长本人循

规蹈矩，用圣德的声望去取得世人赞扬，并吸引一些捐助就足

够，他们自己依旧任意逍遥。没想到这位院长竟然要求他们也恪

守严格的纪律，深悔当初不该请他来，最后由不满意转为怨恨，

甚至决定谋害本笃，商量在吃饭时往酒里上毒。饭厅里众人团团

围坐，一位修士按计划为本笃送上一杯毒酒。本笃习惯吃饭前对

食物划十字圣号，感谢天主，今日他依旧庄严地朝着食物划十

字，忽然那个酒杯随着他手的划动，砰然崩裂，修士们大惊失

色，面如死灰。本笃意识到修士们有不轨之举，他平静地站起

来，心平气和地对他们说：“弟兄们，愿天主宽赦你们。你们为

什么要这样做？当初我不是向你们声明过我们的修道方式彼此不

同吗？现在你们还是去找另一位与你们情意相投的人当院长吧。

我不愿意再与你们相处了。”说完，他平静地离开座位，在众修

士前泰然走过，始终毫无怨怒。

圆郾共享天恩

本笃径直走出修院，在夜色中披着星光回到那心爱的悬崖岩

穴。但是他独善其身的独修时期已经过去了，许多人来请求他教

导他们也像他那样生活，并能常常追随在他身边，接受他的言传

身教。本笃也感受到现有的修院许多都需要整顿，他应该为愿意
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愿摇摇摇摇 爱的使者———基督圣徒传

度真正隐修生活的人提供帮助，应该与别人分享天主的恩宠。于

是他欣然收留前来求教的人，将他们分为数人一组，散居在相距

不远的地方，过小团体生活，逐渐他在苏比亚山谷建了员圆个小
团体，称为员圆所隐修院，每院员圆位修士，一位院长，他自己身
边也有几位兄弟。这些修院相对独立，精神上隶属于本笃，遵守

本笃规定的纪律。本笃经常轮番巡视各修院，以基督的精神教导

修士们，以自己多年来的独修法则陶冶他们的性格。

员圆所修院已有一定的基础后，本笃回了一趟罗马，他与它
已阔别近猿园年，他来罗马不是重温昔日豪华的生活，而是为员圆
所隐修院寻求经济和圣物支援及宗座认可。他到达罗马时，全城

居民都出来在梵蒂冈山丘上欢迎他。不久，他在这里也建了一所

分院，把真正隐修的精神教导给罗马的修士们。他在罗马显了不

少奇迹，而他的圣德更使人景仰，元老院上下对他无限崇拜。由

于事情很多，他在罗马一住二年，教宗批准了那些隐修院的成

立，罗马的隐修院也已经走上正轨，他才欣然就道，返回苏比亚

山谷。

本笃的圣德竟使罗马三位最有权势的贵族、名士与他一同上

路去苏比亚参观。来到这幽静的谷地，那圣善的生活，严明的纪

律，优美的环境，和平的气象使他们如临天界，决定将自己的儿

子送来分享这种生活，接受本笃的教导及神圣气氛的熏陶，请本

笃将儿子献给天主。厄奎图斯（耘择怎蚤贼蚤怎泽）将员苑岁的儿子茂禄
（酝葬怎责）送来，阁老戴尔图鲁（栽藻则贼怎造怎泽）将苑岁的儿子伯齐铎
（孕造葬糟蚤凿藻）送了来，这两个孩子在修德上进步很快，成为本笃的
左右手，常陪在他身边。来这里的不只是罗马显贵，也有当时的

蛮族人，第一个进入苏比亚谷请本笃收留的蛮族是位哥特人，本

笃很高兴地接受了他，将他和其他罗马人编在一起。

登崖求教的人越来越多，意大利各地都有人请本笃去创立分

院，委派修士主持，他在人民心中的声望日见隆盛，但本笃仍像
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最初独自隐修时期一样，保持着最初的风格，内在的精神和超性

的见识与德操。本笃自从员源岁就有显奇迹的能力，现在他行奇
迹的恩宠更丰沛了。苏比亚山谷中的修院有三座建在山顶上，每

天需要攀着悬崖上下汲水，修士们认为这样的工作非常艰险，又

浪费时间，准备另找合适的地方建立新修院。本笃知道后，先安

慰他们一番，然后答应前来视察，帮助他们解决困难。那天夜

晚，兄弟们都酣睡了，本笃带着苑岁的小伯齐铎攀上崖顶，在一
块大石边跪下，作了一夜祈祷，然后在地上垒起三块石头作标

记，黎明前才悄悄回到自己的岩穴。天亮后，修士们又来请示，

本笃告诉他们到有标记的地方去挖掘，“天主要以他全能的慈善

让你们找到水”。他们便去寻找那个标记，发现三块垒起的石头

时，果然那里已经在渗水了，略加挖掘，一道泉水便汨汨涌出。

有一次一位兄弟在湖边砍树，因用力过猛，斧头忽然脱柄，

落入湖中，悠然下沉湖底。在这偏僻的地方找到一把斧头很不容

易，这个兄弟非常难过，去向茂禄讲了这事，茂禄又禀告了本

笃。本笃就来到湖边，先安慰修士，然后从他手中接过斧柄探入

水中，一边祈祷，顷刻间，斧头竟然从湖底自动浮起来，并与斧

柄接合，像有某种力量遥控着它。本笃把完好的斧子交给修士，

和悦地对他说：“安心工作吧，不要伤心了。”

另一天，伯齐铎在湖边汲水，一时不慎，水桶掉入湖中，他

一惊慌，自己也失足滑落下去，水流把他向深处卷去。这时本笃

正在岩穴里读书，忽然对身边的茂禄说：“伯齐铎落水了，快去

救他。”茂禄先是一惊，便起身飞速攀下山崖，冲向湖中，两眼

盯着水中的伯齐铎，一心急急追赶，待赶上时伸手抓住他的头

发，急忙往回跑，及到了岸上，茂禄突然发现自己的衣服是干

的，自己刚才是在水面上奔跑着救了伯齐铎。回想之余，他又害

怕又兴奋，不禁颤抖起来。伯齐铎则说他露出水面时看到本笃的

大氅飘在他头上，他以为是本笃救了他。两个孩子将事情禀告本
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笃后，本笃夸赞茂禄：敏于服从命令，所以得了奇迹。茂禄回说

是院长的命令中有神力，所以才化险为夷。

苏比亚山谷的修院生机勃勃，没想到却激起附近一位本堂神

父的嫉妒，到处散布谣言，说修士们干预神父的传道工作，懒

惰、骄傲、徒有其表，并讥讽他们的苦修生活于救灵无补，可是

这些谣言毫不见效，真实的事实使人们不理睬这恶毒的造谣。谁

知这位神父好像附了魔一般，见谣言无用，便采取行动，送给本

笃一个混了毒药的面包，但本笃觉察了这奸计，命令每天来接受

食物的乌鸦把面包衔走投入荒山里去。乌鸦受命，叨起面包飞

去，三个小时后才返回来从本笃手中接受他的食物。神父的毒计

失败了，却又采取了另一个卑鄙、下流的手段，他派了七名幼女

整夜在修院前裸体跳舞，本笃担心有些修士德操不坚，遭受迫

害，决心为避免嫉妒离开苏比亚山谷。年届五旬的本笃告别隐修

了猿缘年的岩穴，带着一些弟子走出苏比亚山谷。他们刚走出圆园
多里地，就有人喜形于色追上来报告说那位神父正在阳台上手舞

足蹈，忽然阳台倒塌，他摔死了。本笃听后却放声大哭，一哭神

父遭此不幸，二哭弟子幸灾乐祸。

本笃并没有返回苏比亚山谷，而是继续前行，他们越过高

山，穿过平原，走了缘园多公里，来到罗马与那波里中间横亘而
起的一脉大山前。清亮的溪流闪烁着阳光，葡萄园、麦田、农

场、橄榄林蓊蓊郁郁。他们登上加西诺山，这是一位罗马贵族送

给本笃的礼品，三面山峦叠嶂，一面下临平原，这里还遗留着意

大利最后一座太阳神殿，村民们常去山顶的神殿里祭献。所以在

这里，本笃不像在苏比亚谷时那样，只对来访者讲道，他先守了

源园天严斋，然后开始向村民宣讲，从一个村庄走到另一个村庄，
向他们宣讲福音，并用谦逊、温良、勤勉的德操及超然的精神为

他的宣讲作证。最后大家动手推倒了山顶上的太阳神殿，在上面

建筑天主的圣堂和修院。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


