
第一节　　　　老子的史官身份与道家

生命观的理论渊源

在人类思想史上，有些思想具有原创性，有些思想具有继承

性，而更多的思想则是继承与创新并存，继承前人的资料，进行理

论的创新。道家生命观便是如此。作为一种独具特色的生命观

念，它具有原创性；但理论上的原创性并不排除其资料上的继承

性，道家生命观从前人那里所继承的历史资料便构成了它的理论

渊源。这一渊源大致包括三个方面：一是上古神话中的生命意志，

二是原始宗教中的生命崇拜，三是古代典籍中的生命关怀。而这

些史料之所以被老子所吸收，是与他的史官身份分不开的。

一、老子的史官身份

老子韩非列传》，这里首先涉及众

关于老子的史官身份，先秦、汉代典籍中均有记载。最完整地

记载老子生平事迹的是《史记

所周知的三个人物即李耳、老莱子、周太史儋与老子的关系问题。

其实，司马迁在记此三人时所使用的语气完全不同。他在记述老

人也。姓李氏，名耳，字聃

子即李耳这种关系时语气十分肯定：“老子者，楚苦县厉乡曲仁里

周守藏室之史也。”接下来便写孔子问
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，于是孔子见了老儋，言仁义之性，

礼于老子以及孔子在弟子面前赞老子像龙之事。最后一段写老子

之学的宗旨、老子著《道德经》以及老子的归宿：“老子修道德，其

学以自隐无名为务。居周久之，见周之衰，乃遂去。至关，关令尹

喜曰：‘子将隐矣，强为我著书。’于是老子乃著书上下篇，言道德

之意五千余言，而去，莫知其所终。”司马迁对老子本人的记述到

此为止。这里明确记载了老子的籍贯、姓、名、字、著作以及孔老之

间的关系，据此，老子即李耳，亦即老聃，应该不会有什么问题。但

由于司马迁在记载上述情况之后，又提到了老莱子和周太史儋，于

是关于老子究竟是李耳还是老莱子或太史儋，便产生了争议。事

实上，司马迁在写周太史儋即老子时，只是以“或曰”的口气将当

时或先前某人的观点记载下来，但他同时也记载了人们否定这种

关系的观点。其文曰：“自孔子死之后百二十九年，而史记周太史

儋见秦献公曰：‘始秦与周和，和五百岁而离，离七十岁而霸王出

焉。’或曰儋即老子，或曰非也，世莫知其然否。老子，隐君子也。”

据这段文字，周太史儋距孔子二百多年，而孔子又曾问礼于老子，

若说老子就是周太史儋，这是令人难以置信的。至于老莱子，司马

迁只是将有人说他也是楚国人、著书十五篇宣扬道家思想、与孔子

同时等情况记录下来而已，并未将他与老子挂上钩。并且，老莱子

既然著书十五篇，他与“著书上下篇”的老子就不可能是一个人；

老莱子既然是宣扬道家思想，他就只能是老子之后道家学派的人

物，而不可能是道家之学的创立者老子本人。所以，笔者认为据

《史记》所载，老子应是姓李、名耳、字聃者，他担任过周守藏室之

史，并且为时很久。后来他看到周王室越来越衰败，便辞官西去，

经好友尹喜相求而著书上下篇，即五千余言的《道德经》，最后不

知所终。类似的情况在《庄子》中也有记载。《天道》篇说：“孔子

西藏书于周室。子路谋曰：‘由闻周之征藏史有老儋者，免而归

居，夫子欲藏书，则是往因焉。
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艺文志》将道家思想之源

被老儋教训了一顿。下文又改称“老儋”为“老子”，正与《史记》

所载相互印证，说明老子即老儋，为周王室之史官。

关于老子的史官身份，《史记》还提到为柱下史。此外，《礼

记

伦在《老子校诂

曾子问》之《正义》引《论语》郑注云：“老儋，周之太史。”马叙

老考》中又说：“老子盖小史。”总之，不管是征藏

史、守藏室之史、柱下史，还是太史、小史，老子曾担任过史官，则是

可以肯定的。正是根据这一点，《汉书

定为史官文化。其文曰：“道家者流盖出于史官，历记成败、存亡、

祸福、古今之道，然后知秉要执本，清虚以自守，卑弱以自持。”史

官文化注重历史经验的传承，这种历史经验既有社会性的一面，也

有个体性的一面；社会性的历史经验主要是国家存亡之道，个体性

的历史经验主要是个体生存之道和事业成败之道。老子对这些历

史经验进行高度的抽象概括，将其凝练为“道”。比较老子思想与

古代典籍的关系，他受《周易》、《尚书》、《诗经》的影响最大；从生

命哲学、生命观的角度来看，对老子影响最大的是《周易》。同时，

作为史官，老子的历史感特别强。他对远古文化极为留恋，远古神

话传说和原始宗教对他的影响都很大，这在其生命观中的反映尤

为突出，这些都构成了老子及道家生命观的理论渊源。

二、老子生命观与上古神话中的生命意志

神话是哲学的史前史，各民族的神话对该民族的哲学都有或

多或少的影响，中华民族也不例外。中国上古时代曾有一个辉煌

的神话时代，只是由于中国古代理性文化过于早熟，加之正统思想

代表儒家“不语怪力乱神”传统的影响，致使许多古代神话被湮没

不传。不过从一系列考古发现以及有关传世文献中，人们仍可感

受到上古神话的余晖。

中国上古神话的基本主题是生命意志的张扬，表现了上古先
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。盘古具有顽强的生命意志，面对死神

民在想像中对死亡的反抗。生命意志是人类一切意志中最浓烈、

最顽强的一种，它与人类死亡意识的产生一同出现，在上古时代主

要是通过神话的形式表现出来。中国上古神话有几种主要类型，

一是创生型神话，二是抗争型神话，三是转生型神话，四是不死型

神话。这四类神话都是原始先民生命意志的不同表现形式。创生

型神话所反映的生命意志是以创造意志的形式表现出来的，最典

型的是“盘古开天辟地”

的到来，他不是束手就擒，而是将自己的生命意志转化为创造意

志，将他的身躯化做宇宙万物，用他一个人的生命换来了宇宙万物

的一片生机，他的生命也因此而在绵延不绝的宇宙生命中得到永

存。这则神话所表现的生命主题，是针对个体生命的有限性对人

类生命创造力的束缚，幻想盘古寿尽之日正是他生命创造力登峰

造极之时，通过对盘古垂死一搏的辉煌成就的赞颂来化解对生命

有限的遗憾，从而在心理上战胜死亡，捍卫生命意志。抗争型神话

有“夸父追日”

所反映的生命意志是以生命征服意志的形式表现出来的，著名的

。这则神话所表现的是人类为捍卫自己的生命而

与威胁人类生命的自然条件所进行的抗争。为了改善人类的生存

环境，夸父率领他的部落与暴虐的烈日进行抗争，企图越出太阳和

干旱的笼罩，去寻找维系生命的水源。虽然夸父最后倒在烈日下

。这 则

再也没有站起来，但不朽的生命意志却使死于干渴的夸父化做了

滋润的桃林，夸父的生命转化成了桃林的生命，并通过桃林的生生

不息而获得永恒。转生型神话的突出代表是“鲧复生禹”

神话是说，上古洪水泛滥，给人类造成巨大灾难。鲧为了制服洪

详见《五运历年纪》。

海外北经》。

海内经》。

详见《山海经

详见《山海经

第 4 页



。这则神话说的是炎帝有一女名叫女娲，女娲到东海游泳，

中国古代最终征服洪水的大禹。

水，未经上帝允许便窃取上帝的息壤以堙塞洪水。此举触怒了上

帝，鲧因此而被处死于羽山。鲧的肉体虽然死去了，但顽强的生命

意志依然存在。不仅如此，这种顽强的生命意志在鲧死后的三年

中孕育出一位更伟大的生命

禹是鲧生命的再生，面对鲧顽强的生命意志，上帝不得不让步，让

禹继续治水。禹以生命再生的更高智慧和更大的生命能量制服了

洪水，完成了鲧未竟的事业，弘扬了鲧的生命。在这则神话中，鲧

不是像盘古和夸父那样化生为别的生命，而是化生出后代。这表

明了中国古人对群体生命的无限性超越个体生命有限性的认识，

反映出原始先民对生命的执著开始从执著于个体生命向执著于群

体生命转化的心理历程。不死型神话的典型代表是“精卫填

海”

不幸淹死。但女娲死去的只是其形体，其不屈的生命意志并没有

死，而是化做了不死的精卫鸟。为了向吞噬她生命的东海讨回公

道，精卫硬是口衔木石，意欲将东海填平。这一神话与前几则神话

一样，都反映出中国古人生命意志的顽强以及追求生命目标的艰

难。

上述神话为后人留下了这样的启示：既要追求生命价值的实

现以及永存不朽，又要做好承受种种苦难和失败的心理准备。这

种追求生命实现的忍性意识，这种顽强的生命意志，无疑对中国文

化精神和民族精神的形成产生了深远影响，这其中包括对道家生

命观之形成所产生的影响。中国上古神话中的生命意志对道家生

命观的影响是通过老子的神话思维和复古情结而实现的。关于老

子的思维方式，学术界大致有几种观点，有的认为是理性思维中的

否定性思维，有的认为是非理性思维中的直觉思维，还有的认为是

①详见《山海经 北次三经》。
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世纪，两位德国哲学家谢

诗，而神话恰恰是科学复归于诗科学

集多种思维于一体的意象思维，也有少数学者认为老子哲学的重

要特点之一是运用了大量的神话思维，反映了神话思维向哲学思

维转化的情形。应该说，在老子生活的春秋末期，根本不存在自觉

形态的思维科学，老子也不可能有意识地运用今天所谓的逻辑思

维或直觉思维或神话思维去思考问题。所谓老子哲学的思维特

征，无疑是接受了西方哲学熏陶的今人分析出来的。但这又不等

于说老子哲学本身没有自己的思维特征。不过笔者认为，对老子

哲学的思维方式不可一概而论，因为老子是综合运用了多种思维

方式，只是这种综合运用在他那里是不自觉的。而这多种思维方

式中，就包含了神话思维。

将神话与思维联系起来，似乎不合逻辑。因为神话是想像的

产物，而在传统认识论和心理学中，想像与思维是两个全然不同的

范畴。简言之，想像算不上思维，故神话也算不上思维。直到

世纪意大利哲学家维柯开创神话学，将神话看做一种人类思维形

式，并把神话思维看做人类思维发展的初级的且是必经的阶段，神

话思维及其价值才渐被人们所承认。

哲学

林和黑格尔继承了维柯神话学的某些思路。谢林认为，人类认识

真理的过程是诗

世纪，新康德主义者卡西尔在

的中间环节，因此神话思维代表着人类思维的方向。黑格尔揭示

了神话的理性内容，认为神话既有感性表象形式，又有理性实质内

容，神话思维是二者的统一。到

（神话思维）”其《象征形式哲学》一书中，提出了“

这一概念，认为神话是人类最早的象征符号之一，并认为人类的抽

象思维和艺术思维都植根于远古神话思维；区别只在于，前者是对

神话思维的超越，后者是对神话思维的保留。至此，神话思维已较

为人们所了解和接受了。

神话思维的突出特点是具有直观性、具象性和想像性，汉字的
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老子》中，我们看到的情形恰恰是前

象形特征恰恰最有利于这种思维方式的保留与传承，所以神话思

维在中国传统哲学，尤其是早期哲学中被大量保存下来，这又以

《老子》、《庄子》最为突出。神话思维在《老子》中主要表现为推

天道以明人事的类比推理的大量运用。老子哲学在思维方式上的

根本特征就是推天道以明人事，《老子》一书反复表现了这样一种

思维方式：因为天道如何如何，所以人道也应如何如何。如《老

子》第

久；第

之有益”，等等。类比推理在逻辑思维和神话思维中都经常使用，

何以见得老子的类比推理不属于逻辑思维而属于神话思维呢？这

是因为类比推理在这两种思维中的着眼点不同，可靠性也不同。

神话思维中的类比推理往往只着眼于两种事物表面的相似性，就

以甲类推出乙；而逻辑思维中的类比推理则是以两种事物之本质

属性的相似性为基础，并且还要根据被类比现象中相似属性的数

量，才能由甲类推出乙。在

者而非后者。自然界的刮风下雨不能长久与人类作为不能长久之

间、自然界的“无有人无间”与人类的“无为之有益”之间并无本质

相似性，其相似只是表面的，老子却从前者类推出后者，这种类推

正反映了神话思维直观性的特点。必须指出的是，在通常情况下，

思维形式与思维内容虽然可以分开，同一思维形式可以服务于不

同的思维内容，同一思维内容也可以通过不同的思维形式表达出

来；但在原始人的神话思维那里，情形却不是这样。在原始人的思

维活动中，不仅思维形式十分直观、具象，主要表现为神话思维，而

且思维内容也极为单纯，他们只对与自身及周围事物之存在有关

的问题即生命问题进行思考，只思考生命的由来和存续问题，其他

与生命存在本身无直接关系的更深一些的问题尚未进入原始人的

思维视野。因此，在原始人的思维活动中，神话思维形式与生命主

章以天地的作为不能长久来类推人类的作为也不能长

章以自然现象的“无有人无间”来类推人类行为的“无为
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题这一思维内容是紧密结合在一起的。神话在历史上的传承与影

响也同样体现了这种结合。这首先体现在原始宗教中，表现为生

命崇拜这一思维内容与某种神话思维形式的统一；接下来是体现

在夏商周以及春秋战国这个中国理性文化的肇始期，表现为生命

关怀与某些神话思维的残留形式的结合，具体到老子那里，便表现

为生命关怀与神话类比思维形式的结合。换言之，老子在接受上

古神话传统的影响时，既受到了神话思维形式的影响，也受到了神

话思维内容的影响。上古神话中所表现出的顽强的生命意志便通

过这种文化传承关系而对老子发生了深刻影响，成为老子生命观

的理论渊源之一。

三、老子生命观与原始宗教中的生命崇拜

从一定意义上说，人类最初的宗教即原始宗教产生于人类的

生存危机。正是在强大的自然力量对人类生存造成严重威胁的情

况下，原始先民开始探讨自然与人生的奥秘，探讨人类的生存与大

自然的关系问题。在这一过程中，先后产生了自然崇拜、鬼神崇

拜、生殖崇拜、图腾崇拜以及祖先崇拜等最原始的几种崇拜。应该

说，这几种崇拜的产生都与原始先民生命意识的觉醒有关，但能直

接反映原始先民生命意识的是母神崇拜和生殖崇拜。

母神崇拜产生于母系氏族社会，是女性在物质生产和人类再

生产中的重要作用在宗教观念上的反映。我国考古工作者在辽宁

省牛河梁发现的女神庙表明，母神崇拜在我国古代确实存在。生

殖崇拜是原始先民出于增殖氏族人口、维护氏族生存之需要而产

生的一种宗教意识，表现为对人类生育能力和生殖器官的崇拜。

生殖崇拜最初产生于原始先民对生命孕育于母体、产生于女性生

殖器这一现象的直观观察，并通过与母系氏族社会中女性中心意

识的结合而得到巩固。近年来，我国考古工作者在辽西喀左县东
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山嘴发掘出制造于约 年前的两具意在表现生育意向、祈求多

产多育的女性裸体塑像。有些学者还指出，我国考古发现的原始

器物绘画形象中，鱼纹、蛙纹、叶形纹、花瓣纹、瓜纹等，均是女性生

殖器的象征，将这种象征图案刻在器物上，正是女性生殖崇拜的反

映。随着母系氏族社会向父系氏族社会的过渡，同时也随着原始

先民对男性在生命产生过程中的作用的认识，女性生殖崇拜逐渐

向男性生殖崇拜过渡。仰韶文化和龙山文化考古发现中有大量的

男根崇拜遗存，主要是陶祖和石祖。“祖”的甲骨文和金文作“且”

状，像男根，专家指出这正是男性生殖崇拜的典型表现。原始宗教

中的母神崇拜和生殖崇拜本质上是一种生命崇拜。从表现形式上

看，原始先民崇拜的是母神的生育能力和男女两性的生殖器官，实

际上他们崇拜的是生命本身。人类的男女性别器官若无产生生命

的功能，是不会成为原始先民崇拜对象的。所以，母神崇拜和生殖

崇拜的产生实际上是原始先民生命意识强烈的表现，它体现了两

种生命意识，一是个体生命意识，二是群体生命意识。母神及男女

生殖器官发挥功能的结果，既是新的个体生命的诞生，又是群体生

命的延续，人类生命因此而得以绵延不绝。

原始宗教中的母神崇拜、父神崇拜及生殖崇拜不仅对原始文

化中的诸多领域如宗教、神话、艺术、风俗和原始思维等产生了广

泛影响，而且成为中国后世传统文化的重要渊源，其对儒道两家的

影响尤为明显。有些学者指出，儒家文化是父系氏族文化高度发

达的产物，其源头可以追溯到父神崇拜和男性生殖崇拜；道家文化

是母系氏族文化传统的衍生物，其源头可以追溯到母神崇拜和女

性生殖崇拜。一种文化的源头当然不是单一的，但儒道两家文化

的源头之一的确可以分别追溯到原始社会的男女二神崇拜以及生

殖崇拜。就道家来说，这种渊源关系在《老子》中有非常明显的反

映，突出表现为崇母意识和崇牝意识。在老子哲学中，生命的总根
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章说：“谷神不死，是谓

见，指的就是“道”。以“母”称“道”，一

源是“道”。“道”作为一种无形可见的生命之本，它是如何化生出

有形可见的生命形态的呢？为了说明这一点，老子吸收了原始宗

教中的母神崇拜和生殖崇拜观念，将道生万物比拟为母生子、牝生

幼。“母”在《老子》中凡

方面是对原始宗教中作为生命之神的母神进行理性抽象的结果，

另一方面也是为了突出“道”的创生功能。老子认为“道”包含着

孕生一切生命的潜能，一切生命产生的根据都存在于“道”之中。

正是在这一意义上，老子又说“道”是“万物之母”。在确立了

“道”的母体地位之后，老子便提出了“贵食母”的价值取向，主张

“得其母”、“守其母”，表现出崇母意识。“母”之所以值得崇拜，

是因为她有生命创生功能，崇母意识的实质是对母性创生能力的

崇拜，本质上是一种生命崇拜。生殖崇拜在老子那里也有明显表

现，这反映在其崇牝意识中。《老子》第

玄牝。玄牝之门，是谓天地根。”“牝”乃女性生殖器，是生命所从

出者，为母性生命力的集中体现。以“玄”说“牝”，是赞叹女性生

殖器之神秘玄妙，体现了老子的崇牝意识。但老子崇牝并非崇拜

其实体形态，而是崇拜其创生功能。所以同其崇母意识一样，老子

的崇牝意识所反映的依然是一种生命崇拜意识，它是对原始宗教

中的母神崇拜与生殖崇拜意识进行继承与提升的结果。

四、老子生命观与古代典籍中的生命关怀

”和

中国哲学本质上是一种生命哲学，中国生命哲学的理论源头

可以追随到《周易》。《周易》充满了生命关怀的意蕴，这表现在几

个方面：首先，《周易》将整个宇宙视做一个生命系统。宇宙生命

由两种最基本的生命力产生，这就是阴阳。《周易》中的阴阳观念

由人类生命现象中的男女观念抽象而成，《易经》以“

”表示。“ ”和“一”代表两种相反的实体、功能、属性和力
“
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展、宇宙生命得以生生不息的问题。最后，

量，两者交感结合，形成了宇宙生命。宇宙生命的形成经历了层层

演进的过程，最初形成的是八种最基本的生命现象，《易经》谓之

“八卦”，并以相应的符号表示之。八卦本身又构成了生育与被生

育的关系，乾坤两卦为父母，生育了震、巽、坎、离、艮、兑这三男三

女。八卦既生，相互之间又构成了一种相感相生的关系，由此而化

生出丰富多彩的大千万象、宇宙生命。对其属性、功能、法则、原

理，《易经》以六十四卦概括之。《周易》由此而构建了一个融天、

地、人于一体的宇宙生命系统。其次，《周易》将宇宙间的最高品

德理解为创造生命，所谓“天地之大德曰生”，天地的最大品德就

在于具有生命力，能创生新生命。再次，《周易》将宇宙间的基本

法则归结为生命法则。《易传》将《易经》六十四卦产生与演变的

法则看做是对宇宙万物固有法则的模拟，这一法则就是“易”，而

“易”的法则也就是生命法则，所谓“生生之谓易”。第四，《周易》

充满了生命忧患意识。《易传》说：“作《易》者其有忧患乎！”《周

易》的价值也正在于“明于忧患之故”。《周易》中的忧患对象不是

别的，就是生命问题，包括生命的产生与发展问题、生命的存在与

延续问题、生命的维持与提升问题以及个体生命与群体生命的关

系问题等。而这些问题归结起来就是如何防患于未然、如何趋吉

避凶，从而使个体生命得以存在与提升、群体生命得以延续与发

周易》还探讨了生命

运动的规律，揭示了诸如物极必反、否极泰来等人生规律，要求人

们将这些规律视为指导自己行为的准则。总之，整部《周易》都是

围绕生命问题而展开的，生命的存在与超越问题是《周易》的基本

问题，生命关怀是《周易》的根本关怀、终极关怀。

《周易》作为中国哲学的源头，其浓郁的生命关怀对中国哲学

史上几乎所有的哲学流派和哲学家都产生了深远影响，这种影响

在儒道两家思想中表现得尤为突出。儒道两家共同弘扬了《周
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第二节　　　　楚淮道家发源地与道家

生命观的文化背景

易》中的终极关怀，光大了《周易》中的生命精神，各自传承了《周

易》生命哲学的不同方面。要言之，儒家侧重传承了《周易》的群

体生命意识。孔子的仁礼之学、孟子的仁政学说、荀子的群分思

想、董仲舒的纲常观念、韩愈的仁义学说以及宋明新儒家的天理观

念等，都是其表现形态。而道家则着重传承了《周易》的个体生命

意识，从老子创立的“长生久视之道”、庄子提出的“养生”、“全

生”、“达生”之方，到杨朱、《吕氏春秋》的“贵生”、“重己”主张，以

及黄老道家提出的一整套养生之术，都是个体生命意识张扬的体

现。在道家内部，道家诸子对《周易》生命意识的传承也表现出逻

辑渐进性。老子着重传承的是其生命存在意识，庄子在此基础上

进一步突出了生命超越意识，黄老道家将老子的生命存在意识和

庄子的生命超越意识落到实处，提出了一系列具体的超越灵与肉、

心与身的短暂而趋于永恒的问题，由此而使蕴含于《周易》中的生

命关怀得以充分展现。

总之，道家尤其是其创始人老子分别从上古神话中的生命意

志、原始宗教中的生命崇拜以及《周易》等典籍的生命关怀中吸取

了有关生命问题的一系列观点与资料，以此作为其理论创新的基

础，通过将其与当时的社会现实思潮和时代精神相结合，创立了中

国哲学史上第一个初具理论形态的生命观。

道家生命观既是古老的历史文化传统积淀的产物，也是特定

的自然环境和文化背景的产物。就其自然环境来说，道家生命观

是在淮河流域这块特定的土壤中产生的；就其文化背景来说，它植

根于楚文化之中。

第 12 页



一、道家文化发源地：淮河流域

文化不仅依赖于人的创造，也依赖于自然的环境；不仅具有民

族性，而且具有地域性，这是人们的共识。中国文化具有鲜明的地

域性，在不同的地域，由于自然环境和社会结构的差异，导致经济

活动、风俗民情、宗教信仰、价值取向乃至人的性情心态都有不同

的特征，而这些因素的综合差异便使得中国传统文化表现出明显

的地域之分。中国传统文化的定型期是在先秦时期。就地域文化

而论，学术界一般将先秦文化划分为邹鲁文化、三晋文化、燕齐文

化、吴越文化、荆楚文化、巴蜀文化等。反过来说，要从深层次上揭

示和把握一种文化的特质，有必要追寻这种文化所产生的地域，因

为任何文化的形成都受制于它赖以产生的地域的自然环境、政治

特点、经济类型及民俗传统。那么道家文化产生于何地呢？

若将道家文化主要代表人物的出生地或生活地一一分列于地

图，我们会惊异地发现这样一个现象：他们都是淮河流域的人。道

家创始人老子生于春秋末期的宋国相地，后宋为楚所侵占，相又成

为楚国领土，其地在今淮河支流涡河流域。老子思想的重要继承

和发展者庄子生活于战国中期的楚国蒙地，在今淮河北岸的安徽

蒙城县。《黄老帛书》是老子之后道家学派的重要代表作，关于其

作者，有关学者考证是西楚淮河流域人，具体地点可能在淮南一

带。鹖冠子是战国末期的楚国隐士，也是淮河流域的西楚人。

《淮南子》是西汉黄老之学的集大成之作，其作者是淮南王刘安。

汉末魏初名士中凡受道家思想影响较深者也是淮河流域人。譬

如，率性放达的汉末名士戴良是淮河支流汝河之南人；魏初“三

曹”是淮河之北的沛国谯（今安徽毫州）人；建安七子中的王粲亦

是淮河流域的山阳人。魏晋玄学新道家中，首开正始玄学之风的

何晏是淮河流域的南阳人；正始之风的推动者夏侯玄是沛国谯人；
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万平方公里，涉及河南、湖北、安徽、江苏、山东五

正始玄学的主要代表王弼亦是淮河流域的山阳人；竹林玄学的主

要代表嵇康、阮籍也生活于淮河流域，嵇康是谯郡人，位于淮河支

流的涣水之滨；阮籍则是陈留尉氏人。此外，深受道家自然主义影

响的竹林名士刘伶是沛人（在今安徽濉溪县西北）。上述情况足

以说明，淮河流域是道家文化的发源地，道家文化的形成与淮河流

域有着斩不断的内在联系。

那么，淮河流域为何能孕育出道家文化呢？在淮河流域的滋

养下产生、成长起来的道家文化又为何特别重视对生命问题的思

考和探讨呢？要弄清这些问题，就必须了解淮河流域的地理位置

和自然环境。

二、淮河流域的自然环境及其对道家生命观的影响

从地理位置和自然环境来看，淮河发源于今河南省桐柏山的

太白顶，流经河南、湖北、安徽，进入江苏省洪泽湖，分两路人江、

海；流域面积

省。从自然环境和条件来看，淮河流域的特点之一是支流众多，湖

泊密布，温泉无数，雨水充足。这一特点与生命的孕育和成长息息

相关，它使得生活在淮河流域的人们对水的特性与作用及其同生

命的密切关系有着特别的关注。

度、东经

水与生命有着天然的联系，它可以是生命的孕育者和滋养者，

也可以是生命的威胁者。对于水与生命的这两方面联系，淮河流

域的人们都有着切身的体验。一方面，从水对生命的威胁来看，由

于特殊的气候条件和地形地貌，淮河流域是我国历史上水灾最严

重的地区。从气候条件来看，淮河流域位于北纬

度之间，处于我国南北气候过渡带，降雨量的年内和年

际分配不均匀，多集中在夏秋之间。加之这里容易受台风影响而

产生强降雨，因而为水灾多发地带。从地形地貌来看，淮河流域三
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对水的这两种特性和作

面为山区丘陵，平原面积大，众多支流源短流急，淮河干支流中下

游地势低洼，河道平缓，每逢降水，洪水就汇集中下游，流泄受阻，

极易引起水灾。严重的水灾对人民的生命构成极大威胁，每当灾

害来临，无数生灵转眼之间便为洪水吞噬。在强大的洪水面前，再

强硬的生命也抵挡不住洪水的侵袭，生命显得那么脆弱，那么不堪

一击。但另一方面，水也是生命之源、生命之本。没有水，任何生

命都不可能产生，更不可能存在。是水孕育了生命、滋养了生命，

生命自始至终都离不开水。所以，生于颍水之滨的管子说：“水者

何也？万物之本原也，诸生之宗室也。”

后者引起了老子对水的赞美：“上

用，生活于淮水之滨的老子有着深刻的体认。前者引起了他的感

叹：水看起来那么柔弱，却有那样大的力量！他说：“天下莫柔弱

于水，而攻坚强者莫之能胜。”

将水看善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。”

做是“上善”，可见老子是尚水的。综观老子之论水，其尚水的原

因不外乎两点：第一，水善利万物而不争。他认为，水既有利物之

功，又有不争之性。而水的不争之性之所以为“上善”，实因其“善

利万物”。所谓水善利万物，是指其善于滋孕、养育万物，成为万

物生长的必要条件；指其能将自己的生命力灌注到万物之中，使万

物获得生机。这表明，老子之尚水，既是贵尚其不争之性，也是推

崇其利物之功，包含着对水作为生命之源的价值肯定。第二，水有

柔韧之力，能以柔克刚。水的柔力之所以为老子所崇尚，是因为在

他看来，柔力与生命是紧密相联的，它属于“生之徒”，即生命之

力，所谓“人之生也柔弱，其死也坚强；草木之生也柔脆，其死也枯

①《管子

章。

水地》。

②见《老子》第

章。③见《老子》第
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年前，淮河流域的原始农业就已经发展到相当

槁。” 可见老子尚水，乃是对水的柔弱不争之性中所蕴涵的顽强

生命力的崇尚。当然，老子尚水，决不意味着他对水对人类生命构

成的威胁持认可态度。在他看来，水之所以对人类造成危害，是因

为人类没有因水之性而引导它；若能因顺水的自然之性，则可化害

为利。

淮河流域自然环境的第二大特点是地势平坦，土地肥沃，气候

温和，这一自然条件决定了这一地区的经济以农业为主。考古资

料表明，早在

。的确，

成熟的阶段。当时，淮河以北地区以种植粟、黍和水稻为主，而淮

河以南则以种植水稻为主。生活在以农业经济为主的淮河流域的

人们，对土地的旺盛生命力及其对作物生长和人类生活的决定性

影响有着深切体认。曾盛赞水为万物之本源的管子对土地的作用

也有充分认识，认为“地者，万物之本原，诸生之根箢也”

老子》中“地”共

水、地均为生命之本源。淮河流域水原文化不仅激发了管子对水

地生命力的赞誉，也同样启迪着老子对水地生命力的玄思。所以，

老子既尚水，也崇地，主张“人法地”。 见，老

久” 。可

子表现出两种赞叹之情，一是赞叹其生命力之久，所谓“天长地

；二是赞叹其创生力之强，所谓“天地相合，以降甘露”

见老子主张人法地，一个重要方面是从地的生命力上着眼的，是要

人从地的生命力中受到启示。以上情况表明，淮河流域独特的自

然环境决定了老子等道家奠基人物特有的理论兴趣和致思方向，

这就是对生命赖以产生的条件有着深刻的体认，对生命的成长过

程有着细致的观察，对生命的存在颇为关注。这种理论兴趣促使

章。①见《老子》第

②《管子

章。

水地》。

③见《老子》第

章。④见《老子》第
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老子认真思考了生命问题，力图为人类的生命存在寻找终极依据

并提供理论指导；这种致思方向决定了老子的理论创造是在生命

领域进行的，决定了他的哲学本质上是生命哲学，也决定了他的生

命观的特有指向。

三、楚淮文化的生命意蕴及其对道家生命观的影响

从文化渊源来看，淮河流域与黄河、长江一样，是我国远古人

类的发祥地之一。考古资料表明，最晚在四五十万年前，沂源人就

在淮河流域活动。到旧石器时代中晚期，人类活动遗迹已遍布全

流域。传说中我国原始古人类分为三大集团，即华夏集团、东夷集

团和苗蛮集团。淮河流域地处三大集团之间，有其特殊的地理位

置。淮河以北的河南西北部属于华夏集团势力范围，淮河以南的

豫南和皖西大部分地区属于苗蛮集团，其余地区均属东夷集团。

道家发源地属于东夷集团的势力范围。从国别来说，春秋以前，淮

河流域诸侯国林立。到了春秋时期，楚国势力北扩，淮河两岸许多

地区为楚国占领。战国时，楚国的都城北迁至淮河岸边的寿春

（今安徽寿县）。所以，道家文化的发源地从大的地理位置来说是

在淮河流域，属于东夷文化；从国别来说是在楚国，是楚文化的重

要组成部分。楚文化滥觞于中原，楚王族最初是从黄河流域的中

原地区迁徙到南方江汉一带的。楚族的祖居地在今河南濮阳，此

地正处于华夏集团和东夷集团的交界地。在承受了华夏、东夷文

化的多方滋养后，楚文化又南迁江汉，与苗蛮文化融合。楚文化在

南方发展壮大、孕育成熟之后，又向北扩展，与东夷文化相融合，并

在春秋战国时期成为淮河流域的主体文化。基于这种复杂关系，

本文将道家文化的背景文化称为“楚淮文化”。

楚淮文化充满了生命意蕴，这在其宗教信仰、风俗习尚、文化

特质中都有明显体现。
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