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第一章　　　　昨天和明天的尽头

在这里，我要和生活在地球上的人类同胞讨论与我们

密切相关的重要大事 我们从哪里来？中途驻栖何地？

最后会去到哪里？就在我说完上面几句话之后“，这里”二

字已经成了过去，它将随着一瞬即逝的人生时光渐渐远离

现在而去。

当我们追忆过去的时候，首先得回过头来看一看，让

时光倒流一次，这时我们将会发现“时间”就像滚滚流动

的河水，永不停止等待“；时间”又像吞食一切的大魔，对

谁都不讲情面、不发慈悲。我们可以从今天早晨追溯到昨

天，从昨天追溯到前天，从前天一直追溯到去年，再到前

年⋯⋯当我们把日子往后退到自己出生的那一天时，自己

今生今世的昨天便到了尽头。但是，如果再继续往后，虽

然不是自己今生的昨天，可是还有其他人的昨天，这样，要

想把昨天的尽头找出来，谁都无法做到。

如果让时光倒流到很多亿年前，我们可以找到地球形

成后开始有人类的那一天。可是再去追寻人类的来源，以

及外器世界和内情众生的究竟源头的话，除了查找有无灵

魂的存在之外，我们还需要找什么呢？如果有人要谈世间

万物的成、坏变化的话，那么所有的物质都处在一刻不停

的变化之中，所以这根本就不能说明什么问题。

在这个地球还没有形成之前，从时间方面而言“，昨天”

是一直存在的，可是昨天的尽头却总是没有着落，这个昨

天也可以说是另外一个已经形成的星球的昨天。不过，除
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了地球之外，这个宇宙中还有多少星球呢？由四大 地、

水、火、风四个元素构成的星球能不能统计出准确的数目

呢？可以肯定的是，宇宙是无限的，无限宇宙中的星球数

量也应该是无限的。容纳无数星球的宇宙空间，我们把它

称为虚空。现在的科学技术虽然很发达，但要测量虚空的

空间大小，目前还根本无从下手。同样，要想真正查明无

数星球的成、住、坏、空过程和这个地球的最初形成与最

后坏灭过程，我们也无从下手。

在这里，人们有必要思考和研究一下佛经中阐述的“一

粒微尘中含有诸佛刹土”等不可思议的理论，博大精深的

佛家论说的确能够帮助我们解答不少难题，佛教祖师释迦

牟尼明确地告诉我们一句真理圣言“：无间流转的轮回没有

开始”。无论我们人类怎样顽固，怎样坚持己见，如果不去

想想这句话的深刻意义，那么谁都无法避免犯一次大错误，

轮回的确没有因为事实就是 开始。

接下来我们研究一下“明天”。要想找出明天的尽头，

首先要从明天的明天“后天”找起，当我们找到自己死亡

的那一天时，自己今生今世的明天便到了尽头。但是，再

往后还有其他人的明天、地球的明天和整个宇宙的明

明天也没有天⋯⋯这样不停地找下去，结果就是 尽

头，从中我们还可以发现“轮回无终末”这个真理。

我们这些人都是父母生出来的，我们的父母又是他们

的父母生出来的，这样追寻下去的结果，可以找出最初生

育人类的那对父母。可是，最初生育人类的那对父母又是

①四大：地大、水大、火大、风大。地以坚硬为性，水以潮湿为

性，火以温暖为性，风以流动为性。世间的一切有形物质，都是由四

大所造作而成，如人体的毛发爪牙、皮骨筋肉等是坚硬性的地大；唾

涕脓血、痰泪便等是潮湿性的水大：温度、暖气是温暖性的火大；一

呼一吸是流动性的风大。 编注。
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从哪里来的呢？是从另外一个星球来到这个地球上的吗？

是像大自然中某些生物物种那样湿生或化生而来的吗？除

此之外，他们还能从哪里来呢？如果那对父母是从另一个

星球来到这个地球上的话，那么就得承认宇宙中除地球之

外的其他星球上还有人类存在，可是到目前为止，古今中

外还没有人看见或知晓其他哪个星球上有人，更无从说起

有多少星球上住有物种。

无论有没有外星人，如果仅以没有看见为由，就否定

外星人的存在，这个结论很难站得住脚。这样看来，要找

出我们人类的最初祖先也非常困难，甚至于根本就找不到。

这又和寻找昨天和明天的尽头一样，无有着落。

如果我们承认以胎生、卵生、湿生、化生等四种出生

方式出现了人和其他一切有情众生，那么其出生根源无非

就是地、水、火、风四大元素。但是，在客观现实中仅仅

有四大元素的聚合，并不能产生出任何 有生命活动的有情。

在这里，我们必须明白的是，任何具有生命活动的有情，

都离不开一个实现因果报应和积存习气的“心识”，要找出

这个心识的来源，就无法回避地需要探索和研究今生今世

之外的前生前世。

面对这么多的不解之谜，我们一时找不到其他有效的

办法来破解它们，我们只能认真研究距今两千多年前佛陀

宣说的“缘起”“、业生世界”和“法性不可思议”等圣言，

从中找出正确答案。因为有“缘起”规律，所以有了四大

与业风和合的名与色之五蕴聚合的身体。照此推想下去，

唯物主义无神论者、信奉宗教的有神论者和喜欢从零开始

研究的中间分子最终都将集合在大圆满法中常说的“本原

有寂分离”的十字路口。

物质的本性决定了这个世界具有最初形成之时、中间

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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长住之时和最终灭亡之时。在佛教经典里，称世界形成之

时为“成劫 称世界长住之时为“住劫 称世界灭亡之

时为“灭劫”。“劫”又分为大劫和小劫，其中又有劫初长

时、转长时期和中劫十八返等长期的起伏变化过程。

根据对古代的石器和化石进行研究分析，人们推断出

一个结论：这个世界经历了很多亿年的长期不断的变化过

程，就连山河大地也经历了无数次的运动变化。这样看来，

持续变化的最终结果，除了坏灭，应该想像不出还能有什

么其他的结果。当这个世界坏灭时，其他的星球并不一定

同时都会坏灭，我们居住的这个地球坏灭之后，其他的很

多星球依然会存在。

如果存在一个除四大之外的“心识”，那么这个“心识”

完全可以往生到其他的星球上，并在那里投进任何一种有

情的身体里，这是显而易见的。因此，作为一个研究人员，

他一定要弄明白“心识”到底是个什么样的东西？它从何

处来？会变成什么样子？

佛教法典中常说的“心识六聚”或“心识八聚”，指的

是一个心识的六种现象或八种现象，而不是说心有六个或八

个。这个明了之“心”，其实就是在业风的催促和引导下产

生的各种各样的念想。如果离开了催促引诱的业风，那么

“心”就会回归到本原法界，如果再受到业风的催促和引

诱，“心”又会接着连续产生众多念想，并从中体受到苦与

乐。如果能用某种方便法门改变“心”受业风催促引诱的

状况，那么当业风停止之后，佛家常说的解脱全知果位或

涅　　离苦得乐的胜果也就体证了。

“心识 ”到底是什么东西？它最初来自何处？

其实“，心识”就是无始以来受无明左右而产生的迷妄。

除此之外，并没有什么独立产生的新“心识”。假如有新的
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“心识”产生，那么我们就可以找到轮回的开始，因为根

本就没有新“心识”产生的现象，所以我们找不到轮回的

开始。

以“过去”和“未来”等概念来给时间下定义的时候，

谁也无法说明过去的时间是从什么时候开始的。这样分析

研究的结果，人们只能回到佛教密宗大圆满法中常说的“三

时无时之四时大平等性”之中。

我们受无明和愚痴的驱使，经历了无数次的投胎转世，

在其过程中所体受的苦与乐不计其数。今天，我们又受“业”

的驱使来到这个世界上，降生在父母的怀里。在今生今世

造下各种“业”之后，来生又要受这个“业”的驱使，再

次投胎转世⋯⋯这一切就像昨夜之梦，虚无飘渺。

这世上的几十亿人成天都在忙忙碌碌，为的是成就各

自所追求的事业，他们一直忙碌到死，可是最终谁也没能

做完要做的全部事情，也不可能做完。来到这个世上的人

们，各自出生的地方不同，各自的命运与苦乐不同，各自

所处的地位和环境也不同，但是相同的是：人们为得到快

乐而忙碌一生，到最终全都不得不放弃世间的一切，空手

走向死亡。流浪于街头的乞丐和金銮宝殿中骄横奢侈的皇

帝，在死神面前同样都是被动无力、束手无策。

今天，这个世界上的人们越来越精通科学技术，他们

所创造的奇迹令世界每天都在发生新的变化，而充满竞争

的环境会促使世界在将来发生更大的变化。但是，外在的

物质不断丰富发展的同时，人们却忽略了使内心得到满足

和喜悦的心灵建设，物质的发展和内心的堕落很不平衡。

原本为创造幸福和快乐而造就的物质财富，却成了给心灵

带来烦恼和伤害的杀手，这种以自私贪婪为出发点的行为

必将给自己和他人造成无法估量的损害。仔细看一看，这
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世上的苦与乐实在是变化无穷，以致于几乎没有人能够看

懂和看透它。

在研究探索昨天和明天的尽头时，时间作为刹时不停

的流逝物，无论是经过一个劫的长时间还是刹那间的短时

间，待它匆匆流逝完以后，两者没有任何 差别。我们人类

认为很漫长的百岁寿命，对于生活在另一世界的有情 看

来，也许只是弹指之间，或者是刹那间。从我们人类自己

的角度看一下人生：无数次重复地吃睡走动之后，就像小

孩子做完游戏或电动机器断电后停止运转一样，我们的心

脏最终停止了跳动，再也无法从床上站立起来，生前的一

切犹如昨夜之梦，亦如水月泡影。当美好的青春时光在不

知不觉中匆匆流逝，人们突然踏进死亡大门时，才知道此

前的所作所为一无是处，一生的荣辱成败此时全都毫无意

义。因此，我们不能坐等死神到来时才开始醒悟，要从现

在开始，多争取点时间，认真研究怎样使有限的人生更具

意义，这一点非常的重要。

现在这个地球上的人口有几十亿之多，此前有几十亿

人已经死亡，再此前又有几十亿人已经死亡，再再之前还

有几十亿人⋯⋯在这个地球上留下足迹的人数不胜数。所

有来到这世上的人都是忙忙碌碌一生，而走向死亡时人人

都一无所有，最后连名字都没有人能够记得住，这真叫人

啼笑皆非。在如此众多的人群之中，虽然很有一批有智慧、

有远见的人，他们研究的课题包罗万象，但是却很少有人

去研究和探索不死的方法、无畏于死亡和死后无需受苦的

微妙胜道，这是一件非常奇怪的事情。更让人遗憾的是，

在很多世纪里，人们为了达到自私的政治目的或其他不可

①有情：又名众生，即一切有生命、有情感的动物。如：人、各

种生灵等 编注。。
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告人的目的，曾经炮制出了众多所谓的宗教，这些宗教把

人们引入邪道而浪费了很多人的生命时光，这是人类自己

犯下的大错误。尤其让人痛心的是人们推崇各种愚昧的思

想来束缚自己，用迷信和狭隘的思想给后人造成巨大的损

害。如果有人能为子孙后代着想，恐怕就不会做出如此不

负责任的行为。

有些邪道成为反面的经验教训以后，反而变成了人们

寻求正道的最大推动力，从而给后人留下了宝贵的经验财

富。如果过去和现在的人们，能够以全身心投入于此生事

业的精力去对待死后的大事，那么肯定能够找到一种对大

家都有利的上好办法。那些一生修持深密心法而最终取得

光明身成就的大德们，如果把全部精力用于经营这一生的

事业上，那么他们不仅能够像那些大科学家们一样卓有成

就，而且一定能够超越他们。只是大德们利用这仿佛借来

般的身体，着眼于完成利己利他的恒久大业，他们抛舍了

眼前利益，修起了具有永恒利益的善法。

有了来生来世以后，来生之因一烦恼就会接踵而至、

如影随形。如何寻求断除烦恼的方法，并找到从烦恼痛苦

中永远解脱的殊胜妙法，是人 临的众多大事中最大、类所面

最主要的事情。找到解脱胜道要比在火星上建造一座适合

人类居住的城市还要重要几十亿倍，其利益不仅仅在于找

到一条新的光明大道，而是像骑着飞行宝马逃离罗刹国一

样，人们可以从此脱离所有的烦恼和痛苦。

从前，佛祖释迦牟尼在成佛前曾经生为船长的儿子，

名叫森嘎拉。森嘎拉从小就乖巧可爱，才智过人。到了少

年时期，经过勤奋学习，他文才武略，样样精通。这位德

貌俱全的孩子，长大成人以后多次请求父亲让自己出海寻

宝，在终于得到父亲的许可后，他高兴万分，立即准备好

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了一艘船和一支五百人的商队。上船出海的那一天，森嘎

拉和五百名商人为能踏上寻宝之路都激动不已。当时，出

海寻宝是非常危险的发财之举，踏上寻宝船的人都要用生

命作赌注以换取财宝。如果寻宝船能够风平浪静地出海归

来，那么船上的人就可以轻而易举地获取很多财宝；如果

出现船体损坏、遭遇水兽或遇到大风大浪的袭击，那么船

上的人不仅无法返回家园，而且还会送掉性命。在充满艰

险的寻宝途中，有一天森嘎拉正带领五百名商人在大海中

航行，突然从北方吹来了一阵狂风，一下就把他们的船吹

到了南方铜色山罗刹国附近。

铜色山罗刹国有两种胜幢，一种为应和喜悦之地的胜

幢，一种为应和不满之地的胜幢，人们可以摇动其中一种

胜幢来表达来访者对罗刹国的态度。森嘎拉和五百名商人

摇动应和喜悦之地的胜幢以后，罗刹国的魔女们知道了赡

部洲的商船已经破烂，于是，她们纷纷化显为衣饰华丽的

美女，来到岸边朝落难者游了过去。

当魔女们来到落难船员的身边时，她们甜言蜜语地称

呼船员们为“哥哥”，并极其热情地劝请他们留下来。魔女

们承诺用最好的衣食、住房、花园和沐浴水池来服侍他们，

还会拿出全部宝石、珍珠、琉璃和右旋白螺送给他们，希

望他们能留下做丈夫。魔女们施展出各种妖媚温柔的美姿，

勾引船员们留下来，并请求他们不要再踏足去南方的道路。

禁不住诱惑的船员们全都留了下来，与魔女一起寻欢作乐，

并且生下了众多儿女。时间一天又一天、一年又一年地流

逝，森嘎拉对魔女阻止他们往南走产生了很大的疑惑，他

一直想解开这个谜。

有天晚上，森嘎拉趁魔女熟睡后，偷偷地溜下床，手

持宝剑，悄悄向南方走去。当他来到一个地方时，从远处
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传来了众多痛苦哀号的声音，有许多人正在哭诉“：可怜啊

可怜！今生今世我再也无法与父母兄妹、妻子儿女、亲朋好

友见面了，我再也无法回到可爱的赡部洲人间了，我⋯⋯”

听到这里，森嘎拉大吃一惊，一时间竟没敢挪动脚步。

过了好一会儿，森嘎拉才定下神来，他思虑再三，决

定克服恐惧，继续往南方向走下去，最后，他来到了一座

高大宽广的铁城跟前。为了看到铁城里的情况，他找遍了

铁城四周但却没有找到门和窗，就连老鼠进出的小洞也没

有。他四处张望，发现铁城北面有一棵高于铁城的大树，

于是迅速跑过去，飞快地爬上了树。

森嘎拉从树顶上看到铁城里关着很多痛苦凄惨的男

人，他们个个哀声号叫，惨不忍睹。森嘎拉大声呼喊那些

可怜的人，问他们为什么被关进铁城里？如何落到如此悲惨

的境地？为什么这样不停地哀号？那些人回答说“：我们是

来自赡部洲的商人，乘船出海以后遭到水兽袭击，结果船

破落难。当我们抓住散落的船板在大海中漂浮时，海浪把

我们冲到了这个铜色罗刹洲。罗刹洲的魔女们利用美色把

我们勾引到她们身边，和她们组成家庭，生儿育女。可是，

当一批新的来自赡部洲的船员被魔女们找到以后，她们便

显露出原来的凶恶面目，活吃了我们当中的很多人，她们

连一滴血和一颗指甲都要舔干净、吃干净，最后把吃剩下

的我们这些人暂时关在这个铁城里，我们已经成了她们必

吃无疑的食物。”

森嘎拉问他们“：那你们知道逃离罗刹国返回赡部洲的

办法吗

那些人回答说“：我们 被关进铁城里的人都无计可施，

我们想从铁城下面或上面越墙而逃时，这城墙就会奇迹般

地往下或往上增长二倍到三倍。但是，你们还在铁城外面
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的人就可以想办法逃离此地。在我们上方天空中行走的天

人，有时候 赡部洲的商人孩子们听着，会大声告诉人们：

这个月十五日你们可以到北方大道去一次，那里有一匹人

称飞云马王的宝马，它常吃天生稻，全身毫无伤病，充满

神奇威力。这匹马能用人类的语言寻问谁想越过大海，回

到赡部洲。当它第三次同样询问的时候，你要立即骑在它

的背上，并告诉它我要越过大海，请把我平安送到赡部洲。

这样你就可以逃离此地，到达赡部洲。这是诸天赐予的办

法，你要听从照办。”

听到这一切，森嘎拉心里有说不出的高兴，他把所有

的话都牢牢地记在心里。然后，他悄悄地返回到住处，趁

魔女还没有醒来，他脱掉外衣和鞋子，又上床睡在了魔女

身边。

第二天，森嘎拉很早起床，偷偷地跑了出来，他把所

有跟自己一起出海的船员都召集起来，在一处很隐秘的花

园里，向大家讲述了自己昨晚的所见所闻。森嘎拉再三告

诫大家说“：无论你们在这里过得如何开心和愉快，我给你

们说的事情绝对不能透露给魔女，也不能把你们的儿女带

来一起逃跑。”经过商量，他们决定于当月十五日在北方大

道集合。

当十五日到来的那一天，他们都如约来到了北方大道，

在那里他们看见了正在吃天生稻谷、没有任何 伤病并且充

满神奇威力的宝马。那宝马昂头挺立，用人的语言询问谁

要去彼岸。商人们听到后猛厉祈请说“：请把我们平安送到

赡部洲吧！”宝马说“：你们一定要除灭对美女、儿女、房舍

和财宝的所有贪恋，并且切莫回头观看。若有人生出贪恋

之心，他就会像果子成熟后从树上落到地上一样从我的背

上坠落到魔女身边，并会立即被魔女吃掉。现在，你们当
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中除灭了贪恋的人，请用手抓住我身上的毛，我马上送你

们平安到达彼岸”。宝马说完后就把背对着船员，船员们立

即一拥而上，有些人骑在了马背上，还有些人紧紧抓住了

马毛，于是，宝马一用力顿时飞上了高高的蓝天。魔女们

看见不祥之幢在摇动时，知道了赡部洲的商人们正在逃跑。

她们立刻把自己变成比以前更加艳丽的美女，带着商人们

的儿女来到了北方大道。魔女们面向蓝天高喊道“：亲爱的

哥哥们，你们为什么这么绝情啊！请求你们做我们的主人、

亲人和保护者吧！看一看这里有你们的儿女、财宝和房舍。”

她们的喊声听起来非常的凄凉和悲惨。

马背上的商人们听到魔女的喊声以后，很多人对自己

的妻儿和财产产生了贪恋难舍之心，结果他们当时就从马

背上坠落了下来。当这些人掉在魔女身边时，魔女们立即

显露出真实恐怖的面目，把坠落下来的人全都吃得一干二

净，连滴落在地上的几滴血都舔得干干净净。最后，只剩

下船长森嘎拉一人平安返回到赡部洲。

诚如上面故事中所讲述的那样，具有我执 和我所执的

人，永远不会有从轮回中解脱的那一天。与此相反，没有

我执和我所执的人，将能得到永恒的解脱。现在，如果我

们能静下心来仔细思考一下，我们将会发现这个不知从何

处而来的云游心识，因为受到业的牵引而与父母的种子结

合到了一起。当我们这个有血有肉的身体来到世上之后，

一生之中受尽了各种各样的痛苦，却得不到什么快乐。一

切妙欲受用皆是颠倒诱惑，轮回与上面故事中的罗刹国还

有什么区别呢？要知道当一代人从这个世界上消失的时候，

①我执：又名人执，即妄执人有一实在的我体。我所执：有“我”

见的人，对于身外之物妄执为我所有。

编注。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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必定会悲惨地落入到无常魔女的口中，所有有情众生也都

免不了遭遇这样的苦难。因此，我们不能对充满诱惑的轮

回太执着，如果能够找到从无常的轮回和痛苦的境地中永

远逃脱的办法，那么我们就会像船长森嘎拉一样成为众生

的领路人，毋庸置疑，这将胜过一切其他的智士仁人。

我们把人生看成漫长的岁月，为了营造快乐人生，我

们不停地忙碌奔波。在忙碌奔波中，我们把时间分成过去、

现在和未来三部分。但是，事实上，时间除了过去和未来

两部分之外，中间并不能分离出一个“现在”。如果不存在

时间中的“现在”，那么以“现在”为分割点而划分出的过

去和未来也就不能独立存在。所以，时间原本就没有绝对

独立的本性，从大处看时间是一段漫长的岁月，从小处看

时间是无常变化的一刹那。无论往前看还是往后看，在我

们所居住的世界里，不论是山川河流还是平原大地，都将

无法脱离无常变化的坏灭，更不用说我们的这个身体

由血、肉、骨头等物质组合而成的脆弱之躯，就连小小的

寒热变化打击都承受不了，怎么能够对它抱有长久不变的

希望呢？

很显然，我们的这个弱小躯体非常容易坏灭。我们可

以把自己的照片从儿童时期、青年时期、中年时期和老年

时期放在一起做个比较，从中我们可以看出人一生的变化

有多么大。每当回忆往事的时候，好像一切都发生在昨天，

人生的岁月匆匆逝去，猛然回首，竟不敢相信自己已经过

了那么多的岁月年华！我们的容貌和身体发生变化之快，

犹如上演一部短小的舞台剧，一个人从小到老的喜怒哀乐，

短暂间就从登台到了落幕。我们的一生也像是一部活生生

的短小电影悲剧，要怎样结束这部短暂的电影悲剧，就要

看导演怎么编排和我们这些演员怎么表演。
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一个人选择什么样的人生道路？怎样走完曲曲折折的

人生之旅？在人生的十字路口朝什么方向走？这一切都依

赖于这个人的智慧明眼。如果这个人受无明的控制，遇事

愚笨，连明天干什么都想不到，什么事都步别人的后尘，

那么这个人就像双目失明的盲犬，当主人跳人大海时，它

也会跟着 去，尽管它多么的不想溺死。跳进

我们人类从儿童时期、青年时期一直到老年时期，都

要经历生、老、病、死四苦，最后在死亡中结束全部生命

时光。今天，我们要是忙于追求今生的短暂快乐、忙于打

算长久地生存而积累财富、忙于扶亲抗敌等没完没了的轮

回作业，就永远不会有把事情做得很完美的那一天。但是，

一个人如果没有长远永恒的奋斗目标和无所畏惧的信心，

那么这个人可以说是愚痴透顶，他与动物几乎没有什么两

样。肉牛被牵往屠宰场的途中，还会抓住一切机会吃草饮

水，对于即将死亡的命运，却一无所知、浑然不觉。这个

世界从形成到现在已经过了很多亿年，这期间所有的有情

没有一个免于死亡，可是谁又曾认真对待过必须面对的死

亡呢？从现在起过了一百年以后，现在在世的人几乎都会

死亡。假如我们能够拥有无碍的神通，或是某个具有神通

的人给我们预言“：你将于某年某月某日某时，遇上某种逆

缘而死”。那么我们就会在充满恐惧中度过一生，甚至茶饭

不思、惶惶不可终日。可是现在，我们这些愚昧无知的人

就像被牵往屠宰场的肉牛一样，虽然知道终有一死，但并

不知道死期何时到来，整天安心度日的人们，还在自欺欺

人地作长久住于世间的打算，这难道不是非常危险的行为

吗？

我们人死之后，如果能像油尽灯灭、雪化水干和狼去

无踪迹那样，不再回来遭受无常苦乐，那是最好不过的结
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局。但是，我们根本没有找到能有这种好结局的有力证据

和可靠理论，因此，如果不会有上面那种好的结果，而我

们现在依然执迷不悟、我行我素，那就会严重地耽误实现

终极目标。有些人不相信有业因和业果，有些人断言来生

不存在，他们持这种观点的理由只是因为“没有看见”这

四个字，这些自以为是的人抱持这种几乎很荒谬的观点，

对人类是不会有什么好的帮助作用的。少数人活着的时候

坚持这样的观点不变，但是将要死去的时候却哭喊着要对

其忏悔；有些人活在世上青春年少的时候目中无人、妄自

尊大，只有当他们遇上各种恶缘而深受打击的时候，才会

想到因果报应，认识到轮回不仅不是少数愚人所说的那样

无因无果，而是有它的来源和去向，有来生往世和因果报

应。

当少数人深刻体悟出因果报应不假、来生往世不虚等

道理时，他们会用比从前任何 时候都博大很多倍的胸怀来

对待无常世事，他们对此生世间法的取舍充满智慧和理性，

他们的幸福观和快乐观从此会发生巨大的变化，他们视为

小小利益而费心费神、为小作业而忙碌一生的人如同蠢猪。

猪常常埋头用它那硬硬的鼻子刨土觅食，据说它从来不曾

抬头仰望天空，猪的一生看见天空的机会只有一次，那就

是屠夫杀猪的时候把猪四脚朝天放在地上的那一刻。待猪

看见湛蓝广阔的天空时，随着屠夫的刀子刺进它的心脏，

它的一生也就至此终结了。

我们最初出现迷妄而堕入轮回世界，是因为我们具有

轮回之根一无明。我们来到轮回世间以后，在烦恼的驱使

下一生中积造出各种尘业，并且体受各种苦乐。当人生经

历演绎一段时间之后，最终摆在我们面前的只有无常死亡。

我们被迫踏上死亡之路后，因为必须承受此前所造众多恶
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业的报应苦果，从而反复流转于轮回世界里，也许能有幸

再转生为人，也许转生为畜生，也许下地狱⋯⋯面对无穷

无尽的轮回，所有的人都会心灰意冷、束手无策。因此，

我们应该倍加珍惜稀有难得而且生命时光非常短暂的暇满

人身，不要让今世拥有的暇满人身毫无意义地耗费在追求

此生的短暂快乐上，我们要充分利用这个暇满人身修造恒

久快乐的大业，要立即寻找使此生快乐、来生极乐的正道，

赶快修完恒乐伟业，我们应该具备这样的决心和雄心。
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第二章　　　　生命的奥秘

寿、命、识三者当中的“寿”，指的是当身体和生命聚

合在一起时，存在于体内命脉中的气与元气的结合体，这

个像口水一样的东西里面有意识的依所“热体”，和“气”

之精华犹如马尾毛丝一样的物体，当马尾毛丝状的物体破

裂、倾斜或弯曲以后，就会产生多种疾病和遭遇各种灾祸；

如果它没有破裂、倾斜、弯曲或毛丝状的物体较长的话，

就会延年益寿。当以上物体能正常发挥作用的时候，我们

就称其为“寿”。

寿、命、识三者之中的“命”，指的是当心识在身体之

中而且五蕴圆满具在的时候。这里，我们还可以简单地理

解“命”为寿存在或生命活动尚在的所有时段。

寿、命、识三者之中的“识”，指的是主导眼、耳、鼻、

舌、身的六聚之主一意识。如果眼、耳、鼻、舌、身五识

为五扇窗户的话，那么意识就像关在房中的猴子，虽然猴

子只有一只，但人们可以从五扇窗户中看到五只猴子，同

样地，虽然意识只有一个，但是它在向外辐射的过程中却

出现了五根五识。

寿、命、识三者具足的身、根、意三物的聚合体，我

们就称其为“活的生命”，也叫“有情生命”，而依靠双足

站立并且能说话、能理解的有情生命，我们就称其为“人”。

如果缺少前面三物（身、根、意）中的任何一物，或者是
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前面诸物不圆满具足的话，我们就不能称其为“有情生命”。

离开命的身体是尸体，离开身体的意识叫做中阴轮回有

所谓的身体，是父母精卵结合之物成熟长大以后，由

三十六种污秽物质或者说由白色皮囊以及铁等多种物质聚

合而成的。只要有生命在身体之中，身体的成长发育变化

是非常明显的，这一点无需在此作更多的说明。这里，我

们应该仔细研究一下存在于寿命之中的深密“心”或“意

识”，说其有，我们无法从有色身体的内外、上下和中间看

到它，说其无，我们又无法证明这个能知能晓的“心识”

根本不存在。我们还应该分析研究非常深密地存在于心识

之中的心性无有念想的本原本体，以及在心性幻化所现的

清净佛土乃至污秽地狱中能体受苦乐的“心识”，还有这个

心识造业后所经受的业因和业果之奥秘。

假如说身体和心识是同时出现的，那么两者之间的关

系就像油灯和灯光，当身体消亡的时候，心识也会随之灭

亡，这个过程如同灯灭光尽。可能有人会这么想，既然身

体是从父母血肉中分离出来的，那么心识也只能是从父母

心识中分离出来的。这样想的结果便是一对父母有多个心

识，或者是父母的心识分成了几部分，这就出现了很多错

误和漏洞。如果说这一切是无因之果，一个心识可以凭空

产生多个心识，那就犹如空中莲花和石女生子，是永远不

可能的；如果说这一切是什么样的因造就了什么样的果，

那么无色无形的心识之因只能是前世的同类心识流，除此

之外无法找到另一个前因；如果说心识之因不是前一刹那

的心识流，那么一个有情身体的消亡就意味着少了一个心

①中阴轮回有情“：色、受、想、行、识”五蕴中，无有“色蕴”，

但具有其余四蕴的有“识”身，称为中阴轮回有情。 编注。
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