
生，是到地球的一次美好的旅游。在这次

旅游中，有许多东西需要学习，有许多使命

需要完成，有许多难题需要解决，也有许多顽固

的堡垒需要攻克。要使人生发出一点光彩，要

顺利地走完人生之路，需要智慧，需要大的智

慧。

人生，也是一次向未知海洋的航行，是一次

充满变幻的生命探险。人生充满着困难，充满

着艰险，充满着汹涌的波浪和湍急的漩涡。只

有具有智慧，只有具有人生的大智慧，才能在人

生的道路上顺利地绕过一个个暗礁，不在风浪

的海洋中迷路。

人生是一次唯一的旅行。人的生命只有一

次。生命不会复归，逝去的岁月不会回来，失去

了的将永远地失去。人生是浪费不得的，因此，

要使人生少一点浪费，少一点毫无意义的消耗，

需要智慧，需要大智慧。

人生的使命在于创造，在于为人类留下自

己的价值，在于为社会的进步贡献你自已的力

量与才华，创造人生的极大值。每一个人的生

，
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有一个

命都应该留下深深的足迹。而人生充满了迷误，

充满了陷阱，要想减少人生的失误，避开一些人

生的陷阱，需要智慧，需要大智慧。

人生需要智慧，人生更需要大智慧。你猜

对了一个考试题目，买到了一件又合用又便宜

的商品，你开了一个巧妙的玩笑，等等，这些当

然是一种智慧，不过这不是人生的大智慧。大

智慧是一种对人生整体发生影响的智慧，是对

人生的一种深刻的领悟。人生之路该怎么走，人

生应该有些什么追求，如何实现人生的极大值，

如何改造和创造良好的人生环境，等等，都需要

人生的大智慧。

大智慧与小智慧不同。有小智慧的人，未

必一定有大智慧。小事上聪明伶俐，在人生的

大事情上未必一定聪明，在人生的重大转折关

头未必能自觉地跟上潮流，在人生的重大挫折

面前未必能顺利地越过障碍。有大智慧的人，思

维未必很敏捷，计算未必很精确，办事也未必

很精明。但是，他却能在事物的总体

正确的判断；在人生的转折关头，能审时度势；

在人生关键的几步中，能正确地把握方向，不迷

路；在大的是非面前，能不乱方寸。丹麦科学家

波尔的思维并不敏捷，别人已经理解了的问题，

他可能要思考一阵之后才能理解，从这一点而

言，他不如别人聪明。但是，他在理解了问题后，

会提出一些别人想不到的问题。他会对这个问
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了自我与自我之间的心理冲突，

题作更深层次的理解。显然，他的智慧超过了

一般人。有一个学者，他认认真真地研究某一

个课题，他不像别人那样捷报频传，不像有的人

那样出名，但是，几年之后，大家都看出他成了

这个课题的卓有成效的研究者。在人生的宏观

设计中，他是一个有大智慧的人。

有

人生有许多难题，人生有许多苦恼，人生更

许多不自由。人生充满着自我与别人之间的

摩擦，充满着自我与环境之间的不和谐，也充满

充满了理想与

现实之间、目标与能力之间、心灵与肉体之间、

爱与恨之间的冲突。几乎每个人都有过灵魂被

淹没的无可奈何的痛苦。而有大智慧的人，比

较容易走出人生的沼泽地，比较容易地走出生

命的怪圈。他的人生有较多的自由，有较多的

欢乐，心灵比较安详。与他人、与环境、与自我

都有比较协调的关系。有大智慧的人，总有一

个比较充实的人生，有一个令人羡慕的人生。

人生的智慧并不是与生俱来的。更没有一

个人生来就具有大智慧。智慧是在生活的过程

中逐渐学来的。哲人们的人生教诲，杰出人物

的人生历程。自己的人生经验，都是学习人生

大智慧的借鉴。只要善于学习，每个人都会成

为富于智慧的人，每个人都可以写出一首生命

的好诗，奏出一首动听的生命之歌。
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人是会思维的动物。地球上只有人类才会

思维。它是大自然赠送给人类的一份十分宝贵

的礼物。大地上百花芬芳，争妍斗艳。然而无

论什么花朵，都比不上思维的花朵美丽。地球

上千万种飞禽走兽，各有其妙。然而只有人类

才是万物的灵长。人之所以成为万物的灵长，就

在于人类具有思维的能力。因此，中国东汉时

代的科学家王充说：“倮虫三百，人为之长”，人

是“万物之中有智慧者也。”恩格斯也在《自然辩

证法》一书中称思维为“地球上最美丽的花朵”。

人类与动物在体质上当然也有差异，但是

构成人类与动物的本质区别的不是体质，而是

思维。人类学会了思维，才能够认识事物。人

类能够认识许多神秘的王国，认识宇宙的起源，

生命的由来，认识自身的奥秘，建立起一个又一

个知识的大厦。因为人类具有思维的能力，人

类认识未知世界才成为可能。

人类学会了思维，也就产生了智慧。智慧

是一种很微妙的东西，它可以利用自然物来对

付自然物。可以用树枝加工成木矛，用石头加

工成石斧，把自然界的火引入山洞，利用石头与

燧石的撞击人工取火。人类之所以成为自然界

的强者，靠的就是智慧。《列子》上说，“人者，爪
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格尔称人类的这种智慧为“理性的狡黠

牙不足以自捍御，趋走不足以逃利害，无毛羽以

御寒暑，必将资物以为养性，任智而不任力。”黑

智慧

的产生离不开思维。思维能力强的人，就更富

于智慧。思维能力弱的人，其智慧也较欠缺。

思维是整个人类的财富，也是每个人的财

富。人生价值的大小，与是否充分发挥思维的

潜能有密切关系。勤于思维的人，思维的成果

就多。人生之路是否大体正确，主要靠思维来

分析情况，作出判断，想出主意，选择方案。思

维方式正确，思维比较活跃，就会想出更好的办

法，少走许多人生的弯路。在匆匆的人生中，我

们不知道会遇到多少问题，我们几乎天天遇到

新事物，天天遇到新问题，我们天天可能在某个

地方跌落进思维的陷阱，走进人生的误区。如

果你能学会一些正确的思维方法，就可能更好

地 决面临的问题，就可能少走一些人生的弯

路。思维真是一种无形的财富。有了一个能思

维的大脑，就可以创造条件，创造一个有价值的

人生。

人生一定要学会科学地思维，要培养正确

的思维方式，要学会合理的思维方法。这是由

人生的特点和使命所决定的。

第一，人生充满着未知。人生对谁来说都

是第一次，也是唯一的一次。无论那一个天才，

都没有与生俱来的智慧，也没有天生就有的经

第 5 页



的人成为伟

岁向

验。人人面临的都是一个崭新的世界。在这个

世界上，充满了未知的东西，也充满了困惑。没

有一个人是无所不知的万宝全书，没有一个人

是没有困惑的全智全能。每个人都是从未知开

始，到少知再到多知，每一个人都从盲目逐渐变

成自觉。人的一生带有很大的偶然性、盲目性、

随机性。不少人的人生是被动的，生活左右着

它们。许多人生活着，但并不懂得生活，并不理

解生活，也不会科学地生活。会思维的人，会驾

驭生活，会比较合理地生活。在生命的长河中

比较地有自由。有一个作家曾经说过：“假如我

们一个人不是从 岁去生活，假如时间

岁向的顺序可以颠倒，每个人都从 岁生活。

那么，我们这个世界上可能有

人。”这当然只是一种幻想。但是它告诉我们，如

果我们善于思考，善于以少知多，以微知著，以

小知大，我们完全可以更多地了解世界，了解人

生，使人生的设计更加合理，使人生之路走得更

加富有意义。

第二，生活中充满着问题。人在世界上生

活，不仅要知道世界是怎么样的，而且要知道我

们自己该怎么办。生活无时无刻不在要求人们

作出选择，得出结论，采取对策。人生好比解方

程，每日每时，生活要你解出方程的根，每日每

时，生活都在对你进行考试，生活每天都出着考

卷。要比较完美地解决生活中的各种问题，要回
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每个人需要学习，要劳动，要创

答好生活提出的各种答卷，需要充分地开动我

们的思维机器，需要我们对事物的种种复杂的

关系，对事物的来龙去脉进行深入的思考。对

生活提出的问题回答得比较好的人，是善于思

维的人。

第三，人生充满着使命。人来到地球，肩负

着历史的使命

造，要在这个美好的世界上增添一点美好的东

西，要给别人一些温暖和幸福。人要努力地认

识世界和改造世界。人生要做的事情是很多很

多的。要完成人生的这些光荣的使命，就要勤

于思维，善于思维，充分发挥思维的能动性和创

造性。勤动脑的人会学习，有进步。善于思维

的人会创造，多贡献。

思维是一种艰苦的劳动。然而，思维也是

一种快乐。当我们面临问题的时候，当我们搜

索枯肠，寻找种种有用的信息时，当我们在脑子

里一个又一个地紧张地制造着解决问题的方案

时，当我们面临着一堆说不清，理不清的问题

时，当我们要解开乱成一团的问题、从一个乱线

团中找出线头的时候，大脑确实负着沉重的负

担，大脑确实要付出艰巨的劳动。“三年两句得

一吟泪双流”，思考确实并不轻松。然而，当你从

乱纱头中找到了线头，从混沌中找到了秩序，当

思维的王国中产生一线光明的时候，你会感到

从未有过的幸福，你对此种体验将终生难忘。当
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我们思维的时候，我们会感到幸福：当我们的思

维产生成果的时候，我们会感到更大的幸福。

人生需要思维，思维需要艺术。思维是一

门技术，也是一门艺术。同样一个生活的难题，

有人要经过复杂的过程才获得解决，有人的思

维却走了捷径，只用几步就解决了；有的问题似

乎是不可解决的，想来想去无路可走，但会思考

的人，巧妙地利用某个中介，问题就迎刃而解。

面对类似的人生难题，有的人愁肠百结，神情沮

丧，而有的人即使在危难之中也能够微笑着对

待世界，迎接生活的挑战。这不仅是思维能力的

不同，更主要的是思维方式的不同，是人生态度、

人生智慧的不同。掌握了思维的艺术，获得了人

生的大智慧，遇到失落，你会超脱，会自我幽默，

寻找安慰；遇到失败，你会在绝望中发现希望，

在失败中看到成功；遇到困难，你会找到克服困

难的方法。总之，学会了思维的艺术，获得了人

生的大智慧，你就能粉碎自己心灵的许多无形

的绳索和精神的枷锁，就能在人生的长河中获

得许多心灵的自由。就能像学会游泳一样，可

以在生活的波浪中自由徜徉；就像学会了驾舟，

可以在生活的海洋中自由扬帆。

那么，怎样学习人生的思维艺术呢？怎样

去获得人生的大智慧呢？

第一，思维的艺术可以通过学习别人的、前

人的思维方法，学习他们的人生智慧来获得。古
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往今来，人类的大脑爆发过无数的智慧，人类的

思维产生过无数的火花。聪明的智者解开了一

个又一个的难解之谜，解开了一个又一个难解

之结。晏子使楚、孙膑赛马、孔明借箭、包公审

案、爱迪生巧测灯泡、泰勒斯巧测金字塔，等等，

都渗透着智慧，蕴含着思维的诀窍。了解他们

的思考过程，就能逐渐领会思维的方法，领会智

慧的关键，领会创造的途径。另外，古往今来，一

些杰出人物立身处世，披荆斩棘中也充满了对

人生，对世界的透彻的理解，充满了哲人的智

慧。林肯坦然地对待别人的种种流言蜚语；萧

伯纳以幽默的态度对待人生，都体现了一种人

生的智慧，体现了一种顿悟人生的思维。以人

为镜，可以明得失，可以从中学习人生技巧，领

会人生的思维艺术；可以观照自身，发现自己的

思维弱点和思维的误区，使自己的思维不断地

有所进步。

第二，思维的艺术可以通过思维理论的学

习、思维品质的训练、思维方法的领会来获得。

思维是大脑的工作，是大脑的技能，就像木匠的

技能是通过对手的训练而获得的一样，大脑的

技能也可以通过思维的训练而不断地得到发

展。思维也是有规律的，思维科学就是关于思维

的规律的科学。思维科学虽然还不成熟，但是它

已经揭示了一些思维的经验性规律，了解思维

的一些规律和思维自身的一些知识，可以使我
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维。思维的停止也意味着人的

们的思维带有自觉性，减少思维的失误。人的

思维品质是思维能力和思维素质的反映。例如，

思维的深刻性反映了思维对事物的深度的认识

能力。思维的敏捷性是对思维的速度的反映，等

等。通过一定的思维训练，思维的品质可以得到

改善，思维的能力可以得到提高。思维科学家

已经总结了不少行之有效的思维方法，例如，横

向思维方法、垂直思维方法、逆向思维方法，等

等，通过思维方法的学习，我们可以提高思维的

自觉性、能动性、创造性，减少盲目性，提高思维

的效率。

第三，思维的艺术可以从对自己思维的反

思、总结中不断地获得。人的思维是十分微妙

的，它具有极大的丰富性，有的思维有严密的逻

辑性，有的思维则具有生动的形象性，有的思维

具有极大的发散性，有的思维则具有严格的收

敛性。思维瞬息万变，奥妙无穷。思维还具有

综合性，人的思维过程都是多种思维的组合。由

于思维的复杂性，学习思维艺术最好是从自己

维经验中去领悟，自己的思维的 维材料和

无论是成功的还是失败的，都是自己最熟悉的，

不仅熟悉它的过程，而且熟悉它的结果。反思自

己的思维成功在何处，失误在何处，可以逐步地

领悟思维的奥秘。

人生一辈子，都是在不断地工作，不断地

学习，不断地
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为进步的事业

真正的生命的停止。思维的改善也就意味着人

生质量的提高。思维能力的提高，思维品质的

改善，人生就会多几分乐趣，就能创造更大的价

值，就能在人生的长河中，更顺利地克服一些困

难，帮助你更顺利地走出人生的沼泽地。

苏联作家奥斯特洛夫斯基在自传体小说

《钢铁是怎样炼成的》一书中写到这样一个情

节：保尔 柯察金拖着虚弱的身体来到墓地看望

长眠地下的战友，他头脑中涌现出一种神圣的

感情。他想：“人最宝贵的东西是生命，而生命只

有一次。人的一生是应当这样度过的：当他回

首往事的时候，不因过去的碌碌无为而感到羞

耻，也不因过去的虚度年华而悔恨。这样，他在

临终的时候就能够说，我的整个生命和全部精

力，都已献给世界上最壮丽的事业，为人类的自

由解放而斗争。”作者提出了一个十分重大的问

题，如何度过短暂的人生，如何实现人生的极大

值？

所谓人生的极大值，是最充分地发挥自己

的智慧和能力，为人类、为科学

贡献自己最大的力量、作出最大的创造。就是

说，应当让生命的燃料最充分地燃烧，发出最大

的热、放出最明亮的光。
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努

在于你自己。

每个人都是自己的人生的主人，是自己的

人生的设计者和实践者。一个人的人生，可以

是光辉夺目的，也可以是平庸无奇的；可以是充

实的，也可以是空虚的；人生可以是有价值的，

也可以是虚度的。关键在于自己。生命的能量

充分发挥，常常可以在艰苦的条件下，在别人不

想干，或干不出成绩的情况下，作出不平凡的业

绩来。要实现人生的极大值，关键在于每一个

生命的主体

他创

是否能创造出生命的极大值，与外部条件

当然也有密切的关系。沙漠里的小草虽然也能

开花，也能结籽，但生命周期短，花朵小，每一次

开花结果后，要度过漫长的休眠期。这是因为

沙漠条件对生命的严酷造成的。达尔文的一生，

学术上作出了伟大的成就，他创立了进化论，研

究了人类起源，研究人类与动物的表情，作了环

球考察，写出了一部又一部伟大的著作

造了生命的极大值。这固然是他的天才、他的

努力的结果，但也得益于他有个良好的环境。他

有老师的赏识，有一些朋友的支持，有富裕的物

质条件，可以安心地从事研究，而不必为生活操

心。如果缺少这些有利条件，他的成就可能要小

得多。不过，在现有的条件下，只要自己尽了最

大的努力，作出了在这种条件下最大的成绩，也

就足可以骄傲地自慰：“我已作出了最大

力，我的生命已经发挥了它的极大值。”由于人
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有

生的条件、机遇各不相同，因此，生命的极大值

对每个人来说，都是具体的。

人生的极大值是人生价值的总和。歌德说

过，人只有创造价值，人自己才具有价值。人的

创造物越多，人的劳动成果越多，创造的价值也

就越大。鲁迅的一生，写了数百篇投枪般的杂

文，写了数十篇精彩动人的小说，写了小说史的

专著，翻译了许多优秀的外国文学作品，培养了

不少优秀的青年作家，支持新生的版画艺术，领

导了左翼的文化运动。他创造了好几个杰出人

物加在一起也难以相比的价值。爱迪生的一生，

发明了电灯、留声机、电影，他发明的东西一共

多项。人生的极大值是由一件一件创

造、一点一点价值积累起来的。只有不倦地探

索，不倦地劳动，才能获得一个又一个成果，创

造一个又一个业绩，达到人生的极大值。人生

的创造果实、劳动果实越多，人生的极大值就越

大。

爱因斯坦的

人生的极大值也是指人生成果中最光亮的

部分，是生命长诗中最铿锵的诗章，是生命音乐

中最激越的音符，是生命图画中最美好的一页。

陈景润的人生极大值在于把数学的世界难题哥

德巴赫猜想的解决推进了一大步

普朗克的极大值在极大值在于发现了相对论

如果人生攀越了许

于提出了量子概念。如果一个人的一生成果很

多，但没有力度、没有深度
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岁到 岁间获得的，

多山峰，但没有能攀越险峰、高峰，人生的极大

值就会大受影响，生命的光亮就要暗淡得多。生

命的极大值不仅在于它的量，还在于它的质。

人生的极大值是自己创造的。虽然每个人

的环境、机遇不同，每个人一生创造的价值总和

和价值高度不一样，但每个人都应在自己的条

件下努力创造人生的极大值。这就需要牢固地

树立人生的价值意识，时时鞭策自己不浪费生

命，不浪费时间，努力创造价值，努力创造人生

的极大值。

人生的极大值多半是在青壮年时期取得

的。这是人生的收获期。据研究，诺贝尔奖金

获得者的最大成果是在

岁左右。历史上人才的创人生创造的峰值在

造年龄的研究也表明，中青年是人生最辉煌的

时期。要充分地珍惜、爱护自己的创造峰期，千

万不要因生活波折而荒废了这段人生的黄金岁

月。无论你已经取得了多么令人羡慕的成就，也

不要自满自足。三十功名尘与土，八千里路云和

月，以往的一切成功都已经过去，都不值得有丝

毫的骄傲。只有这样，才会不断创造新的成果，

在人生的路上，不断达到新的高峰。

要取得人生价值的极大值，需要树立远大

的理想。志当存高远，目标要宏大。有的人稍

有成就，就感到此生不算虚度，放松努力，这就

很难取得更大的成功。有的人虽不断地进取，但
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寂寞，无法做到“板凳要坐十年冷”

是却热衷于取得容易的成功。他们经常捷报频

传，到处获得好评、获得荣誉，他们自己很满足

于众多的成功。他们不知道，太多的成功却影

响着最大的成功。有的人工作努力，成绩众多，

著述丰富，但是，满足于多出成果，却不能忍耐

，从而影响

了研究的深入。正如爱因斯坦所说的，有些人

在一块木板的薄的地方，一连钻上了许多的洞。

他们没有在最厚的地方钻上那怕是一个洞。在

人生极大值的质与量的追求上，我们既要追求

量，更要追求质。

要实现人生的极大值，就要不断地寻找能

发挥自己最大才能的位置。人的才能具有多重

性，人生具有相当大的可塑性。因此，人可以在

多个方面取得成功。但是，要实现人生的极大

值，一定要寻找适合自己的才能和兴趣的岗位

如果鲁迅不找到改造国民灵魂的岗位，他可能

成为一个出色的医生，但不会成为杰出的思想

家和文学家。杨政宁到美国留学时想跟随实验

物理学大师费米，而实验物理学不是他的长处。

后来他转向从事理论物理的研究，使自己的才

能找到了一个合适的喷涌的泉口，为获得诺贝

尔奖金创造了良好的条件。

人生极大值是一个综合效应。贾谊写过《治

安策》，显示了出色的政治才华和文学才华。但

是，他一旦失意，便郁郁不欢，不会自用其才，不
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会自我解脱， 岁便离开人间。他的才能来不

及充分实现，他的人生价值来不及充分发挥。韩

信很有才能，年轻时曾受胯下之辱。如果呈一

时之勇，拔刀相斗，很可能失去发挥才能、作出

伟业的机会。正是基于此，他才忍辱负重。普

希金为一时意气，竟死于决斗，致使诗坛寂寞。

伽罗华极有数学才能，却卷入种种政治漩涡

多岁就离世而去。人要自用其才，要努力实现

人生的极大值，尽量减少无谓的牺牲，减少生命

能量的浪费。

人生应该创造价值，人生应该创造极大值。

只有创造了极大值，人的一生才过得最充实，最

有意义。

人在世界上生活，不仅要追求物质的富裕，

而且要追求精神的富裕，不仅要做物质的万元

户，而且要做精神的万元户。精神富有，而物质

贫困，并不是人生美好的理想，因为人总是在一

定的物质条件下生活。画饼毕竟不能充饥。物质

富裕而精神贫困，也不能算是真正的富裕。只有

物质与精神都比较富裕的人，才是真正富有的

人。

也许是我们过去过于贫困的缘故，我们一

些同志比较重视物质上的富裕，而忽视了精神
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精神

上也同样有一个脱贫致富的问题。物质贫困的

滋味不好受，因而容易受到重视。当你的钱袋

里没有钱的时候，当你的亲人在医院等你缴清

钱款进行抢救时，你一定感觉到贫困的压力。而

精神的贫困就比较容易被忽视。不看书，不读

报，说话粗鲁一点，行为不文明一点，人们通常

不会感到是一个什么问题。古代思想家讲究修

身养性，刘少奇写过一本《论修养》，都是要人们

提高精神素质。

精神贫困问题随着现代化建设而变得日益

严峻起来。它与人们的物质生活的提高形成了

强烈的反差。某个大城市进行了一次科学文化

知识的测试，结果发现，有相当多的居民知识很

贫乏。他们不知道人是由古猿变来的，不知道

是天在动还是地在动，不知道文化革命是怎么

回事。有人去杭州陪女朋友玩西湖，很自信地

向女友介绍，苏堤是苏联援建的一个项目，所以

才叫做苏堤。知识贫乏是精神贫困的一个重要

表现。

精神贫困还表现在缺乏高尚的追求

贫困的人总是得过且过，做一天和尚撞一天钟。

他们懒得去学技术，学文化，他们的相当一部分

时间是在牌桌上度过的，打扑克，搓麻将，成了

他们生活的一个重要内容。他们不去学习技术，

孜孜以求的是工资、奖金、回扣和实惠。他们不

想去提高自己，实现自己
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