
只有相对的弱者里， 和弱者，没有绝对的强者在人性丛林

和弱者。

在黄昏的草原上，有一只野鹿掉队了，她不安地四处张

望，寻找着自己的伙伴们。

这时，黄土坡上的一只老虎发现了这只野鹿，它站起身，

冲下土坡，借着草丛的掩护，潜行到野鹿后面。野鹿毫无察

觉，老虎突然飞梭般地飞身而下，冲向那只野鹿，野鹿这时才

知危险已经来临，本能地躲闪着老虎的攻击，与老虎进行着生

死的较量。老虎第一回合扑了个空，转身再度扑来，野鹿拔腿

狂奔，闪进一处灌木丛里。而在灌木丛里追逐，这可不是老虎

的优势了，它在外面巡视了一会儿，低吼几声，蹒跚地回到了

原来的土坡上。

野鹿躲进灌木丛中幸运地免去了被食的危险，而可怜的

是，那只老虎已经挨饿一天了⋯⋯。

以上描绘的是我们假想的一幅草原动物竞争图，虽属模

拟，但我们在现实生活中却经常可以看到这样的情形。在所
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有动物当中，老虎当然首居强者之势，它的威猛和速度，令很

多动物无法与之匹敌，更有些动物，一看到它就四肢无力，瘫

软在地，等着成为老虎的口中之食！

我们通过上述情形也可以发现，老虎也有抓不到野鹿的

时候；与老虎相比，野鹿当然只能算是弱不可比，除了野鹿之

外，动物里还有许多弱者，如兔子、老鼠、羊等等。可是，这些

弱者并未完全灭绝，它们至今仍然存在于动物世界之中，老虎

的数量和种类反而日趋减少，以至于成为人类的珍惜保护动

物。可见在动物王国里，没有绝对的强者和弱者。

这是自然界的一种生态平衡，由此我们可以看出：在大自

然的动物世界，强弱共存，弱者也有自己的生存空间！
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尤其是对那些自认为是

是的，弱者也有一片天！与动物王国一样，在人类世界

里，不也没有绝对的强者和弱者吗？也就是说，我们所说的强

或弱，只能是比较而言，例如，在田径比赛中，跑在最前的便是

强者，而跑在最后的当然也就是弱者了；在考场上，名列前茅

的便是强者了。可是，田径场上的强者并不一定是考场上的

强者，考场上的强者也不一定是商界中的强者！因此，所谓的

优胜劣汰只是描述了某一局部的事实，它不可能成为一种永

恒的真理，如果我们始终恪守，那些自认为弱者的人也就一辈

子永无出头之日了，而那些所谓的强者就会变得以强欺弱，欺

人霸世了！

事实上，在人类世界里也存在着一种生态平衡，有些人之

间也存在着一种相生相克的关系。换句话说，别人在某方面

的强并不会威胁到你的弱，而他的强和你其他方面的强相比，

可能就成其为弱项了。因此，在人类生活圈中，一个人如果知

道自己何者为强，何者为弱，别人何者为强，何者为弱，并懂得

如何积极地以己之强去面对他人之弱，避免消极地以己之弱

去面对他人之强。如果你更加聪明的话，你还可以运用第三

者与他人的强弱关系，来强化自己的弱，或避免自己遭到别人

的强的侵逼，这样你就是一个强者，而不是弱者了。

人性丛林中的很多悲剧的发生，大多是因为不了解自己

及他人的强弱所在，以及不知道如何趋避优劣所造成的。如

果他们能更清楚地认清自己的强弱所在，并知道如何发挥自

己的强处，避己之弱，很多不好的结局就完全可以避免。

弱者也有一片天！

最后，让我们再次提醒一句

弱者之人
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谐的关系。和

人都有出头的欲望，但出头不可强出，这样，就可 降低以

损伤，与周围的环境保持一种

每一个在茫茫人海中碌碌奔走之人都希望自己有出头之

日，希望自己成为人上之人。我国古代有句俗语：“烦恼皆因

强出头”。这句话可以说是世间生存的经验之谈。

首先，人想出头，这是天经地义之事，只有那些白痴、傻

子，或者那些躯体仍在，但实质生命已去之人才不想出头。在

现代社会，人们每天都面临无数的自我压力与竞争环境，要想

摆脱出人头地的欲望是很难做到的。

既然人人都想出头，但为何要说“烦恼皆因强出头”呢？

让我们从“强”字说起；这里的“强”有二个意思：

第一个意思是“勉强”，也就是说，自己的能力还不够，却

勉强去做某些事情。固然勉强去做也有可能获得意外的成

功，但这种成功的可能性并不高，通常的结果是：失败了，折损

了自己的斗志，也惹来一些嘲笑。当然，我们并不是嘲笑正常

情况下的失败。失败是成功之母，可是在别人眼中，你的失败
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却是能力不足、自不量力的同义语，这种失败是一种致命伤，

而且还会成为一个人生烙印，跟着你一辈子。这就是你强出

头的烦恼。

第二个意思是强力，也就是说，自己虽然有足够的能力，

可是客观环境却还不成熟；所谓客观环境是指天时和人势，天

时是大环境的条件，人势是周围人对你支持的程度，也就是一

种人气。大势如果不利，以本身的能力强力出头，虽然不是毫

无成功机会，但会多花很多力气；如果缺少人势，而你偏要强

力出头，必会遭到别人的打击排挤，也会伤害别人，埋下仇恨

的种子，冤冤相报，没完没了。这也是强出头的烦恼。

所以，这里我们奉劝你一句：人要出头，但不要强出头。
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而且你还应当谨记两点：

本身能力不足时，就不要想出头。

天时不利，人势不足时，就不要想出头。

不强出头，自然可以减少自己的损伤，可以和他人保持一

种和谐共处的关系，也可以透过冷静的观察，掌握大环境的趋

势和脉动，等到各方面条件皆已成熟时，自然便可脱颖而出！

其实，人只要有能力，又能维持良好的人际关系，别人自

然乐意抬他出头，因为这样一可做人情投资，享受他出头后的

人情回报，二可使自己的生存圈变得单纯，免得和他长处，感

受到他各种条件的压力。所以，只要你是强者，用不着你去强

出风头。

一个身为下级的人，本来就有些不得已去做的事情。只

要按实际情况去办，忘却自身的一切，尽管去办就是了。还有

一种情况，凭智慧心机争斗的人，开始来明的，到后来就来暗

的；到最后急于求胜时，就诡计多端。合作的事情，开头总能

互相信任，往往到后来就互相欺诈了。事情开头简单，待到要

完成的时候，肯定就越来越艰难了。

人们说话，就像刮风起浪一样，时起时伏，人们做事也必

然有得有失。刮风起浪，水面动荡不已，行为得失就容易引发

危险。有的人愤怒，并不是别的原因，往往是由于花言巧语，

说话一边倒引起的。

野兽临死的时候乱吼乱叫，还会产生吃人的念头。任何

事情都一样，如果要求苛刻琐细，别人受不了，就会使出坏主

意对付你，而你自己还不知道别人为什么这样。

常言说：不要改变一级的命令，不要勉强求得成功。说话
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处世，超过了限度，就意味着添油加醋。改变命令，勉强取胜，

就会给行动带来危险。

一件好事要能办成功，在于长期的努力。一件坏事要是

出现了，即使后悔也来不及了。

顺着事情的自然规律，让心境悠游自适，一切事情都在不

得不做的情况下去做，绝不要无事找事地主动去做，使心灵始

终保持虚静，这就是最佳状态了。

没有必要劳力伤神，总想把事办得让人刮目相看。这样

即使传达君主的话，也就复述一遍，有什么困难呢？灾祸又会

从哪儿来？

能做事，达到目的即可，不必节外生枝，画蛇添足，人我两

安，这正是办事的最好办法。把握自己是如此，面临凶残无比

的人又怎样？
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“不得不低头”，这是出于一种无奈和勉强，“一定要低

头”，则是一种自然自在的过程。

中国有句俗话：“人在屋檐下，不得不低头”。老祖先的此

话道出了世间人情，颇具智慧，但在现代人际交往中，我们有

必要对此话更好地领会与运用。

“不得不”充满了一种无奈、勉强、不情愿，这种“低头”太

痛苦了，因此我们有必要将此话改为“人在屋檐下，一定要低

头”！

当然，我们这里并不是在玩文字游戏，而是有其中的一些

道理。

所谓的“屋檐”，并非实指，说得明白些，就是指别人的势

力范围。换句话说，只要你身处这种势力范围之中，并且得靠

这种势力生存，那么你就在别人的屋檐之下了。这屋檐有的

很高，任何人都可抬头挺立，但现实中的这种屋檐不多！大部

分人的屋檐都是低的！也就是说，进入别人的势力范围时，你

会受到很多有意无意的排斥和压制，以及不知从何而来的欺
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。

压。难免不会出现这种情形，除非你能顶天立地，拥有自己的

一片天空，或者是个强人，不用靠别人来过日子。可是谁能保

证一辈子都可以如此自由自在，不用在人屋檐下避风躲雨呢？

所以，当你在人屋檐之下时，就有必要对自己的心态作一下调

整

只要是在别人的屋檐下，就一定要低头，不用别人来提

醒，也不用自己头撞屋檐才去低头！这是一种主动的态度，没

有丝毫勉强。

而且这样做有几个好处：

不会因为不愿低头而碰得头破血流。
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而要告诉自己：该低头时就低头！

因为你主动自然地低下了头，而不至于成为显著的目

标。

不会因为沉不住气而想把屋檐拆了。要知道，不管拆

得掉拆不掉，你总是要受伤的。

不会因为脖子太酸，忍受不了而离开屋檐下。离开不

是不可以，但去往何处？这是必须考虑的。而且一旦离去再

想回来，那是不容易的。

在屋檐下待久了，甚至有可能成为屋内之人。

总而言之，“一定要低头”的目的是为了让自己与现实环

境保持一种主动、和谐的关系，将二者的摩擦和冲突降至最低

点，也是为了保存自己的能量，以便走更长远的路，更是为了

把不利的环境转化成对你有利的力量，这是处世的一种柔软，

一种权变，更是一种人性丛林中的生存智慧。

在人屋檐下，这是人生必经的过程，而且会以各种不同的

方式出现，当你看到了屋檐，或者已经来到“屋檐”之下时，请

不要“不得不低头”
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饿死的好马只能算是一匹死马，而非好马了。

某公司员工因故被老板辞退，一个星期后，老板又给她打

来电话，并向她解释，之所以让她走人，确实因为老板当时心

情不好，但公司现在仍欢迎她回去，而这位员工听说后生气地

予以拒绝：好马不吃回头草！

还有一位男士，他被女朋友给甩了，因此心情十分痛苦，

因为他内心里深爱着这位女孩。过了一段时间，那位女朋友

回头向他认错，并表示要与他重归于好，而这位男孩为了维护

自己的男子汉气慨，便傲气地说道：好马不吃回头草！

在日常生活中，我们经常听到人们说这样一句俗话：好马

不吃回头草！是的，作为一个人，我们不能没有做人的骨气与

人格。为了达到自己的某一目的而受人摆布，丧失应有的自

尊与道德，实在不是一种可取之道。但有些场合下，曲折迂回

战术确实能助你一臂之力。如果一味恪守“好马不吃回头草”

这一信条，你就缺少了一种回旋的时间与空间，自己把自己的

路给堵死了。
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或许你会说：做人就是要有一种“好马不吃回头草”的志

气，要有一种“生当作人杰，死亦为鬼雄”的英雄气慨。但你应

该细想一下，如果你真的有志气，宁可当匹英雄的死马，也不

做一匹赖活的活马，那么世人倒真应该为你立块碑纪念了。

但现实生活中，很多人却是因为一时冲动、意气用事而断送后

路。况且在很多情况下，你完全有把握分清自己当时是一种

志气还是意气行事。绝大多数人就是在面临该不该回头时，

错把意气当成了志气，或用志气来掩盖自己的意气，明知自己

已无草可食，而回头草又鲜又嫩，却怎么也不肯回头去吃！

当然，我们并不是教你老是去吃他人的回头草，而不去寻

找自己的生路。生活中很多事情都有多种可能与选择，并不
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果然是一匹好马！

是不吃回头草就必会饿死无疑。回不回头，这完全是一种选

择，当你面临回不回头这一选择关卡时，请想想：

你现在有没有草可以吃？如果有，这些草能不能吃饱？

如果不能吃饱，或目前无草可吃，那么未来会不会有草可吃？

在吃到草之前，你尚能支持多少时间？

这些回头草本身的草色如何？值不值得去吃？对你真

的有何意义？

除了上面两点之外，你完全可以暂且不考虑别的问题，如

面子、志气等，因为一旦考虑面子和志气，就会使你无法冷静

和客观地对待自己目前的处境与问题。换句话说，你要考虑

的是现实，而不是面子问题和志气问题！

当然，回头草有时是好，可是吃起来并不那么令人好受，

因为当你吃回头草时，也许会碰到周围人们的议论，甚至嘲

讽，以至于让你无法张口、消化不良！这里，奉劝你一句话：吃

你的草，管他如何议论！你只要认真诚恳地吃，填饱肚子，养

肥自己就可以了！何况时间一久，别人也会忘记你是否吃过

回头草，而且当你回头草吃得自己身强体壮，并且对他人大有

帮助时，别人还会佩服你

人各有性，当然人也各有其志，每个人都有自己不同的人

生观与处世之道，我们不可苛求每个人都得去吃回头草，但在

面对残酷的现实时，我们要劝说一句：饿死的好马，就只能算

是一匹死马，而非一匹好马了！
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吃眼前亏是为了换取其他利益，为了获得存在，为了实现

更高远的目标。

古人说：“好汉不吃眼前亏”；而这里我们要变通一下：“好

汉能吃眼前亏”！细想一下，此话不无道理。

假设有这样一种情境：你开车时与他人的车擦撞而过，给

对方的车弄了一处小伤，甚至可以说根本算不上伤，可是你不

想吃亏，准备和对方论一番理。突然，对方车上下来四个彪形

大汉，个个横眉竖目，围住你索赔，眼看四周无人相助，也无公

用电话，更不可能有人对你伸出援助之手。请问，你是要吃赔

钱这个亏，还是等着被揍得鼻青脸肿呢？

当然，如果你能说退他们，或是能打退他们，而且保证自

己不受伤，你完全可以不吃这个眼前之亏。

如果你不能说又不能打，那么看来也只有赔钱了事了。

你说他们蛮横无理，欺人太甚，但这种情形之下，你也毫无办

法。因此我们要奉劝你的是，在人性丛林里，说理这件事并不

容易，也并不是何时何处都能说理！适者生存，那有什么理可
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说呢？从上面这一假设的情形来看，赔钱就是一种眼前亏，你

若不吃，换来的可能是一顿拳打脚踢或是车子遭至破坏。你

也许会想，去报警？人都快被打死了，还去报警？再说报警也

不一定有用啊！所以这里我们说：“好汉能吃眼前亏”，因为眼

前亏不吃，可能预示着你要吃更大的亏！

好汉能吃眼前亏，其目的是以吃眼前之亏来换取其它的

利益，是为了获得存在和更高远的目标，如果因为不吃眼前亏

而蒙受巨大的损失或灾难，甚至把命都弄丢了，那能还谈什么

未来和理想？

可是有不少人一碰到眼前亏，会为了所谓的面子和尊严

而与对方展开搏斗，有些人因此而一败涂地不能再起，有些人
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虽然获得惨胜，但已元气大伤！

自古以来就流传着不少好汉能吃眼前亏的典型，汉代开

国名将韩信就是一例。乡里恶少要他从胯下爬过，不爬就要

揍他，韩信二话不说，爬了。如果不爬呢？恐怕一顿拳打脚

踢，韩信不死也只有半条命，哪来日后的统领雄兵，叱咤风云？

他吃眼前亏，为的就是保住有用之躯，留得青山在，不怕没柴

烧啊！越王勾践，卧薪偿胆二十年，为的是将来的报仇雪恨！

所以，当你在人性丛林中碰到对你不利的环境时，千万别

逞血气之勇，也千万别认为士可杀不可辱，宁可吃点眼前亏。

能吃眼前亏，可保百年身呀！
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本能伤害 ，更不能牺牲本。

天下之事，未来为重，无为是本，有所行动便是末。末不

弄清本末，这是一个人立身处世的大问题，一个人有本末

的问题，领导他人同样有本末问题。何况一个单位、一个国

家？

那么，天下之事何为本？无为是本。对一个人而言，无病

无灾、平平安安，这对于干任何事情来讲都是本钱，不管你干

的是大事还是小事。

何为末？有所行动便是末。末是行动。现实之中，末无

论如何不能伤害本，更不能以牺牲本来实现末。

本在上，末在下，其重要性如此，世人不可本末倒置。

对个人来讲，本以末来实现，而末不得丢掉本。所以离

家出门，安全第一，办事行动第二。只要我们出门，就可以看

到街头路边写着醒目的标语：“为了您和他人的幸福，注意安

全！”“安全正点万里行。”这是对开车人的要求。“高高兴兴上

班，平平安安回家。”“祝您平安归来！”“祝君一路顺风！”这是
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