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内 容 简 介

沈括（１０３２—１０９６），字存中，杭州钱塘人，是中国历

史上著名的科学家，也是北宋重要的政治改革家之一。

沈括的研究领域涉及数学、物理、化学、天文、地理、生物、

农学、医药、文学、史学、音乐、美术等众多学科。他是横

跨自然科学和人文科学两大领域的通才。他的《梦溪笔

谈》更是被誉为中国古代百科全书式的优秀著作。沈括

本着务实创新的精神，积极参与王安石变法运动。但是

他的政治生涯却几经坎坷，晚年退隐“梦溪”园。本书拟

在勾沉史籍的基础上，广泛吸收现有的研究成果，对沈括

的生平，以及他在自然科学和人文科学方面的成就进行

概括总结，对沈括的科学思想和人文思想进行探讨，并对

他在中国科学史及政治史上的地位加以评说。
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　第一章　沈括的成长历程　

沈括（１０３２—１０９６）①，字存中，杭州钱塘县人。他一生经
历了宋代仁宗、英宗、神宗、哲宗四朝。沈括自幼兴趣广泛，对
世间万物都充满着强烈的好奇心与探索欲。即便是在近三十
年的官宦生涯中，他仍以过人的精力与绝顶的聪慧，执着于自
然科学、人文科学的研究。令人惊叹不已的是：举凡沈括所
涉足的领域，诸如天文、历法、数学、物理、地理、地质、生物、化
学、农学、医药、文学、史学、音乐、美术等等，他都取得了令世
人瞩目的成就。他是一位横跨自然科学与人文社会科学两大
领域的“稀世通才”。

① 关于沈括的生卒年，史学界一直存在着争议。本文采纳徐规先生的观点，详
见第三章第三节。



第一节　沈括生活的时代

时势造就英才，知世方可论人。在北宋中期，涌现出沈括
这样一位杰出人才并非偶然，这与沈括所处时代的社会环境
密不可分。我们在盛赞沈括的才华与卓越成就之前，有必要
首先考察一下沈括生活的时代为他提供了什么样的发展机

遇？也就是说，沈括究竟是在什么样的平台上起步的？
沈括诞生之时，北宋已立国七十多年。唐末、五代长期军

阀分裂割据、征战不休、生灵涂炭的社会混乱局面，经过北宋
中央集权政府的经营管理已经彻底结束。在政治方面，宋太
祖、宋太宗有鉴于唐末、五代时期武人擅权对社会经济、文化
造成的严重破坏，在立国之初就确立了“重文抑武”的文人治
国方针。“艺祖革命，首用文吏而夺武臣之权，宋之尚文，端本
乎此。”①宋太祖曰：“宰相须用读书人。”②这与五代军阀注重
武力、弃文重武的政策形成了鲜明的对照。五代史弘肇曾说：
“安朝廷，定祸乱，直须长枪大剑，若‘毛锥子’（按：指笔杆子）
安足用哉？”③宋王朝重视文臣，重视知识分子，建立了“与士
大夫治天下”的文人政府④。正是由于宋代推行的“右文”政
策，使知识分子成为最受礼遇、最受尊重的群体，进而造就了
两宋文化的繁荣。宋代大兴学校、推行科举取士，为政府培养
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①

②

③

④

《宋史》卷四三九《文苑》一。
（宋）李焘《续资治通鉴长编》（以下简称《长编》）卷七，乾德四年五月条。
《新五代史》卷三○ 《史弘肇传》。
《长编》卷二二一，熙宁四年三月戊子条。



和输送了大批人才。宋代政府中的中高级官员，基本上都是
进士出身、综合素质较高的士人。
科举取士制度肇基于隋，确立于唐。然而，唐代取士每榜

不过二三十人，而且考试制度不严格，行卷、公荐之风盛行，一
定程度上影响了取士的公平性与公正性。到了北宋，太祖、太
宗对科举取士极为重视，建立了殿试审查制度，将取士大权掌
握在自己的手中。真宗朝以后，为了杜绝考官与举子作弊的
现象，又建立了试卷弥封、誊录制度，使科举考试日益趋于客
观公正，保证了贫寒士子与世族子弟公平竞争的权利。特别
重要的是，北宋每榜取士人数不断增加，如太祖开宝三年
（９７０），为了安抚屡考不中的老举人，对他们专门进行考试，从
中录取一百零六人，开创了隋唐所没有的“特奏名”进士、诸科
名额，这又为士子进身仕途增辟了一条通道。至于每榜正奏
名录取人数，太宗朝以后更是突破了两位数，基本上都保持在
三位数以上。淳化三年（９９２）一榜，竟录取了一千零九十七
人①。每次唱名放榜，宋代皇帝必会亲临，当场赐绿袍靴笏，
并赐御制诗，十分隆重。
唐代进士及第仅仅取得做官的资格，不能马上做官。而

到了宋代，凡进士、诸科登第者，即授以官职。史无前例的科
举取士的宽厚政策，使读书人的地位大大提高，读书人也越来
越多，全社会形成了兴学、读书的风气。宋代著名史家马端临
在评论科举制度时说：

时天下登第者，不数年辄赫然显贵，取士之路可
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① 《文献通考·选举考》五《宋登科记总目》。



谓盛矣。虽耄钝之士，数黜于试，后多收入仕版，谓
之特奏名。①

为了广罗天下人才，对那些无心于科举功名而隐居读书
的士人，宋代皇帝也留意奖励。如，太宗征召隐居终南山收徒
讲学的种放，授予他官职；真宗派人抚问不求闻达的文学之士
魏野；仁宗赐隐居杭州孤山的著名诗人林逋为“和靖先生”
等②，在社会上也产生了积极的影响。这些事情看起来虽小，
但它实际上体现了北宋皇帝对文人的关怀，体现了北宋王朝
厚待士大夫、与士大夫共治天下的传统国策。
从考试的内容上讲，科举考试内容以《诗经》、《尚书》、《三

礼》等儒家经义为主，因此，凡科举出身的人都对儒家经典耳
熟能详。他们一旦进入政府，自然会努力去实践儒家的政治
理想，以修身、齐家、治国、平天下为己任。“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”的名言，就出自于北宋名相范仲淹之口，它
代表了北宋士大夫的一种崇高追求。沈括也曾抒发自己“蹈
死无难”、“许国之心，灰朽未忘”③的壮志豪情。在临危受命
出使北辽之际，当神宗问他“敌情难测，设欲危使人，卿何以处
之”时，沈括毫不犹豫地说：“臣以死任之。”④可以说，沈括的
思想和范仲淹是一脉相承的。
因此，宋代政府比起以往历代王朝，包括汉、唐，在施政中
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①

②

③

④

《文献通考·选举考》四《选举·宋》。
《宋史》卷四五七《隐逸传》上。
（宋）沈括《长兴集》卷一四《谢复起居舍人充龙图阁待制表》。
《长编》卷二六一，熙宁八年三月癸丑条。



更加明显地表现出浓厚的儒家亲民、爱民为本的仁政特色。
这也是为什么在领土、国力上虽不及汉唐盛世的北宋，却能在
科学技术、文化教育、学术思想的发展上超越汉唐，成为中国
历史上承上启下的极关键时期的根本原因。陈寅恪先生曾
说：“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。”①

缪 先生更是一针见血地指出：“如果要追寻宋代文化兴盛的
原因，首先应考虑到宋代宽弘的文化政策以及对士人尊重与
宽容的态度。”②

国家的统一与社会的安定，促进了人口的增长与社会生
产的发展，从而带动了经济的繁荣。众所周知，在基本使用简
单生产工具、生产力相对比较落后的古代社会，人口数量的多
少往往与国家的兴衰盛败有着紧密的联系。人口增多，国力
就增强；反之，人口减少则预示着国力的衰弱。在当时的条件
下，人口的数量关系国家经济的发展。根据吴松弟的研究，北
宋立国之初的建隆元年（９６０），全国的户口数为２５０万左右，
以每户平均５．４人计，总人口约１３５０万———这是结束战争动
乱后北宋人口的起点。经过二十年的时间，到太宗太平兴国
五年（９８０），全国明确著籍的户口数达６４２万，加上约７％未
列入统计范围的户数，总户数应在６８７万左右，人口总数迅速
增长至３７１０万左右。及至仁宗景 元年（１０３４），全国人口已
达５１９０万③。
显然，唐末、五代战乱不止使全国人口锐减的态势，在北
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①

②

③

陈寅恪《邓广铭〈宋史职官志考正〉序》，见《金明馆丛稿二编》。
缪 《宋代文化浅说》，载《国际宋代文化研讨会论文集》。
吴松弟《中国人口史》，３４６—３４９页。



宋统一政权建立后得到了有效的遏制。到太平兴国四年南北
统一后，人口开始迅速地稳步增长。“自五代之际，生齿凋耗，
太祖受命，而太宗、真宗休养百姓，天下户口之数盖倍于前
矣”①，这是比较客观的概括。随着人口数量的不断增长，整
个社会出现了一派繁荣景象。“自景德以来，四方无事，百姓
康乐，户口蕃庶，田野日辟”②，到了沈括盛年的神宗时期，全
国的户口数达１７２２万，人口总数９３００万，已接近１亿。

“户口蕃庶，田野日辟”，人口的迅速增长带动了土地的开
发与利用。太祖开宝九年，户部统计的垦田面积为２９５万３
千余亩③。到了真宗天禧五年（１０２１），全国耕地面积已经猛
增至５亿２千万亩④。耕地面积的不断扩大显示出当时老百
姓辟荒造田、发展生产的积极性与高涨的热情。根据漆侠先
生统计，到神宗元丰六年（１０８３），全国的垦田数已达到７亿亩
以上，这是宋代垦田的最高数额。它不但远超汉、唐，即便是
后来的元、明两朝也难以企及⑤。
宋代以农立国，农业是国家经济的基础，而土地又是农业

的根本。“军国所资，咸出于租调”。随着人口数量的不断增
加和耕地面积的迅速扩大，国家的赋税收入也相应有了大幅
度的提高，从而使政府的财政支出与军费开支有了保障。这
只是一个方面。在正常情况下，土地数量与农作物收成的数
量成正比，土地面积的扩大就意味着农业生产总值的增加，人
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②

③

④

⑤

《宋史》卷三 ○ 一《梅询传》。
《宋史》卷一七三《食货志》上一《农田·农田之制》。
《文献通考》卷四《田赋考·历代田赋之制·后晋至宋神宗》。
《宋史》卷一七三《食货志》上一《农田·农田之制》。
漆侠《宋代经济史（上）》，５９—６３页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


