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第一章 导语———符 咒语概说

在我国的《封神演义》、《西游记》等古典小说和当代武侠小说中，往往

有道人、巫师、侠士等或仗剑披发“念念有词”、“喃喃而语”，或“烧几道

纸”，或以剑以指往空中“虚画几圈”，便能上天入地、隐形变化、移山倒海、

呼风唤雨……的情节描写。 这些道人、巫师、侠士等所念之“词”，所喃之

“语”，所烧之“纸”，所画之“圈”，便是本书所要探究的符箓咒语。

一

咒语，也叫咒词、神咒、视咒、明咒、咒诀、口诀、诀、禁咒、真言、密语，

等等。在巫术和宗教中，都普遍认为某些语言具有神力、魔力和法力，这种

具有神力、魔力、法力的语言便被称之为咒语。

咒语与咒术是两个不同的概念。咒术指的是施咒的技艺、技术、方法。

咒术包括咒语、仪式和法物（施行咒术时所凭借的一些用具，如刀、剑、头

发、兽骨等）三大要素。 咒语是咒术的要素之一。

咒语的产生与原始人对语言的魔力崇拜有关。 在生产力极为低下的

原始社会，语言是团结氏族成员，促进社会发展最强有力的工具。 语言本

身就是生产手段之一，它甚至在当时所有生产手段中占第一位。一群赤手

空拳，或手持杀伤能力极低的未经加工的树枝的原始人，他们合力追逐野
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兽，就只有使用手势或语言，才能统一行动，密切合作猎获野兽。 另外，原

始人不理解干旱、洪水泛滥以及采集、狩猎中的丰收或歉收的成因，而以

为有灵魂、有鬼神在其中主宰，认为善神给人以风调雨顺，给人丰收；恶神

给人以天灾人祸，于是便有祈求善神、诅咒恶神的情绪表露。 他们祈求或

诅咒之后，也可能恰好得到丰收，得到好的结果。 当原始人看到语言能支

配人的行动，使难于猎获的野兽被人们捕获，祈求或诅咒得到了好处，便

据此作出了错误的联想，认为这些好结果都是语言的作用，都是祈求和诅

咒获得的，从而认为语言具有魔力，它可以给人类带来幸福或灾难，可以

支配鬼神和自然。 这种对语言魔力的信仰崇拜，在后来的发展过程中，便

集中体现在咒语上。咒语成了一种作用于特定目的，有着不可抵御的强大

力量的言语，它能使平常的东西具有巫术的能力。

咒语大多具有如下特点：

一是反复吟诵的重复性。

二是词义的艰深及莫名的神怪的不可解释性及神秘性。

三是音节的节奏性，即多在字数、音节、长短、快慢方面具有一定的

规律。

四是伴随着念咒，巫师们有节奏的舞蹈动作和咬牙切齿的、充满仇恨

的激情和无限虔诚的心情中的语气加强及气氛的渲染， 增强了咒语的

效果。

咒语的结构，尤其是道教咒语的结构，一般是首句呼唤鬼神之名，中

间述说对鬼神的要求和命令，末句以“如律令”作结，含有明显的祈请、敕

令的性质。

按表达方式和篇幅长短的不同，咒语可分为咒语、咒词（巫歌、神歌）、

经咒三种主要形式。 像云南鹤庆县城郊北部和辛屯等地的白族女巫师在

举行上刀杆仪式前所唱的神歌《）山娘娘》就是一种咒语：

三步当作两步走，

一步跳到）山娘娘你门前，
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① 兰克：《原始的宗教和神话》，载《民间文艺集刊》第 ４期。

双手把你们挪开。

热来就是热似火，

冷来就是冷似霜。

一更天气下冷雨，

二更天气下冷霜，

三更天气下大），

四更天气）上又加霜，

五更天气金鸡来报晓，

六更天气山中树木挂铃铛。

歌一结束，女巫披头散发，赤着脚板，用一叠黄纸垫着，一口咬住一个

烧得发烫的犁头，一步一蹬，爬上刀杆。

咒词与经咒在篇幅上的区别是咒词较短而经咒较长，咒歌（巫歌）则

有长有短。从功能上看，道教和佛教的许多经文都可视为咒语。 因为持念

这些经文，也能通神而得到神的护佑，避邪得福。 所以在《道藏》的很多经

文中常有“念诵此经，则可受十方帝君和神将护佑，消灾纳福，除罪升天”

之类的说法。在一些少数民族中，“经”更与咒语等同。比如壮族的《布洛陀

经诗》中的“经诗”一词，就有念咒之意。佤族，更是把他们的史诗《司岗里》

当成他们民族“最长的咒语”。每当他们举行宗教活动“作砍牛尾巴鬼”时，

“夜间， 寨人围坐在作砍牛尾巴鬼的主人家里， 听大魔巴念最长的咒

语———‘司岗里’，内容是关于人类的起源，长达十几万言，从夜里十二时

念到次日晨九时许， 共需 ９个多小时方能念完。 念时魔巴作出不同的动

作，有时站，有时坐，有时跳，并有人吹芦笙伴之，其他魔巴和老人，用牛角

杯饮酒，众人随咒语的变化，有时激动，有时伤感，但无一打瞌睡的……”①

此外，从功能上来看，念鬼神之名、天宫之名、星名乃至祈祷、发誓，念某些

第一章 导语———符箓咒语概说 / 3
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诗、书、六十四卦卦辞，念童谣等都可视为念咒的不同形式。所以《道藏》的

不少经文中也多有持念神名鬼名等而可“驱使鬼神，降邪伏魔”之说，《三

国演义》、《西游记》中也有“呼名落马”之说。有学者认为，祈祷会产生具有

重大意义的心理效应，起着诱导、暗示的作用，它实际就是一种咒语。念童

谣等于念咒的最典型例子，莫过于鲁迅先生在《太平歌诀》一文中引用的

１９２８年 ４月 ６日《申报》上登载的一则新闻和三首内容相近的童谣。 这则

新闻说，孙中山陵墓将要竣工，社会上有人谣传石匠要摄收幼童的灵魂，

以合龙口，所以家家幼童左肩上都各悬挂红布一方，上面写着四句五言童

谣，借以避邪。 这些四句五言童谣大体有以下三种相似的内容：

人来叫我魂，

自叫自承担；

叫人叫不着，

自己顶石坟。

石叫石和尚，

再叫自承担；

急叫回家转，

免去顶石坟。

你造中山墓，

与我何相干；

叫魂叫不去，

再叫自承担。

从这则新闻和这几首童谣的内容来看， 当时的许多人都十分相信只

要让幼童念诵这几首童谣，或佩戴写有这几首童谣的红布一方，便可逃脱

灵魂被摄的厄运。 念诵童谣等于念咒的情形，在此得到充分体现。
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二

符箓，在《辞海》中解释为是道教认为可用来“驱使鬼神、祭祷和治病”

等的“天上神的文字”。实际上，符与箓是有区别的。 《抱朴子内篇》谈到了

这种区别：

道士常带天水符及上皇竹使符老子左契， 及守真一思三部将军

者，鬼不敢近人也。 其次则论百鬼 ，知天下百鬼之名字，及《白泽图

九鼎记》，则众鬼自却。

从《抱朴子内篇》中的这段话来看，符与箓的区别在于符的内容主要

是祈禳之词，箓的内容主要是鬼神之名及形貌。

符与箓在功能上也有区别。打个比方，在功能上，符好比是人、沟通鬼

神的“邮政编码”，箓好比是人给鬼神的“请柬”。 有了邮政编码又有了请

柬，人有所请，鬼神自然也就能有所知而前来替人行“道”了。

符与箓在功能上的另一区别是符主要被道士巫师等用来作 “驱鬼召

神”或“治病延年”等的秘密文书，而箓则主要是道士的登真箓，也就是道

士的名册，是道士个人修身立业，迁升道职的资格证。这正如《洞玄灵宝课

中法》所说的那样：“箓者戒箓情性，止塞愆非，制断恶根，发生道业，从凡

入圣，自始及终，先从戒箓，然始登真。 ”箓虽也具有符那样的防灾除疾等

作用，但这种作用只为自己不为他人。

关于符的起源和演化，目前学术界主要有两种观点。 一种观点认为，

符的出现，来源于原始思维所产生的奇妙想象。最初的符是用桃木雕成的

门神神荼和郁垒，称为桃符。 相传东海度朔山桃树下有二神，名神荼、郁

第一章 导语———符箓咒语概说 / 5
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垒，能食百鬼。 古人以为桃木能镇鬼驱邪，故有于夏历新年时以桃木板画

二神像，悬于门户之俗。桃符既是后世楹联的先河，又是符箓的滥觞。如果

说，原始人的信仰导致了符的产生，那么，道教对早期民俗的渗透，就有力

地推动了符箓的发展，扩大了它的形式和使用的范围。

关于符的起源和演化的另一种观点是，符是中国古代的一种信物，始

于春秋末年、战国初期，秦汉时期最盛。

《说文解字》称：“符，信也，汉制，以竹长六寸，分而相合。”东汉前纸张

尚未发明，符是用竹子做成的信物，即剖竹为二，合而相符，相当于一种证

明的凭据。现代的“符合”、“相符”等词语，就是对“符”字古义的保留。竹制

之符一般在民间作兑换、租借的凭证使用。而朝廷对友邦国家使节的往来

以及调集军队所用之符，则是用青铜、金、银、玉等铸造、制作的，形状分

虎、龙、人、龟、蛇、鱼等，其中以虎形居多，其表面镌刻有文字，说明用处。

两符相合的面，一面有突出的半圆柱，一面是凹下去的柱（，两面合缝，丝

毫不差，形成一个整体，即所谓“合符”。 后来有了印章，才逐渐废除了用

符取信的做法①。再至后来，巫师和方士道人借用了“符”这一名称，假托将

神力以符号的形式附着在规定的“文字”或“图形”上，并将其书写在规定

的纸、绢、木、石等物品上，作为传达神命和行使神命的凭据，这就是我们

今天为能见到的“神图巫符”。

以上两种观点，从不同的角度和侧面探讨符的起源和演化，具有一定

的科学性。然而，探讨符的起源和演化，还应当从语言崇拜和文字崇拜，文

字比语言在某些方面具有更突出的使用优点等方面来探讨， 才显得更为

科学和全面。

从语言崇拜方面来看，符的产生也是语言崇拜的一种反映，符是咒语

的书面化。有学者就认为：“很可能最初的符只是咒语的书面化，后来为了

同一般的字句相区别，反映符的神秘性和无穷威力，才用变形文字和在符

① 《新华文摘》，１９９２年第 ６期，第 １５１页。
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面上增加线条，使符面成为一种似文字非文字、似语句非语句的图形。 ”①

从文字崇拜方面来看，中国最初的象形文字，本来就有艺术价值和某

种神秘性，而后有《河图》、《洪范》九畴、《洛书》和《易经》八卦的出现，更加

强了古人的文字崇拜。神仙方士中流传的符图和印章，便源于这种古老的

文字崇拜②。由于符比起咒语来在时间的衡持性和空间的自定性上更显出

明显优势，符不论是佩戴在身上和贴在物上都能给人以威力常在的感觉，

所以符的运用到了后来也就同咒语一样，越来越广泛。

符的形式，按载体的不同可分为木符（包括印符）、纸符、布符、绢丝符

和实物符等。按笔画结构和特点的不同可分为文字符（图 １－１）、图画符（图

１－２）、非文字非图画之图案符（图 １－３），以及文字与图画、文字与图案相

结合之符等。

图 １－１ 图 １－２ 图 １－３

文字符除了道士、巫师所创造的之外，书门联，书“姜太公”、“石敢当”

等神名及书“魂”、“嚣”、“大”、“王”等字也有符的功用。 如五月端午，许多

地方盛行用雄黄在小孩额上书一“王”字，以避邪除秽。

实物符如道教及汉族民间常用的桃木棍、桃木制具，《红楼梦》中贾宝

① 王贵元：《女巫与巫术》，河北人民出版社，１９９１年 ６月第 １版，第 １８７页。

② 胡孚琛：《魏晋神仙道教———抱朴子内篇研究》，人民出版社 １９８９年 ６月第 １

版，第 １６７页。
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/%神秘的符箓咒语

玉佩戴的那块和他与生俱来的“通灵宝玉”，一些少数民族所佩带的动物

残骨、石子，某些植物的根、茎、叶、花、果实等护身之物，都是实物符之典

型。 而道教的镜、剑、书等实物，同样具有符的功能。 镜子具有吸收、抵消、

反射、分解、倒影、投影、加强、转换等的功用，因而在道教和民间的仪式

中，常常被用以避邪除妖。李时珍在他的《本草纲目》里也记述了镜子防鬼

驱魔的作用：

镜乃金水之精，内明外暗。古镜如古剑，若有神明，故能避邪魅忤

恶。凡人家宜悬大镜，可避邪魅。葛洪《抱朴子》云：“万物之老者，其精

悉能托人形惑人，唯不能易镜中真形。 故道士入山，以明镜径九寸以

上者背之，则邪魅不敢近，自见其形，必反却走转。 镜对之视，有踵者

山神，无踵者老魅也。”《龙江录》云：“汉宣帝有宝镜如五铢钱，能见妖

魅，常常佩之。 ”

由于宝剑难铸，剑身如流矢，故传为神奇。据《洞玄灵宝道学科仪》称，

为剑题名，呼之密咒镮中，则“神金晖灵，使役百精，令我长生，万邪不害，

天地相倾”。

与文字符相比，除镜、剑、书等实物外，其他实物符的起源期相对要早

得多，文字符很显然至少应在出现文字崇拜之后才会产生。而实物符则在

此之前就业已存在。

图案符包括服饰上的一些图案、文身的图案、面具图案，以及其他一

些器物上的图案，如瓦当上的吉祥图案（图 １－４）、家具、木墙壁上的吉祥

图案（图 １－５）、厌胜钱图案（图 １－６）、 形图案、八卦图等。 这些图案都有

十分突出的避邪趋吉的巫术功用，其产生也应早于文字符。
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图 １－４

图 １－５
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图 １－６

除此之外，神的小塑像及画像（如门神、钟馗等）也有很突出的图案符

的功用。 门神之始，据传起于唐代。 唐太宗曾经有一段时间苦于睡觉时噩

梦丛生，梦中鬼神猖獗，险象四起。为了改变这种状况，太宗命手下两位虎

将秦琼和尉迟恭守立于门前，以镇百鬼，果然收效甚好，梦中再也见不到

恶鬼。 太宗见二将夜夜守卫很辛苦，就命画匠将二位虎将画像贴于门上，

噩梦同样不再引发。 从此民间争而仿效，将二将画像贴于门上以驱恶鬼，

呼为门神。 宁波地区镇海一带，端午节在家宅中堂也要挂钟馗图像，书符

咒：“五月五日天中节，一切虫蛇污秽尽消灭。 ”以雄黄倒写蛇字，贴于壁

上，谓之“驱五毒”。

最初的文字符大多由复文组成，形式十分简陋粗糙。像《太平经》中记

录的几百个符，基本上是由隶书的合体组成（图 １－７），象征意义也简洁明

了。但越往后越变得繁琐复杂，图形诡秘莫测，文字艰涩难认，越来越向非

字非画的图案化发展，象征意义更加繁复，越来越神秘化。 为了显示符文

系云气结成，后来的符中，线条曲屈缠绕，文字难以辨认（图 １－８），这便是

所谓的云箓。
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① 指图案符—————引者。

图 １－７ 图 １－８ 图 １－９

在一些符中，还有鬼神形象、星图及古代民间想象中的神荼、郁垒和

用以缚鬼之物苇索弓箭等物形（图 １－９）。 符中有文有图，图文并茂，令人

只可意会，难以卒读。

三

在前文中，我们分别就符箓咒语的个性———符箓咒语的含义、别称、

起源、形式等方面作了分别概述。由于民间符箓咒语在被道教所吸收和发

展，并进一步促成其世俗化方面，以及符箓咒语在传承、功能、地位、影响

等方面都存在诸多共性。因此，在本书中，我们把符箓咒语统称为符咒，并

对其共性加以必要的概述。

民间符咒被道教所吸收和发展，并进一步促成其世俗化，主要表现在：

道教符咒术来源于古代巫术， 它是以中国古已有之的萨满教咒术信

仰为基础，并在吸收了巴、氐等少数民族原始宗教的某些符咒术及仪式的

基础上发展起来的。 这正如有的学者所认为的那样：“符箓之事始于张道

陵，符箓故非中国汉字也①。故余疑其为西南少数民族宗教，向非汉族之宗
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教。 ”①反过来，道教符咒术的发展和完善，又进一步促成了符咒术的进一

步世俗化和民间化。这是由于符咒术本来就来源于民间，所以这些发展和

完善了的道教符咒术很容易在民间广泛流行。 特别是当符咒术在道教那

里寻找到“理论”支持并再度传到民间时，它就格外受到推崇。例如患了感

冒，有人常常贴个“出卖重伤风，一念就成功”。 小儿夜哭，家人常常贴个

“天黄地绿，小儿夜哭，君子念过，睡到日出”。 这些做法，就是道教符咒术

的世俗化和民间化。像《太上助国救民总真秘诀》卷二十五就有“止小儿夜

啼法”，其法要先吸炁吹火杖然后再写帖子，帖文内容为“我有拨火杖，将

来作门将，指着夜啼鬼，彻晓终不放”。从中我们可看出道教符咒术世俗化

和民间化的影子。

道教符咒术的世俗化和民间化还表现在不论是道教符箓的制作还是

其符咒的施用都离不开一整套繁琐的仪式和禁忌②。而民间符咒的制作与

施用则显得极为通俗简便。对于巫师和平民百姓来说，制作粗糙丑陋的神

图巫符与制作精美的神图巫符， 进行神秘繁琐的仪式与进行通俗简便的

仪式，都无多大区别，只要经由一定的宗教仪式（如祭祀、焚化、开光③），便

都具有了同样的威力。 例如，民间的以图像代替实物的画符，就具有便于

制作和操作，便于携带等特点。民间通用的“甲马”、“纸马”等，属于一种可

成批制作的画符，通过它，就可与在现实中无法联系的神灵进行沟通。

有的符咒是公开的，人人都可以使用。但由于符咒被看成是具有不可

抵御的魔力和法力的神圣语言文字，所以符咒更多的是秘密的，只能由某

些特定的人掌握，只能在精心选定的接班人中密授。这种密授的主要方式

是师徒相传，它要求“上不传父母，下不传妻子”。一些道人、巫师和民间秘

密宗教教首所自称的遇到异人和神人， 或梦中得到神人传授的符咒术的

① 蒙文通：《道教史琐谈》，载《中国哲学》第 ４辑，第 ３０９页。

② 详见第二章。

③ 即举行简单的宗教仪式，使所制作的符咒“灵化”。
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① 《陈书·长沙工叔坚传》。

说法，也属师徒相传之列。因为当这些道人、巫师、民间秘密宗教教首得到

所谓异人神人传授的符咒术后，他们也就同异人神人建立了师徒关系。

由于符咒术的源远流长以及我国古代迷信鬼神风气之浓厚， 符咒术

不仅深深地渗入民众的日常生活，而且也深深地渗入上层领域。我国古代

的宗教、民俗，以及生产、经济、军事、权谋等，无不与其发生着密切的联

系。 就宗教方面而言，符咒术与道教的关系不用说了，就是古代的民间秘

密宗教，不论是为吸引教徒，还是起事作战，无不扯起了符咒术的大旗。白

莲教、八卦教、清水教、大刀会、红枪会、义和拳等无不是如此。 例如，在起

事作战方面，他们在与官兵对阵时，往往自带朱符，口念咒语，向前直冲，

不避刀枪，其举动极其壮烈而结局却异常悲惨。

符咒术与巫术文化更是密不可分。符咒术本来就是巫师的专利，是巫

师的看家本领和绝招，不谙熟符咒术的人决不可能当上巫师。 正因如此，

许多民族的巫师接班人在正式成为巫师之前要花不少时间学习施用符

咒。符咒术尤其咒语是巫术仪式的核心，念咒成了各种巫术仪式的最重要

组成部分。 不念咒的仪式是没有的，可是却有不用仪式的咒语。

符咒术对王朝政治也具有一定的影响和作用， 成了封建统治阶级争

权夺利和巩固自己的统治的工具。 例如，汉武帝因迷信厌胜之术（咒术之

一）而对朝廷重臣乃至亲生骨肉大加杀戮。南朝陈高宗第四子陈叔坚对后

主陈叔宝不满，“乃为左道厌魅以求福助。 刻木为偶人……昼夜于日月醮

之，祝诅于上”①。明太祖朱元璋也利用符咒术为自己服务。 第四十二代天

师张正常在朱元璋称帝前就把写有“天运在太祖”的灵符转交给朱元璋，

为朱元璋改朝换代作舆论宣传。 明世宗也醉心于符咒术，他在位时，道士

邵元节、陶仲文因擅长巫术咒语而得到他的恩宠。 他们不仅统率道观，总

管道门事务，而且位极人臣，几乎到了操纵皇帝和朝廷的地步。

当然，符咒术在政治上的影响和作用，和其对民间风俗习惯的影响相
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