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卷 首 语

测字，或称破字、相字、拆字，是汉文化圈内所特有的一种社会风俗文

化现象，在人文科学的苑囿中，理应有其一块园圃。以笔者的井蛙之见，至

今国内尚无一部专述测字的著作问世。 在这样的条件下选取此课题作文

章，似乎有些不自量力。 当笔者涉足其中之后，已经感觉到这个带有神秘

色彩的领域是何等怪诞迷离和杂乱无章，便屡屡产生“三下五除二”地把

这块鸡肋打发掉的念头。 然而，简单地给测字烙上“迷信”的印记，并不能

使醉心其中的人们迷途知返， 也不能对庞杂的测字体系作一番科学的清

理。每虑及此，笔者又陷入了欲罢不能的境地，只得勉力行之。编写本套丛

书时，在好友的鼓励和催督下，这本小册子总算杀青了。笔者学识浅陋，书

中谬误自当不免，尚祈通人方家教正。 倘若本书能为同道所不弃，并对学

林的新著有涓埃之助，笔者也就大喜过望了。

宋传银 杨昶
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第一章 渊源卷

迷信的习俗基本上是人类的原始信仰，是随着时代的前进而逐

步积累和发展起来的。

〔泰国〕披耶阿努曼拉查东：《泰国传统文化与民俗》



从《红楼梦》说起

———什么是测字

读过《红楼梦》的人都知道，贾宝玉生下来就有一块玉，这是他的命根

子。不料，有一次，这块玉不知怎么弄丢了，弄得贾府上下不安。 为了找到

这块宝玉，贾府管家林之孝就去大街上找那摆摊测字的刘铁嘴测字，结果

拈得一个“赏”字。刘铁嘴说：“丢了东西不是？ ‘赏’字上头一个‘小’字，下

面是一个‘口’字，说明这件东西嘴里放得，必是珠子宝石。 并且‘赏’字下

面是一个‘贝’字，拆开不成一个‘见’字，可不是不见了！ 因为上头有个

‘当’字，快到当铺里去找。 ‘赏’字加‘人’字，就成了‘ ’（偿）字，只要找到

当铺就有人，有了人便赎了来，可不是偿还了吗？ ”殊不知这块玉大有来

头，却是那女娲补天留下来的，如今俗缘已满，被一和尚押着遣回天界。直

到后来才有人明白，原来是和尚捣的鬼。自称刘铁嘴的测字先生终究没有

测对，那“赏”字拆开不正是“尚”和“贝”吗，不就是和尚拿走了宝玉么？

上一段所应用的方法就是测字。 所谓测字就是把字体拆开其偏旁点

画，并参互其他字，加以离合发挥，以判断吉凶的方法。它在历史上有多种

不同的称法，在隋代称为“破字”，宋代称为“相字”。它又称拆字，拆含有分

拆、分析之意，测则是推测的意思。 测字在古代和其他算命、看相一样，被

称为方术、方技，为古代占卜法的一种，只不过算命的依据人的生辰，看相

的凭借人的相貌，而测字则是凭借汉字，进行分拆离合，加上其他方术理

论来预测祸福凶吉， 为人们提供行事的指南。 常见的测字有以下两种形

第一章 渊源卷 / 3



/%神秘的测字

式，一是测字先生自摆一个测字摊，有的是席地而铺，有的则还有一张桌

子，一般摆在街头、墙角。 桌上（或布上）摆着笔墨，写好字的纸团等，让求

测者自行拈取，抓到什么字，就测什么字。还有的则摆在茶馆里。第二种情

况是求测者自己写字，要想测问什么事，自己把字写好，让测字先生就字

测解。这种情况大概在宋代以后出现得较多。这种方法要求测字先生具有

丰富的知识和一定的水平以及随机应变的本领。

测字中测问的范围很广，上到军国大事，下到家庭小事，诸如科举、官

司、命运、行人、谋官、出行、做生意、疾病、求谋、农事、六甲（即生育），等

等，无所不包。在我国古代，测字十分盛行，成为人们行事宜忌趋避的指南

之一，并且一直延续到２０世纪，旧时在茶馆或街头巷尾摆摊测字者比比皆

是。一般看来，测字无非是一种骗人的把戏，是街头不登大雅之堂的玩艺。

然而，测字术在我国存在了千年之久，虽说从整体而言它是迷信的东西，

但它却在一定程度上反映出我国古代人类的文化走向和心态的发展，故

能出没于社会上层和民间；它有着自己的活动轨迹和传承路线，故其内在

规律是可寻绎的；它在千百年的发展和变异中，形成了自己奇特的体系和

纷繁的模式， 故包容着丰富的内涵。 我们只有弄清它的基本内容及其实

质，才能对它作出科学的判断，用理性的眼光去看待它，而不是不加分析

地、简单地否定它、排斥它。

张紫晨先生在《中国巫术》一书中指出：“每一个新的历史时代都像一

个大的包容器一样，把前代各种文化创造和文化思想包容下来。经过时代

的交替，所打烂的坛坛罐罐，并不能使遗存于人们心中的文化心态截然断

系。”姑且不论测字术至今仍未绝迹，即使在它已经销声匿迹的地方，它也

会“以回潮的形式再现”。 因此，为防止人们在文化心态上走老路，我们应

该运用科学知识这把“手术刀”去解剖测字体系。
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文 字 崇 拜

———测字产生的认识论根源

每逢结婚喜庆，人们免不了都要张贴“喜”、“庆”、“吉”等字以示吉祥

如意，而在吊唁死者的花圈上则写上“奠”字以示对死者的哀悼，诸如此

类，都是文字崇拜习俗的种种表现。文字崇拜，在我国源远流长，早在几千

年前的商周时代，人们就利用甲骨来占卜，虽然它所依据的是龟甲灼纹而

非文字，但仍可以把它视作文字崇拜的起源。此外，还有“扶乩”、“算八字”

等，而运用最为广泛、影响最大的则是测字术。

在古代，由于认识能力及知识水平的限制，人们不能正确认识汉字及

其起源、发展、功能，从而把文字蒙上了一层神秘的色彩。比如关于文字的

起源，现代科学研究证明，文字是应生产劳动的需要，为了总结生产生活

经验而产生的，最初只是简单的图画与线条，以后慢慢发展，经过长时期

的演变，才成为今天我们所见到的文字。 但古时候的人们却认为，文字是

圣人创造的。这种看法大概在战国时期就开始了。 《易经·系辞》说：“上古

结绳而治，后世圣人易之以书契。”后来还逐渐流传仓颉造字的故事，如李

斯《仓颉篇》中说：“仓颉作书，以教后诣。 ”《韩非子·五蠹篇》中也这样说：

“仓颉之作书也，自环者谓之私，背私者谓之公。”《吕氏春秋·君守篇》中还

把作书的仓颉与作稼的后稷、作刑的皋陶、作城的鲧、作陶的昆吾等圣人

相提并论。 古人还设想了仓颉造字的种种情景，把仓颉进一步加以神化。

如王充《论衡·骨相篇》里就说“仓颉四目”。 《淮南子·修务训》中也引证：
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“史皇仓颉，生而见鸟迹，知著书，号曰史皇，或曰颉皇。 ”并且说在仓颉造

字的时候“天雨粟，鬼夜哭”。仓颉造字之说以及把仓颉当做圣人来顶礼膜

拜之事一直延续着，几乎与整个中国古代历史相伴随。 在宋代，这种对仓

颉的崇拜很盛行，一些书吏甚至把仓颉敬称为“苍王”，并用小木龛供奉，

叫做“不动尊佛”。

不仅文字的起源被蒙上了一层神秘的色彩， 而且文字本身也被赋予

了某种神秘的力量———或者蕴含着命运的枢机，或者预示着神鬼的意志。

人们便解拆字形，以预测吉凶和决定宜忌趋避，本篇开头所举的例子就是

这种情况的反映，在巫术中，巫医甚至还以“字符化灰”代药。 文字能预测

吉凶的思想在古代人们中间还有很多反映。如《古今图书集成·拆字数·元

黄叙》说：“龟图未判，此为太古之淳风。 鸟迹既分，爰识当时之制字，虽具

存于简牍，当深究其源流。成其始者，信不徒然，即其终之，岂无奥义？同田

曰富，分贝为贫，两木相并以成林，每水归东是为海。 虽纷纷而莫述，即一

一而可知，不唯徒羡于简牍，亦可预占乎休咎。 春蛇秋蚓，无非归笔下之

功，白虎青龙，皆不离毫端之运。”其中的《指迷赋》也指出：“字，心画也。心

形如笔，笔画一成，分八卦之休囚，定五行之贵贱，定平生之祸福，知目前

之吉凶，富贵贫贱，荣枯得失皆于笔画见之。 ”由此可见，不仅文字能预示

祸福，文字的分合也会产生忌讳。

另外，古时人们还认为画从心出，字与人的内心世界存在着某种必然

的联系， 因而从字中也可推测人的精神面貌及内心世界。 如汉朝方言学

家、文学家扬雄就提出了“言者，心声也；书者，心画也”的著名论点，认为

语言文字都是人的内心写照，笔迹是书写人头脑中固有形象的反映。比如

一个人的禀性有阴阳， 人有善恶， 这些都可以从一个人书写的字中看出

来。 “心正则笔正，心乱则笔乱，笔正则万物咸安，笔乱则千灾竞起。 ”

既然文字具有超人的神秘力量， 那么一些人利用汉字及其离合来预

测吉凶，则是很自然的事了。所有这一切在很大程度上取决于社会的发展

水平及人们的认识水平， 因此列宁关于宗教产生的认识论根源的论述同

样适合于测字术的产生：“僧侣主义（＝哲学唯心主义）当然有认识论的根

6



源，它不是没有根基的，它无疑地是一朵不结果实的花，然而却是生长在

活生生的、结果实的、真实的、强大的、全能的、客观的、绝对的人类认识这

棵活生生的树上的一朵不结果实的花。 ”
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“千里草，何青青，十日卜，不得生”

———两汉谶纬术与拆字之谶

谶是用神秘的隐语、预言等向人们昭示吉凶福祸的图书符 ，往往有

图有文，所以也叫图谶。为了显示其神秘性，有时还染上一些特殊的颜色。

纬是用神学观点来解释儒家经典，因为经典是不能随意解释的，因此要假

托神的意志来解释。 谶纬都是统治阶级为了维护自己的利益而编造出

来的。

谶纬神学产生于西汉成、哀年间，它是西汉以董仲舒为代表的儒家的

天命论与阴阳五行学说相结合的产物，也是秦汉以来方士思想的产物。同

时，它更是西汉末年社会矛盾极端尖锐复杂的产物。西汉末年，赋役、徭役

繁重，土地兼并严重，社会矛盾尖锐，农民起义相继爆发，整个社会处于危

机之中。 在这种情况下，为了挽救西汉的灭亡，或者有的人为了夺取刘氏

政权，都需要一种新的思想武器，谶纬神学正适应了这种要求。

对于谶纬神学，章太炎曾加以剖析：“燕齐怪迂之士兴于东海，说经者

多以至道相揉。 ……伏生开源，仲舒衍其流。 ……谶纬蜂起，怪说布彰，曾

不须臾而巫蛊之祸作，则仲舒为之前导也。 自尔，或以天灾变异，宰相赐

死，亲藩废黜，巫道乱法，鬼事干政，尽汉一代，其政事皆兼循神道。 ”（《太

炎文录初稿·别录》卷三）谶纬肆行之时，儒家思想完全被神学化、宗教化，

经学完全丧失了学术价值，堕入迷信巫术的泥淖。 谶纬神学产生后，成为

当时各种政治势力的思想武器，王莽、公孙述、刘秀等人均利用过谶纬为
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自己服务。王莽以“告安汉公莽为皇帝”的谶文，当上了皇帝。其后，刘秀根

据“刘秀发兵捕不道，卯金修德为天子”的谶文，也当上了皇帝。 刘秀统一

天下后，继续利用谶纬为自己服务。但是，谶纬也是一种危险因素，自己可

以用它来造舆论登上皇位，别人也可以用它来制造舆论推翻皇位。 因此，

刘秀就想将谶纬统一起来。公元５６年，刘秀在统一全国２０余年后，“宣布图

谶于天下”。 刘秀本人亲自审订谶文，把谶纬抬到国典的地位。 他在位期

间，十分相信谶纬，议定政事、制定政策都要以谶纬为依据。 整个东汉时

期，谶纬之术笼罩全国，不少学者都信奉它。如易经博士苏竞，经学大师贾

逵、马融、郑玄等人。

在谶纬迷信里，有相当一部分是文字之谶，是根据字的离合拆解的方

式制作的。 王莽坐皇位后，忌恶刘氏，因为钱字中包含“金刀”（即 ）的意

思，他就把钱改称为“货泉”，当时就有人离合“货泉”二字为“白水真人”，

预示刘秀将出，汉室将要中兴。因为白水是刘秀住的地方的名字。 东汉末

年，董卓入洛阳时，京师中就流行着这样的童谣：“千里草，何青青，十日

卜，不得生。 ”“千里草”合起来就是“董”字，“十日卜”合起来就是“卓”字，

预言董卓虽然盛极一时，但终究不能长久。 后来董卓果然被吕布杀死。

魏晋时期，谶纬神学覆灭，但拆字之谶却一直被保留下来，并且十分

盛行。 东汉末，有图谶说：“日载东，绝火光。 不横一，圣明聪。 四百里外易

姓而王，天下归功致太平。 ”“日载东”为“曹”，“不横一”为“丕”，预言东汉

将亡，曹魏将立。东晋末年，又有谶语流传：“二口建戈不能方，两金相刻发

神锋，空穴无主奇入中，女子独立反为奴。”预示刘裕将代东晋建立刘宋王

朝。“二口建戈”为刘，五德中晋为金德，刘姓又有金，故曰“两金相刻”；“空

穴无主奇入中”为“寄”；“女子独立”为“奴”字，寄奴是宋武帝刘裕的小名。

后燕慕容熙初即位时，就有童谣说：“一束藁，两头燃。秃头小，来灭燕。”预

言慕容熙将败。后慕容熙为慕容云所败。慕容云原名高，“藁”字上草下木，

两头燃尽则为高。

唐朝武则天时，徐敬业想起事推翻武则天，要骆宾王谋划，作舆论准

备，并约中书令裴炎为内应。骆宾王思索很久，就作了一首童谣，先教裴炎
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庄子上的小孩传唱，继而长安城的小孩也都会唱了。童谣是这样的：“一片

火，两片火，绯衣小儿当殿坐。”前两句暗示“炎”字，后一句则暗示“裴”字，

预示裴炎将为天子。 宋朝王安石为相时，实行变法，施行青苗法等改革措

施。当时就有人反对。有人就在汴京相国寺墙壁上题了一首诗：“终岁荒芜

湖浦焦，贫女戴笠落柘条。 阿侬去家京洛遥，心惊寇盗为攻剽。 ”其中“终

岁”即十二月，合为“青”字；“荒芜”意为田长草，合为“苗”字；“湖浦焦”意

为“水去也”，即为“法”字；“贫女戴笠”即“安”字；“落柘条”即“石”字；“阿

侬”是吴语，为“误”字；“去家京洛”为“国”字；“寇盗”意为“贼民”，这首诗

合起来就是“青苗法安石误国贼民”。

以上可以看出，谶纬中的拆字之谶与一般意义上的测字（拆字）有的

有些区别，有的则近乎相同，并且就其所要达到的目的来说，都是根据所

要预测的内容来制造谶语或者决定如何拆字，所以说，拆字术与谶纬术密

不可分。谶纬术于西汉末年产生，在东汉刘秀统治时期得到了前所未有的

重视，这也是促成测字术在两汉时期产生的一个重要因素。
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甲骨文·金文·小篆·隶书·楷书

———汉字的演变与拆字的滥觞

测字的媒介是汉字，因此还必须弄清楚汉字的一些基本知识。

文字是由语言发展的需要而产生的，中国文字最初起源于图画，现存

最早的文字是公元前１４—公元前１１世纪的晚商甲骨文， 因刻在龟甲和兽

骨上而得名。

甲骨文逐渐发展演变成为金文，时期大约在秦统一中国以前，因主要

是刻写在青铜器上而得名。这时字形的结构已有一定的安排。从形体结构

而言，象形字、会意字大为减少，形声字大增。

第三种书体是小篆，取材于汉代许慎编写的《说文解字》中记录的字

形。 在此之前，因诸侯分裂割据，字体很不相同，一个字甚至有七八种写

法，这给全国统一带来了一定的阻力。 秦统一中国后，除了实行其他统一

措施外，很重要的一点就是实行“书同文”，即把字体在秦篆体的基础上加

以统一。许慎《说文解字》正是以研究秦朝统一后的文字为基础的。秦统一

时规定用的文字，其结构、笔画、位置已差不多固定，以后的文字在笔势上

虽有所变化，但基本的构架已很少变动，在绝大部分篆体字体中，我们仍

然可以知道它是什么字，这也是文字逐渐走向成熟的一个标志。

小篆书体在快速书写下就变成隶书， 隶书跟小篆比较起来已经起了

很大变化，这大约发生在汉代。 由于字体的剧变，出现了很多随意拆解字

体结构、解释字义的现象。《汉书·艺文志》上说：“后世经传既已乖离，博学
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者又不思多闻阙疑之义，而务碎义逃难，便辞巧说，破坏形体。”比如“马头

人为长，人持十为斗”等，显然都是随心所欲地解释字义的方法，这种随意

拆解字体的现象，虽然不是测字，实际上已跟测字很接近了。

另一种书体就是我们今天所通用的楷书，它通过隶书演变而来，但比

隶书更容易书写，更有法则。 楷书的出现，终于使汉字脱离最初的具体而

形象的图形，变成由点画组成的抽象形体。

从以上主要书体的演变过程中，我们可以看到，汉代是文字逐渐成熟

的时代，许慎的《说文解字》主观上也是为了对文字作一总结，澄清当时一

些俗儒鄙夫对字形的随意破坏和对字义的随便解释。 但许慎生活在那个

时代里，也难免会犯同样的错误，如“一贯三为王”、“推十合一为士”、“甲

象人头”、“乙象人颈”等，都带有拆字的意味在内。印度著名诗人泰戈尔的

名句说道：“错误是真理的邻居，因此它欺骗了我们。 ”（《流萤集》）任意肢

解文字形体和胡乱解释字义的做法，混杂在对文字形义科学的分析之中，

而为人们深加接纳，这就为拆字术的出台作了铺垫。 再者，《说文解字》是

我国的第一部字典，也是中国文字学史上的经典著作。它归纳总结出成熟

与固定的文字，客观上为拆字术的出现提供了物质基础，汉代也就成为测

字术的滥觞时期。
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“止戈为武”、“反正为乏”

———六书及汉字形体结构

同其他术数不一样的是，测字所依据的是汉字，其他术数形式，如星

命、相术等在国外也有，中国的命术、相术等也吸收了某些国外的成分，形

成具有中国特色的星命、相术理论。 测字所依据的汉字是方块字，是其他

拼音文字的国家所没有的。 因此，在拼音文字的国度里，是不可能出现类

似测字这样的术数活动的。 由此，我们可以这样说，测字是中国所特有的

一种文化现象， 出现这种特殊文化现象在很大程度上取决于汉字的形体

结构。

汉字是表意、表形文字，而非拼音文字，其结构形式可以分为单独体

和复合体。单独体是单独的，由不能再分的字组成，如乃、人、也、又等。 复

合体则是由一些单独的字依照某种形式组合而成，如林、昌、辩、樊等。 无

论独体字还是复合字，它们有一个共同的特点，都是由点、画等基本构件

按照某种顺序和方式组成的。点画、部件之间可以分开、离合，从一个字的

整体中分离出来的部件也可以成为另外一个新字，如“林”字可以分离出

“木”，“木”又是一个单独的字。一个字的某个部件和另一个字的某个部件

相结合也可以构成一个新字，如“皇”字的上半部与“帝”字的下半部就可

以构成另外一个新字“帛”；“有”字的上半部与“没”的最后一部分可以构

成一个字“友”。 同时，部件与部件、字与字之间，只是存在着微小的差别，

如笔画的长短，某部件的位置不同，如“土”与“士”，两字只存在着细小的
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差别。 一点和“大”字之间的不同组合，可以构成不同的字，如太、犬等。

对汉字的形体结构特点，大约在春秋中叶即有人开始研究，当时主要

是想依据汉字的分析来解释字义。现在文献中最早记载的解释文字是《左

传》中的三处解释文字，《左传·宣公十二年》：“夫文，止戈为武。”《左传·宣

公十五年》：“故文，反正为乏。 ”还有昭公元年医和曰：“于文，皿虫为蛊。 ”

类似的解说，单就汉字的形体而言，似乎有某些道理，但仍然不够确切。

西汉时的今文经学家也喜欢利用汉字的离合来解释文字， 他们都是

根据已经变为隶书的字体而言的，如“马头人为长”、“土力于乙者为地”、

“八推十为木”等，都显得荒诞可笑。 古文经学家则建立了一个文字学系

统，这就是中国古代流传的造字规则———“六书”，即象形、指事、会意、形

声、转注、假借。 实际上属于造字法则的只有三种：象形、会意、形声。

象形的方法是简略地描绘一件东西形象的轮廓，使人一看就明白。如

画一个有鬃有尾的马形就是马字。 有时候全形太复杂，书写起来太困难，

就只选择其中有代表性的一部分来代表。 如以角下弯的羊头代表羊。

会意是以图画的方式表现不可触摸的、没有形体的概念。如上与下的

概念，上字以一短画在长画之上，下字以短画在长画之下来表示。 长短的

笔画都不描写具体的东西，而只是表示其上下关系。 又如林字，就是以两

株树木代表树木众多的地方。

形声是一种比较进步的方法，它由义符与声符组成，分别代表其意义

的类属和读音。 如麓，林字表示山麓是树木所生长的地方，鹿则为读音。

六书及其汉字形体结构的研究，虽然有些不甚贴切，有的甚至荒唐可

笑，但它却是传统文字学的组成部分。 与文字学的研究不同的是，拆字者

不管任何造字规则及形体结构特点， 随心所欲地把字加以拆解， 为己所

用，其目的是为自己的论说寻找根据。 如也字，可以拆解为完全不相关的

“卅一”两部分，用来代表三十一的概念，“朝”字，《说文》的分析是从“ ”、

从“舟”，而拆字者则把它分解成“十月十日”。还有的则用汉字的象形去附

会某些事物，如“乙”字像鱼钩，“金”字像断柄伞。 还有的利用字的相似来

为自己服务，如辛似幸、夫似失、桃似挑等。利用汉字形体结构的特点拆解
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