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自上世纪末以来，国外宗教学界普遍认为，对于古代宗教之理

解，仪式比多变的神话更具重要性和启发性。晚近以来，对仪式的

研究则已突破了纯粹宗教学意义上的探索，而将其置于整个社会

结构、文化传统这样的大背景中加以考察，使仪式研究进入了一个

更为广阔的研究空间。

从宗教学的角度看，每一种宗教都包含着两个组成部分：一是

人们如何思考那未知者，这是教理教义所要说明的问题；二是人们

如何与那未知者发生关系（崇拜、感知、沟通、结合），这便是仪式所

涉及的领域。宗教仪式是信仰的行为方式，对于大多数的信徒来

说，所谓的宗教生活在很大程度上就是仪式生活。

然而，从广义上来说，我们则将所有由传统习俗发展而来、被

人们所普遍接受并按某种既定程序所进行的活动与行为都称为仪

式。作为一种特定的文化现象，仪式既是现实产生的模式，也是产

生现实的模式，它不仅外在地体现了一定的社会秩序与社会关系，

而且也集中表征了一定时代人们的意识观念、思想情感等等。因

此，我们所谓的仪式研究便是在历史与文化领域中的研究，与纯粹

宗教学意义上的仪式研究相比较，这种研究更注重将仪式放在某

个特定的历史时段中，与整个社会生活和文化传统结合起来考察。

这对于我们全面认识一个文明的内涵及其整体面貌来说是十分有

益的，而且这种方法也有助于克服专题研究中孤立地考虑问题、只

见树木不见森林的倾向。

对于仪式的综合研究，西方起步于 世纪晚期，发展至今，各
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种理论、学说层出不穷①，其中有代表性的主要有以下几种：

以爱 弗雷泽泰 ）和詹姆士勒（德华

为代表的早期人类学家在描述众多仪式

场面（包括古代和现代）的基础上，通过比较分析来阐明那些看似

荒谬、野蛮的仪式的含义与目的，并认识到仪式中的动、植物及无

生命的物体都是有着某种特定的象征性意义的，他们由此开创了

一种对仪式的象征性研究方法。然而，他们在对仪式的社会作用

加以说明的同时，主要还是着重于从心理分析的角度来研究宗

教的起源与发展，并坚持观念先于行为的思想，认为原始时代人

们的一切崇拜活动都发生于万物有灵的观念之中。威尔海

姆 、罗伯特施密特（ 马雷特（

等作为早期的批评者，他们认为是在有了各种

各样的崇拜活动之后才逐渐产生出一系列比较明确的神灵观念

的。

在社会学家的仪式研究中，一般都强调仪式是一种由社会集

团所共同举行的活动，它对集团发生作用并通过集团持续下去，因

此具有明显的社会性。埃米尔 杜尔凯姆（

，旧译涂尔干）首开这种研究方式之先河。他认定仪式是一种

手段，社会集团可凭借这一手段来表达和加强集团的情感与团结，

①有关这些理论的介绍，可参阅［：英］约翰 麦奎利：《二十世纪宗教思想》，高师

宁、何光沪译，上海人民出版社， 年［；英］埃里克 夏普：《比较宗教学史》，吕大吉、

何光沪、徐大建译，上海人民出版社， 年 英］ 莫利斯：《宗教人类学》，周国黎布林

译，今日中国出版社， 年［；美 罗伯特 墨菲：《文化与社会人类学引论》，王卓君、

吕廼基译，商务印书馆， 年［；英 罗伯特 鲍柯克、肯尼恩 汤普森编：《宗教与意识

形态》，龚方震、陈耀庭等译，四川人 年民出版社， 日］绫部恒雄编：《文化人类学

十五种理论》，中国社科院日本研究所社会文化室译，国际文化出版公司， 年；史宗

主编： 世纪西方宗教人类学文选》，金泽、宋立道、徐大建等译，上海三联书店，

年；吕大吉：《西方宗教学说史》，中国社会科学出版社， 年；庄锡昌、孙志民编著：

《文化人类学的理论构架》，浙江人民出版社， 年；车文博主编：《弗洛伊德主义论

评 吉林教育出版社， 年。
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从而使其成员达 马林诺到一种情感上的一致性。布罗尼斯拉夫

）夫斯基（ 和拉德克利夫 布朗（

）都继承了杜尔凯姆对仪式的功能主

义解释方式。只是马林诺夫斯基对仪式功能作用的解释侧重于个

人，他认为，仪式具有减轻人内心恐惧与焦虑的功能，并使人产生

一种目的感和一种平和幸福的情感。不过，在强调仪式对个人体

验方面的重要性时，他也承认公共仪式具有一种进一步确立群体

布朗则更注重仪联合的社会作用。拉德克利夫 式的社会功能，

认为仪式对社会结构的构筑有着不可缺少的作用。他提出“仪

）的命题，认为社会可借助仪式以确立某式价值” 些

基本的社会价值观，而大多数仪式的价值也正是社会的共同价

值。

心理学家对仪式的研究，其重点不是建立在对现象的解释上，

而是放在对参予者的情感分析上。这方面影响较大的当数西格蒙

弗洛伊德（ 和卡特 尔 古斯 荣格塔夫

。弗洛伊德的精神分析理论的核心

，即性欲）这两个概念。他把对精是潜意识和“里比多” 神病

的精神分析研究从自然科学的领域转换到人文科学的领域内，认

为原始民族对于乱伦、禁忌、万物有灵、图腾崇拜的信仰与仪式，在

本质上与精神病相似，都是人潜意识的冲动，是一种强迫性的行

为。显然，弗洛伊德的这一理论并不具有人类学上的充分根据，且

带有很大的想象与猜测的成分在内。但这种心理分析的方法却是

有可取之处的。荣格则在批判继承弗洛伊德理论的基础上发展并

完善了精神分析法。他摒弃了弗洛伊德的泛性论，而将“里比多”

解释成为一种普遍的生命力，并将性作用本身解释成象征性的，认

为“性”只是具有激发情感的作用。他还提出“集体潜意识”

）的概念作为对弗洛伊德理论的创造性发

展，认为神话、仪式等都是集体潜意识的表现形式，通过对它们的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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分析可以找到其原初的意义及本质。

在本世纪上半叶所有对仪式进行研究的学者中，我们不能不

特别提及法国 根纳普（人类学家范 。他 于

年出版了《过渡仪式 ）一书，首次对那些因地

点、状态、年龄、社会地位等情况发生变化而实施的仪式进行系统

分析，并将之统称为“过渡仪式”。在书中他主要以生命转折点（如

出生、成年、结婚、死亡等）上所举行的仪式为例指出所有的仪式都

包含着一种转变，并且它们之间还存在着一种惊人的相似性。一

切过渡仪式按照仪式时间上前后相继的不同时刻可划分为三个阶

段：分离（意味着个人或团体离开了原来的状态与地位）、边缘或称

过渡（意味着个人或团体处于向新的状态与地位转变的过程中）、

聚合（意味着仪式主体即个人或团体通过仪式的举行再次处于稳

定的状态与地位之中）。除此之外，他还指出其他的仪式，如历法

。范仪式、入会仪式、献祭仪式等也都属于过渡仪式 根纳普对

仪式过程所作的这种动态分析及其对各种过渡仪式共有的基本模

式的归纳受到了学术界的普遍重视，并对后来的许多仪式研究者

产生过重大的影响。《过渡仪式》一书自出版以来已被译成多国文

字，数次再版重印，成了仪式研究中的经典著作。

近二、三十年来，早期的宗教进化起源探究以及不讨论宗教起

源的功能主义分析在仪式研究中逐渐失势，单从社会学或单从心

理学的角度来说明仪式的方法也不再流行。学者们正日益意识到

需要一种更为广泛的研究视角及更加多元的分析手段，于是包含

了各式各样探究的文化象征分析进入了仪式研究的领域。首先值

得一提的是法国人类学家“、结构主义之父”克劳德 莱维 斯特劳

斯（ ），他在对神话与仪式的研究中摒弃

① 参 法］范见 根纳普：《过渡仪式》，莫尼卡 韦泽登和戈布利拉 卡菲英

译，芝加哥 年。
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了对功能的探究，而转向结构方面，指出神话和仪式是我们体察人

类文化深层结构 。关于当代结构主义对文化象征的的重要途径

探 利奇（ 的《文化与交往》一讨，埃德蒙

书中有一个概括性的说明。作为一个深受结构主义倾向影响的人

类学家，利奇重视从结构论的角度来研究象征的意义，他认为仪式

便是关于社会秩序的一种象征形式，仪式使得社会结构更趋明朗

化，更易于为人们所接受。与其同时期的另一位人类学家维克多

）特纳（ 则代表着象征分析的另一种倾向，

他把象征作为动员人们行动起来的一种原动力，认为仪式象征具

有“凝聚”的性质。通过对以治疗仪式为中心的仪式研究，特纳指

出，仪式是一种调整手段，社会内部的冲突与变化可通过定期的仪

式得以遏制，从而恢复群体的平衡与稳定 。此外，当代从事仪式

研究的著名学者尚有玛丽 道格拉斯（ ），她基

本上将仪式看作是社会秩序的一种象征性复制 。克 格利福德

尔茨 ）将宗教视作一种文化体系，而仪式则

通过象征的作用将生活的世界与想象的世界融合在一起 。美国

当代学者汤姆 德莱尔教授（ ）的《仪式的魅力》

：

一书则代表了仪式研究中较先锋的观点，特

别是在强调仪式的社会功能、文化功能以及作为人类存在的普遍

表征这些方面。他指出，仪式并非是人类社会中一种偶然或临时

① 莱 维 斯特劳斯在这方面的重要论著有《神话的结构研究》 年）、《图腾

崇拜》 年）、《神话学：禁忌风俗的起源 年）、《结构人类学 年）等。

②特纳的主要著作有《仪式过程》 年）、《象征的研究》 年）、《象征之

年林》 ）等。

③ 玛 丽 道格拉斯的主要著作有《纯净与危险 年）、《自然的象征》

年）、《内含的意义》 年）等。

④格尔茨的主要著作有《宗教 一种文化体系》、《仪式与社会变革》

年）等年）、《文化的解释》 。
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的现象，它存在于一切时代的所有社会之中，失去仪式的状态不仅

是痛苦可怜的，而且也是危险的，因此，人类对仪式的渴望是一种

深层的需要
。

通过对仪式研究中几种主要理论的简单回顾，我们发现这样

一个现象，即那些提出仪式研究理论的学者既有人类学家、社会学

家还有心理学家，他们的研究对象既有古代民族，也有一些现在仍

可直接观察到的未开化民族。从根本上讲，他们的仪式研究仍是

一个个具体而实证的题目，但其意义却远远超出了问题的本身。

总的说来，仪式作为文化的一种象征承载物，诸如生命观、死亡观、

伦理观、禁忌观、时空观等观念都会汇集于其中，而揭示这种种观

念便是揭示某一时代里某种文化、某个社会的价值体系。这正如

当代比利时宗教学家杜普瑞 ）所说的“，仪式行径（

的目的并非重复它所象征的日常行动，而是将它置于更高的视域，

以便赋予意义” 。 具体地说，仪式研究的意义大致上有以下几个

方面：

首先，从方法论的角度而言，仪式研究为文化研究提供了一个

新的切入点。 世纪是西方各种新兴学科蓬勃发展的世纪，传统

的人文科学发生了从研究方法到研究对象、领域、视角等方面的转

变。可以说，西方学者越来越重视的是人的研究，是对人的主观世

界的研究。作为中国的人文工作者，我们在关注着这一国际学术

新动向的同时，更应将由此而引发的一些相关思考融入具体的研

究之中。因此，我们在对仪式进行一般意义上的历史研究及现状

研究之外，还应广泛地参考借鉴人类学、宗教学、社会学、心理学等

相关学科的理论与方法，将具体的现象置于不同的理论视角之下

①参见［美］汤姆 德莱尔：《仪式的魅力：转变我们生活及社会的仪式释放的

需要》，纽约， 年。

〔比利时］杜普瑞：《人的宗教向度》，傅佩荣译，幼狮文化事业公司（台北）

年，第 页。
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进行观察与分析，从而努力揭示出其中应有的意义。当然，这并不

意味着要将它们奉为经典，生搬硬套，其中许多过于繁琐的论证及

微妙的分歧完全可以“悬置”起来。也只有这样，我们才能走出

传统学科那种内容狭隘与方法陈旧的老套路，从而形成一种新

的思路。此外，在对仪式事例进行个案分析的同时，我们应重视

从总体出发，将对仪式的考察置于特定的历史背景之中，与其社

会生活的方方面面联系起来，从而为考察当时的文明形态提供

一个新颖而不至于偏颇的独特视角。事实上，各类专题研究都

只有从总体出发才能更好地把握和全面地认识各自的研究对

象。

其次，仪式研究进一步拓展了文化研究的广度。近几十年来，

国内学术界在西方各种流派的影响下，研究的范围不断扩大，各类

成果纷纷涌现。然而，对于仪式的研究却长期以来一直十分薄弱。

从整体上来说，目前还主要停留在对佛、道教等宗教的教内仪式研

究及对一些少数民族仪式资料的搜集与整理阶段，仪式研究的深

度开展尚属起步 。至于对古代希腊仪式的系统研究，则更是几

乎无人涉足。法国著名汉学家施舟人教授将仪式视作文化的真正

纪念碑②，这种提法虽有夸大仪式功能之嫌，但却在一定程度上揭

示了仪式研究对于文化解释的重要性。事实上，当我们将仪式放

在文化／社会网络中去看时，可以发现，仪式往往决定了一种文化

中的生活节奏（如各种节日庆典），决定了人们的生命秩序（生老病

死均有仪式表征），决定了集体内部的交往秩序（如商务的、婚姻的

及各种阶层、年龄群、身份角色等等），决定了国家的政治秩序（如

年 月贵州人民出版社出版的张建建先生《冲傩还愿》一书或许可以说

是国内第一本当代意义上的仪式研究著作。作者在依据大量有关贵州傩仪的调查报

告的同时，运用了多种现代仪式研究理论，指出了仪式的最主要文化功能是象征性地

实现人的神圣生活，从而实现人的精神状态的根本转变。

转引自卿希泰主编《中国道教》，第三卷，知识出版社，第 页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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就职仪式等各种政治性仪式，以及国家间的战争与和平的节奏与

秩序）。当然，人群中的伦理关系（君臣、父子、长幼、男女等）亦需

要用仪式予以定位，而人们的日常劳作与生活更是常常由仪式来

予以安排和表征的。综合观之，我们把仪式看作生活各领域的中

间环节、社会秩序的表征性符号及各种文化现象的联络点，仪式在

社会生活中的功能就是使生活各方面得以合法地、秩序化地展开。

因此，通过对某个特定时段、某个社会中的仪式的考察，可以使我

们在传统学科视角之外去观察当时人们的生活形态及某些形而上

的观念，从而达到进一步的理解。

再次，仪式研究可以加强文化研究的深度。我们认为，所谓的

文化描述，就是既要描述一种文化现象的形式、结构及其运动，又

要努力揭示出其中的意义，即文化精神。而仪式作为社会生活中

一种最可观察到又最具生动性的行为，同时也是诸多文化观念的

象征承载体。因此，对仪式的研究既可满足第一个层次上的需要，

而且可以引导我们步入文化研究的更深一个层次。特别是在古代

社会中，如果说宗教是为那些共享的价值和目标提供一种非理性

解释的主要手段的话，那么仪式则可通过周而复始的举行来维持

一种共同的情感，进一步巩固那些共同的价值和目标，并以此促进

社会的稳定。可以认为，所有的公共仪式都具有将个人带入一种

与他人有意义的关系内，即使人们进入一种集体的情感之中，从而

显示出社会之一致性的功能。当然，这种功能是潜在的，而非显现

的 。也正因为这种功能的潜在性，与社会实存的秩序相比较，仪

式所提供的秩序更具有一种理想化的特征，而又无法完全的现实

化。但仪式中所表现出的和谐的秩序景象，以及对于混乱的排斥，

①墨菲说：“功能是指一种习俗的社会效用，一种除社会科学家外任何人都不会

去深思熟虑的东西，对绝大多数人而言是陌生的。这些‘潜在的功能’揭示了深藏的事

项。”见罗伯特 墨菲：《文化与社会人类学引论》，第 页。
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在心理上有助于人们情感的稳定，同时在一定程度上有效地满足

。了社会整合的需求 可以说，仪式为现实的社会秩序提供了一

个可供效仿的理想模式。进一步而言，作为一种“文化表演”

，仪式“所唤起的一方面是范围颇广的情绪与

动机，另一方面是形而上方面的观念。它们构成了一个民族的精

。这种“民族的精神意神意识（ 识”作为一

种集体潜意识蕴含于社会的所有公共仪式之中。而所谓集体潜意

识实际上就是有史以来沉淀于人类心灵底层普遍且共同的人类诸

般本能及经验的遗存（包括生物遗存与文化遗存）。通常那些深藏

于一个团体、一个民族乃至一个文明圈底层的集体潜意识都是超

时代存在的。它们虽然不能被直接感知并描述出来，但却内在地

影响着人们的思维模式与行为规范，对文明的进程产生着重大的

作用。仪式作为承载集体潜意识的一种重要形式，通过对仪式的

分析，便能进入历史的深处，揭示出某些属于文明内核的东西

来。

具体到对古代希腊仪式的研究，与仪式研究总的趋势相一致，

国外对于古代社会中仪式的关注也是始于 世纪后半期，法国历

史学家菲斯泰尔 德 古朗士（ 应该

说是第一个真正意识到仪式在古代社会之重要性的学者。他在其

经典研究《古代城市 ：

）一书中阐明了宗教信

仰与仪式是如何深层次地渗透进古代希腊罗马社会的家庭特征、

亲属关系、公民集团、政治权威及婚姻、财产、道德、法律等方面，指

①所谓的社会整合，通常是指一种文化变为整体的或完全的一种过程。当一个

群体（或社会）拥有一种高于个人目的的共同目的和一套共同遵循的价值观念时，便能

达到一种社会安定、和谐及内部一致的状态。

② 克 利夫 德 格尔茨：《作为文化系统的宗教》，载《 世纪西方宗教人类学文

选》， 页 。第
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出仪式的举行对于古希腊罗马人而言是一种不可忽略的重要活

动，并能对社会产生极大的影响。本世纪初，英国剑桥女学者简

在《希腊宗教哈里森（埃伦 研究引

）论》 一书中指出，在

她之前，学术界对希腊宗教的考察多只注意到神话的内容，而忽略

。哈里森认为，要真正理解希腊宗教，首要的一步就了仪式 是应

仔细考察希腊人的仪式活动，因为仪式更持久、更明确，至少它与

神话有着同等重要的意义。她在书中运用了大量的古代文献及图

片资料等，首次描述了希腊宗教仪式的一些细节，包括从远古时期

的祭仪到奥尔菲斯秘仪。从而，她在西方古典史学界开创了希腊

仪式研究之先河。

但是，由于国内对这一领域的关注极少，使我们无法全面了解

国外近几十年来全面的研究状况及进展。在我们所能查找到的有

限的著述中，绝大多数希腊学学者只是在他们的研究中附带地、零

散地提到某些仪式，而并未对其进行专门论述 。即使是对于穆

①除了本书之外，哈里森论述希腊宗教的著作还有：《古代希腊的宗教

）、《希腊艺术、律法导读

（古代的艺术与仪式 ）等。

②例如［英］ 多德斯（ 《希腊人与非理性》

，加利福尼亚， 年；《古代的进步观念》 ，牛

津， 年［；英］ 帕克（ ，伦敦：《希腊神谕 年 德尔

斐神谕 ，牛津［；美］ 勒西（ ：《古典时期的希腊家庭》

法，纽约， 年 ］韦尔南（ ：《希腊人的神

话与思想》 ， 年伦敦 英］布拉克 泰勒和福里

达 布朗（ 《雅典的神话与制度》

，牛津 年 美］ 加加林（米彻尔 《早期希腊律法》

，加利福尼亚， 阿德西（ 《古风时期的伯年； 罗奔尼

撒政治》 ，阿韦伯里出版公司， 年 美］道格拉斯

麦克多韦尔（ ：《古典时期的雅典律法》

纽约， 年 英］ 迪金森（ 《希腊人的生活观

，剑桥；等等。
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雷、尼尔森、伯克特①、布雷默等一些著名的希腊学学者来说，他们

对仪式的功能、作用及其意义的认识，也只是局限于宗教行为这样

的表层含义之 。我们所能上，既没有深入下去也没有扩展开来

见到的唯一一本关于希腊仪式研究的专著是美国威斯康新大学埃

西蒙教 ）的《阿提卡的节日里加 授（ ：

，该书依据大量考古资料及瓶

画、浮雕等介绍了与希腊八位主要神祇相关的节日庆典以及其中

的仪式场面。然而，西蒙教授所作的工作只是到此为止，而没有对

这些仪式作进一步的理论分析。由是而观，似乎那些历史学家对

仪式的考察几乎完全局限于本专业的思维模式及研究方法之中，

难以将历史研究与那些在其他学科中已相对较为成熟、完整的理

论和方法结合起来。至少到目前为止，我们尚未见到此类的研究

成果。

面对这样的研究状况，我们的工作无疑是十分艰巨而又富有

挑战性的。在缺乏国内外学者相关论著参考的情况下，我们本着

以原始资料为主要依据的原则 在对古代史的研究中，中外学

人都是一样地要求拥有第一手资料 借鉴各种研究理论，在对

希腊仪式的发展演变进行历时性考察的同时，结合当时社会生活

年 古特利：《希腊人和他们的神

敦 年；《希腊人的宗教和神话》

年 伯克特：《古风与古典时期的希腊宗教》

）约翰 拉凡英译，牛津， 年［；英］罗伯特

，牛津， 年［；英］简

，牛津， 年。

①伯克特曾著有两部有关希腊仪式的著作：《关于古希腊祭仪与神话的人类学》

，伯克莱， 年；《古代秘仪》

剑桥， 年。

例如［英］吉伯特 穆雷：《希腊宗教的五个阶段》

，牛津， 年 英］马丁 尼尔森：《希腊宗教史》

，牛津， 年 希腊民间宗教》 ，费城，

英］ ，伦

，剑桥，

德］瓦尔特
：

帕克：《雅典宗教史》

布雷默：《希腊宗教》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的其他方面，对仪式的结构、功能及其意义加以共时性的探究，力

图多层次地展开对希腊社会的现象系统与价值系统的分析。这

样，我们的工作就不仅仅是对仪式的简单复原，而是把其置入整个

历史与文化的背景之下，通过对仪式的分析与考察，从中揭示出蕴

含在仪式背后应有的文化意义，从而对更好地理解与阐释古希腊

人的“生活世界”有所裨益。

仪式研究无疑应是文化研究中的一个重要课题，其意义是多

方面的，而本书所做的工作只是力图为国内这方面的研究起一个

抛砖引玉的作用。限于笔者学术素养与功力的不足，文中自然存

在诸多欠缺甚至差错，敬请各位学界前辈及同仁不吝指正。
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第一章　　前城邦时代的信仰、仪式

及其要素的遗存

自 世纪启蒙运动兴起以来，科学主义和理性精神逐渐控制

了整个学术界。在古典学的研究中，冷静的史学家们对那些广为

流传的古典神话的历史真实性多持怀疑、批判的态度，将神话中的

一切都归为传说，不作信史对待，乃至 ）这一名词“史前”

沿用至今。

然而，从 年代起，海因利克 谢里曼世纪 （

、阿瑟 伊文思（

等人先后在爱琴海地区进行考古发掘①，使神话传说中的希腊远

古文明 克里特、迈锡尼文明得 的译见天日 。而线形文字

读成功③，更进一步证明古代希腊文明的起源比人们原先所假设

①自上个世纪以来，古代史研究中的考古热潮，确实为我们重新认识人类远古的

历史带来了革命性的意义。但是同时应该指出的是，考古发现并不能告诉我们一切，

尤其是有关人们精神发展方面的东西。毕竟，我们不能仅仅依靠遗址、坟墓等来理解

古人，这是在一个科学主义流行的时代里我们特别需要引起警惕的一种趋向。

比尔德和约翰 汉德森英国古典学者玛丽 （ ）指出，

“从某种意义上来说，重新发现希腊就是重新发现作为一个整体的西方文化的起源。”

比尔德和（玛丽 约翰 汉德森：《古典学》，董乐山译，辽宁教育出版社、牛津大学出版

年，社， 第 页。）

③线形文字 是入主克里特的迈锡尼人在线形文字 的基础上创制

年，被英的， 国语言学家 文特里斯（ 柴德威与 尔 ）释读成

功。线形文字 被证明是用音节标写的希腊语，这也进一步证明了迈锡尼人与后世希

腊人在语言及种族上 的破译被视为本世纪最伟大的语言学成的连续性。线形文字

就，也是希腊考古学的顶峰，它为了解迈锡尼文明提供了第一手文献材料。



第 14 页

的要早得多，而且要丰富复杂得多。这使得我们从格罗特、摩尔根

等人那里所了解到的希腊史有了进一步修正的必要性 。

考古发掘再现了克里特、迈锡尼时期辉煌的青铜文明②，并证

实了当时的希腊已进入了早期国家的阶段，其王权统治的形式与

古代巴比伦、埃及的统治形式相似（但与古代中国的君主制形式相

异）。我们从克索诺斯王宫遗址、迈锡尼的竖井墓、圆顶墓以及泥

板文书的记载中可以看到，当时的国王、贵族们为自己建造大型宫

殿及陵墓，占有大片土地，拥有数量不等的奴隶，他们生前享尽荣

华，死后还有数不清的金、银等器皿陪葬。这些考古发掘与神话中

所描述的克里特的强大及迈锡尼的富有大致吻合。

克 世纪前后告终，随后是长达里特、迈锡尼文明在公元前

三四百年的“黑暗时代”。到了公元前 世纪，希腊世界兴起

了一系列的蕞尔小邦，自此建立的城邦制度与克里特、迈锡尼时

期的王宫政治迥然相异。由于本文的主题是考察仪式在城邦公

共生活中的作用和意义，故将城邦建立之前的克里特、迈锡尼文

明时期以及黑暗时代统称为“前城邦时代”。而对前城邦时代信

仰及仪式的考察，则是为我们进一步的研究提供其历史的渊源所

在。

①英国著名希腊史家乔治 格罗特（ 在他的巨著《希腊

史》（共十二卷）中，将神话与历史严格地区分开来，并以第一次有记载的公元前 年

所举行的奥林匹克运动会作为希腊真正历史的开端。但他也并未完全否认神话在反

映史前希腊社会生活方面的价值。而将格罗特观点加以发挥的是美国史家路易斯 亨

利 摩尔根（ ，在他颇具影响的《古代社会》一书中，摩尔根为

了证明西方的自由民主精神是古已有之的，从而断言，“原始的希腊政治基本上是民主

政治，它的基础是建立在氏族、胞族、部落这些自治团体上的，并且是建立在自由、平

等、博爱的原则上的。（”摩尔根：《古代社会》上册，杨东莼译，商务印书馆， 年，第

页。）

③基于资料所限，对于青铜器时代基克拉迪群岛（ ）地区的基克拉

迪文明在此略去不论。



第 15 页

一 、 神 灵 与 信 仰

对于远古人类而言，神灵的信仰及崇拜在他们的生活中始终

占有极其重要的位置。意大利学者维柯（

）将人类的觉醒、民族的诞生归因于神的观念的出现①，这是印

欧民族中“无神即无人类”这一传统观念的体现。事实上，在人类

历史的童蒙时期，由于对自身及周围世界的无知，一切最早的思想

都是借助于对神灵的信仰及崇拜才得以表达的。所以，“他们想象

到使他们感觉到和对之惊奇的那些事物的原因都 ，而与在天神

之相伴随的崇拜仪式则是为了求取诸神的庇佑和惠助。

在克里特岛的考古活动中③，人们从出土的陶俑（见图一）、浮

雕、印章及指环上一再发现女性的形象，伊文思认为这是一位母亲

。如在克诺索斯王宫圣殿里发现的两尊蛇女神小女神 彩釉像，

她们已完全拟人化。其中一尊双手执蛇，帽子上有一只小母狮（见

图二）。另有一尊属米诺斯晚期 的镶金牙雕的女神像，双蛇盘身

绕臂，两只蛇头分别扼于女神的双手中。此外，还发现有钟形蛇女

神泥像等。对蛇女神的崇拜还为迈锡尼文明所继承，在迈锡尼城

，朱光潜译，商①参见［意］维柯：《新科学》 务印书馆 年，第

页。《新科学 年第一版标题为《关于各民族的本性的一门新

年第二版科学的原则，凭这些原则见出部落自然法的另一体系的原则》 年、

第三版易名为《维柯的关于各民族的共同性的新科学的一些原则》。历经岁月的考验，

该书已成为研究早期人类思想及精神发展的经典著作。

②维柯：《新科学》 页第 。

③英国考古学家 伊文思将 年间数十年里考古发掘留下的大量图

画、照片、考古记录、年度报告等汇编成四卷本的《克诺索斯的米诺斯王宫》

，共 多幅插图（多页 多数是彩色的），于 年陆续

出版，这是一部严谨的学术巨著，极具参考价值。

④伊文思说：“这个宗教（克里特宗教）大体上是一个一神教，其中最高的神是一

位女神。”转引自 英 汤因比：《历史研究》，曹未风等译，上海人民出版社， 年，第

页。
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堡的室内祭所中曾出土大量身上盘蛇的女神偶像。由于在远古文

化中，蛇崇拜和地母神崇拜与生殖力崇拜密切相关，因此，我们认

为，克里特、迈锡 崇拜的是以地母神为主的女性神祇，这是尼人

一种生殖力崇拜信仰。

从出土的泥板中也发现了一些不知名的“女神”，她们均被尊

，也称为“波提尼娅 有人将其译为“女郎”）。只有当她们担

任某一项具体职务时，才被冠以一个特定的称号，以示区别。如派

罗斯出土的泥板中提到“女马神”

，迈锡尼的“谷物女神” ）等。而在

记载有关献祭活动的泥板中，出现的祭司一词也多为阴性名词 。

这表明女神在希腊远古信仰中所占的重要地位。而此时的男神则

处于较次要的地位。从出土的印章、指环上的图案来看，与女神同

时出现的男神身材相对矮小，居于从属地位，估计可能是女神的伴

侣或侍者。

神的造型还常伴以动物，以显示其神性。除蛇、狮以外，鸟也

是神性的象征，出土的此类造型不胜枚举。神像伴以动物，是古代

希腊宗教的特征之一，并一直延续到古典时代。这也成为我们辨

克里特人是由当地居民与从小亚细亚及叙利亚来的民族融合而成的非希腊语

人，其极盛期在公元前 年前后。 年、 年、公元前 年，克里特主要地区

三次被毁，原因至今不详。其后城市虽经重建，但规模大不如前，克里特文明从此进入

衰落期。迈锡尼文明是由属印欧语系的阿该亚人（ ，即希腊人的祖先）创立的，

年左右从他们大约在公元前 欧洲南下进入希腊半岛中部、南部，与当地的皮拉斯

基人（ 融合，形成伊奥尼亚人、埃奥利亚人和阿哥利亚人。阿该亚人在公元前

世纪进入克里特岛，从此迈锡尼文明取代了克里特文明的中心位置。

克里特人与迈锡尼人是两支不同的民族，其文化相异是显然的。但要根据已知的

材料来严格区分克里特宗教与迈锡尼宗教仍是一件极为困难的事，且从已掌握的考古

发掘及泥板文书中，我们可以看出迈锡尼宗教受到克里特宗教的影响是很大的，在希

腊本土的王宫和民间，克里特女神仍受到广泛的崇拜即是一例。

② 瓦 尔 特 伯克特：《古风与古典时期的希腊宗教

），第 页。



第 17 页

认城邦时代诸神远古来源的证据之一。如智慧女神雅典娜（同时

也是女战神）在古典时代的造型常以蛇或猫头鹰为伴，尼尔森便将

。而泥板上的神名中也她与克里特的蛇女神相联系 确有一位

，她是迈锡尼王宫里的守“雅典娜女神” 护女神，这

显然是雅典娜的前身 。

出土的泥板中还有一系列的神名与希腊城邦宗教的神祇名称

相吻合，除以上提及的雅典娜之外，还有宙斯、赫拉、波塞冬、阿瑞

。这表明了古代希腊宗斯、阿耳 弥斯及狄奥尼索斯等 教的历

史承接性。

克里特人还敬奉一些半人半兽的神怪。在出土的一些印章、

绘画中，有上身是牛、腰以下呈人形的，也有羊头人身、长翅膀穿短

裤的，最常见的是集马、驴、狮于一身的怪物，他们直立行走，背上

披着鳄鱼式的鳞，在祭祀活动中扮演着神的仆役或祭礼执事的角

色。这些神怪，可能是祭司披着兽皮装扮而成的，也有可能是品位

较低的兽精山怪，他们的地位介于神兽之间。但是有两点是可以

肯定的：神怪形象 出现既烘托出祭仪场面的神圣超凡气氛，也表的

现出远古爱琴海地区宗教信仰中，超自然、超现实性的一面。

综上所述，希腊地区，远古时代人们崇拜的神灵是多种多样

的，远古希腊的宗教是多神教，但已出现了单一主神教的痕迹
，

即对地母神的崇拜，这从发掘出土的造型艺术、绘画及泥板上的女

① 马 丁 尼尔森：《希腊宗教史

页。

马丁 尼尔森：《希腊宗教史》，第 页 。

③ 马 丁 尼尔森：《迈锡尼的希腊文本阐释》

，牛津 年，第 页，转引自《牛津古代世界史

第二章瓦尔特 伯 页 。年，第克特《希腊宗教》，牛津，

④有学者认为，汤因比《历史研究》中译本上册 页中将“ ”译为“一神

教”不妥，而应译为“单一主神教”，以别于“ 。我们同意这一看法。参见王晓

朝：《希腊宗教概论》，上海人民出版社， 年 第 页。
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