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总 论

两宋之交的词人、诗话家叶梦得说：“人要想经常平和愉悦、

快乐安适，没什么比让内心毫无愧疚更重要了。”孟子曾经说：

“上不愧于天，下不愧于人是一件乐事。”这些如果不是亲身感

受，是无法知道圣贤之言绝非虚妄的。

人的操行，没有比不虚伪更重要的了。能够不虚伪，即使有

小善事也值得称道。小善积累下去，一定会成为大善事。要是从

虚伪出发，即使有特善之事，不仅长久下去不能欺瞒他人，而且

也一定会由于自己懈怠而不能掩饰内心真相。
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赵清献先生每夜常向天烧香，还一定要手擎香炉默口祷告，

好像有什么秘密的心愿似的。客人中有对此疑虑而问先生的，先

生说：“没别的。我从小即如此，白天所做的事，夜里一定要汇

总在一起奏知上天。”过一会儿又说：“我一个人这小小的诚心，

怎么能一定会为上天所知？姑且以此自加防范检点，以求那些不

敢向上天上奏之事，自己有所畏惧不去做罢了。”

北宋著名隐逸诗人林和靖在《省心录》一书中写道：“崇高

而不可欺骗的是上天，尊贵而不可欺骗的是君王，家里不可欺骗

的是亲人，外面不可欺骗的是他人。这四样既然不可欺骗，内心

就可以欺骗吗？内心不欺骗他人，还会欺骗自己吗？”

诚实没有悔恨，宽恕没有仇怨，和睦没有敌人，忍耐没有耻

辱。

有了错误而知道改正的人，不失为君子；知道自己错了而任

其发展的人，那不是小人吗？

伪装忠诚以沽名钓誉的人奸邪；伪装诚实以沽名钓誉的人狡

诈；伪装廉洁以沽名钓誉的人贪婪；伪装清洁以沽名钓誉的人肮

脏。忠诚、诚实、廉洁、清洁是做人的根本，不是沽名钓誉的工

具。上述四项占了一样的人，就是被孔子骂为“德之贼也”的

“乡愿”一类人，怎么能效法呢？
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心可以安闲，身体却不可不劳顿；思想可以快乐，身体却不

可不忧虑。身体不劳顿就会懈怠懒惰而容易出毛病，不忧虑就会

荒废光阴难成事业。所以说安闲产生于劳顿才会常常吉庆，快乐

产生于忧虑才没有烦恼。所以说忧虑和劳顿，正是用来创造安闲

和快乐的。

贺阳亨说：“贫寒人家有突然兴旺起来的，一定是他祖辈积

下阴德，而自己又心地好、志气好，所以才能有今天。世人觉得

突然，而不知道他祖辈积德已不是一天两天了。如果看到今天突

然兴旺，回忆起祖辈所受辛苦和饥寒以及不顺心的人和事，今天

想报某个仇，明天想报复某件事、报复某一怨恨以求自己快意，

邻里们马上会对他侧目以视，他一定元气大伤，很快就会衰败。”

突然崛起的人家，最容易有这种想法，不知道祖宗积累阴德

而兴起极困难，子孙顺势败坏它极容易。真可怕也真可惜！

世界上惟有金钱和女色这两样最迷惑人，最败坏人。所以除

妻子之外，女色都不能去招惹。奸淫他人的妻女，妻女会被人奸

淫，减短寿命，折损福禄，还会留下祸患给子孙，这些都有确凿

的验证、明显的报应。年轻人应当竭力坚持操守，把自己身体视

同美玉，一失足便会粉碎。要把女色视为鸩酒、毒药，一入口就

会立即死亡。坚忍一会儿，受用终身；一念之差，万劫没有办法

赎回。可怕呀！太可怕了！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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得到非自己本分应得的财物，现在人认为是福，古人认为是

祸。我看人得到非分之财，不是得财，是得祸。积累的钱财越

多，积累的祸害也越大，往往突然遭遇横祸，以前积聚的，一下

子全没了，不然就生出极为不好的子孙，做出无数丑事，供人谈

笑。与其那样，真不如极力坚持“勤俭”二字，终身不取一丝一

毫非分之财。心中安然自得，无论白天对自己影子，还是夜晚对

被褥都没有愧疚不安，这比那肮脏的财富，不是高过千百万倍

吗？

在世俗情感浓重之处，要淡得下来；世俗情感苦恼之处，要

忍耐得下去；世俗情感抑郁之处，要排遣得开；世俗情感沉溺之

处，要抛得下；世俗情感劳顿之处，要能闲得下；世俗情感牵肠

挂肚之处，要斩得开；世俗情感夸耀张扬之处，要抑制得了；世

俗情感奢侈糜费之处，要收敛得住；世俗情感难以忍受之处，要

忍得下；世俗情感难容处，要容得下。这才算作有超出世俗的见

识，而且有超出世俗的操守。

胸中有不平就鸣叫，脑中有所得便说，这是肚量不大的表

现。

顾东桥先生曾写下左右两条自警词句。左边写道：“言行与

古人相比，道德修养就增进；功名交付给上天，心里就会安闲；

想到报应会在子孙，事情便会平息；享福之日考虑到疾病，日用
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就会节俭。”右边写道：“喜欢能言善辩以致招灾惹祸，不如小心

沉默使心境快乐；广交朋友以扩大声名，不如离群索居以自保安

全；大量花费而多方经营，不如减少事项保持节俭；争强好胜而

引起别人嫉妒，不如韬光养晦而以朴拙示人。”

王锡爵在《本箴》中说：“孝敬父母、尊敬兄长是做人的根

本，待人忠诚、能推己及人是存心的根本，树立志向是进步与修

养的根本，读书为兴家的根本，严肃为端正家风的根本，勤俭为

保家的根本，清心寡欲是养身的根本，言语谨慎是躲避灾害的根

本，节欲是免除疾病的根本，清廉谨慎是做官的根本，恭敬宽厚

是待人的根本，选择朋友是获得益处的根本。”

“虚心是接受教益的根本，注重自我修养是制止流言的根本，

庄重是享受福禄的根本，能通一部经书是教育子弟的根本，行善

积德是养育后代的根本，与人方便是处事的根本，会变通是应付

事物变化的根本，胆略是胜任大事的根本，实际才能胜过名声是

有名声的根本，圣贤以心地为根本，君子专心致志用力在根本

上。”

聂寿卿的座右铭说：“短处不可回护，回护则始终是短处；

长处不可自夸，自夸则长处会失去。责怪别人不如责怪自己，喜

好圆滑不如喜好方正。隐藏才能就没有人与之争聪明，谦虚谨慎

就没有人与之争强。好多说话，为老子所戒；说话迟钝，被孔子



第 6 页

赞扬。轻率行动，必有后悔，何如安静不动；太刚强就会折断，

何如柔韧而不逞刚强？我见过争进而不停止的人失败，没见过退

让而知足的人灭亡。做善事就交游君子的行列，作恶事就进入小

人的境地。我们该把这些写在衣带上以自警，刻到器皿上便于自

省。经常把它保存在座右，以求日夜不忘。”

明代写作《呻吟语》的吕坤说：“传家两个字，叫做读和耕。

兴家两个字，叫做俭和勤。安家两个字，叫做让和忍。防家衰败

两个字，叫做盗和奸。造成家破人亡两个字，叫做淫和暴。不要

有猜忌之心，不要听挑拨离间的话，不要做过分的事，不要独占

公众的利益。要紧的在于每人各尽自己职责，关键在不动声色消

除（祸患）未形成之时。子孙不怕少而怕不成才，产业不怕少而

怕好铺张，门庭不怕衰落而怕不立志，交结朋友不怕少而怕结交

不正经人。不好的子孙，眼里没有几句诗书，胸中不知一点道

理，神智昏昏沉沉，如同喝醉了一样，身体懈怠好像瘫痪似的。

任意而为，如同疯狂；行为低下，好像乞丐。败坏祖宗家业，辱

没父母名声。这种人啊，邻里亲朋因为他而感到羞耻，妻子孩儿

因为他而哀哭不止。怎么能让他列入我家家庙，葬入我家坟墓

呢？戒碑刻在那里，应该早晚诵读。”

吕坤说：“凶恶的人做坏事，他起初和一般人也相去不远。

如果对小孩说：‘你日后是个盗贼。’小孩没有不勃然大怒的。这

不是假生气。他痛恨盗贼的真情和不当盗贼的本心，显得坚定而

不可改变。然而掏墙偷盗、劫路杀人的盗贼往往出现，这些人何
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尝没有经过童年时代呢？然而内心充满欲望，一旦入迷，邪恶的

念头日积月累，时间长了蔓延开，便会不自觉地到了当盗贼的地

步。”

所以说做坏事不是天生的，做好事不在于命，仅仅在于自己

而已。我对人说，好事为人的本性所该做，坏事为道理上不该

做，人未必听我的。如果做件好事，心情愉快，不用自己说，邻

里亲朋会称赞，君子表示敬意，鬼神降福保佑，身后为人传颂，

子孙也感到光荣。做一件坏事，心情羞愧，即使要掩盖，而邻里

亲朋交口讥笑，王法要处罚，鬼神要降灾，身后被人批评，子孙

因而羞辱。这两样，哪个得哪个失？做一点好事便会自矜，听到

一点夸奖便高兴，这表明人人都知道好事该做，为什么还要毁弃

自身甘心做坏事而陷于险境呢？

做好人，眼下觉得不便宜，然而从总体上算却是占了大便

宜。做不好的人，眼下觉得占了便宜，然而从总体上算却是极不

便宜。自古以来，成败得失清清楚楚，为什么走入迷途的人还不

觉悟？真是可悲！

碰到事不浮躁摇摆，碰到人不肯对不住，说话时不自欺欺

人，这样才可叫做忠厚老实。

气质做派要高远，但不能粗疏狂妄；心思要周密，但不能琐

碎；兴趣要淡泊，但不可偏执；操守要严格，但不能过于激烈。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要防止酒后胡言乱语，切忌吃饭时生气，能忍受难以忍受的

事，宽恕糊涂人。

名声出毛病在于过高，才华忌讳过于表露。自古就是这样，

今天尤其如此。

一切病的毒根，都产生于心思浓重。浓重在声色上，就会生

虚弱病；浓重在财利上，就会生贪婪病；浓重在功名事业上，就

会生矫揉造作病；浓重在名誉上，就会生矫正错误与差异过于偏

执的毛病。啊！心思浓重的毒太厉害了。我能用一味药解这种

毒，叫做淡泊。

凡是人在说话正说得痛快时，断然能忍住沉默下来；意气正

在风发时，能收敛下来；怒气与欲望正到沸腾之时，能冷静地消

化了；这些不是普天之下的大勇之人是办不到的。

心地不善良，念经没有用；不是正当方法得来的钱财，施舍

出去没有用；不爱惜元气，吃药没有用；父母活着时不能孝敬，

到死后再祭祀也没用。

月亮挂在梧桐树上，清风来到杨柳近旁，大丈夫不能没有这

种高雅的胸怀；海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，大丈夫不能没有这种

宽广的度量；藏着宝珠的河川自然美丽，蕴含着美玉的山峦闪着

光辉，大丈夫不可没有这种含蓄蕴藉；祭祀用的水称为玄酒其味

正淡，至大之音听不见它的声响，大丈夫不能没有这种超乎一般
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的风致；秋月闪射着明亮的光辉，孤松挺立在冬日的山上，大丈

夫不能没有这种节操；天地常在手上，万物变化无动于衷，大丈

夫不能没有这种作为。

把图书史籍当作园林，把吟诗歌唱当作音乐演奏，把道义当

作美食，把著作当作服饰，把读书当作耕作，把记住和问难作为

囤积，把前人言行当作老师和朋友，把忠诚守信、老实、有礼作

为修养，把做好事、帮助人当作受用，把乐天安命作为依归。

贪利的人在损害自己，放纵欲望是残害自己生命，骄傲妄为

的人在积聚侮辱，隐瞒过错是在增长罪恶。

心机狡诈的人，一定会暗招灾祸，积累德行的人一定会有明

显的好报。

一言一行要给子孙留下榜样，用心思不能得罪天地。

曹月川建造“勤苦斋”，在门上写道：“勤勤勤，不勤难为人

上人；苦苦苦，不苦如何通今古？”

喜欢谈论别人的好处，讨厌谈论别人的坏处。有讲别人好处

的，听到便会满面欢笑，打听事情的来龙去脉，牢记不忘。有讲

别人坏处的，假装没听到，也有时高声制止，一辈子不和人说。

唐代大文学家韩愈说：“一时劝人用口劝，百代劝人用书
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劝。”和帮助人学好相比，虽然略嫌有形迹，但对症下药，时常

有效，绝不可废弃。

牙因为坚硬才会坏，所以境界最高的人重视柔韧；刀刃因为

锋利会折损，所以境界最高的人看重浑厚；龙因为难见才被看做

祥瑞，所以境界最高的人看重潜藏不露；大海因为水太多无法测

量，所以境界最高的人看重深厚。

以孝父母敬兄长为根本，以忠厚信义为主旨，把廉洁放在第

一位，把诚实作为主要品德。

遇事让人一步，自会有余地；遇钱财放宽一分，自会耐人回

味。

富贵人应该学习宽宏大量，聪明人应该学习忠厚。富贵人不

肯宽宏，一定会遭飞来横祸；聪明人不肯忠厚，一定会折损寿

命。

祸害没有比放纵自己欲望更大的了，罪恶没有比信口说别人

的是非更大的了。

青天白日，和风祥云，不止人见了会面露喜色，即使鸟鹊也

会发出悦耳的声音。要是狂风暴雨，炸雷闪电，鸟儿都会躲进林

中，人也要关门闭户。乖戾不祥的感觉，竟会到这一地步，所以

君子以大道元气为主旨。

宋代大理学家朱熹说：“执拗乖戾的人，是福分太薄之人。”
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色心如烈火时，一想到病，兴致便会像寒冰一样；利欲之心

如烈火时，一想到死，兴味便会如嚼蜡一样。

人生损折福分的事不止一样，而没有实际才能却要骗取声名

为最重；人生招致灾祸的事不止一样，而依靠势大任意而为为最

重。

能委屈自己的人才能和大家相处，争强好胜的人一定会碰到

对手。

没有比知足更平安的了，没有比多说话更危险的了，没有比

无所求更高贵的了，没有比欲望多更低贱的了。

嘴巴和肚皮不节制，是得病的根由；思想不正，是招来杀身

之祸的根本。看轻钱财可以聚集人，约束自己可以让人信服，度

量宽可以得人，身先士卒可以统率人。

看见拄拐杖的老人，要真心敬重；看见小孩有志气，要用心

爱护。

我贫穷不谄媚他人，还应该无怨恨之心；我富裕不骄傲，还

应该待人有情。

处在富贵地位是短暂的，处在贫贱地位是经常的。我如果富

贵，不能骄奢；别人如果富贵，不应该羡慕。我贫贱，绝对不可

丧失志气；别人如果贫穷，绝对不能去欺负。

节制饮酒可治酒醉，独自夜宿可治淫心，穿布衣可治喜好艳

丽，吃蔬菜可治腥膻，缴纳粮食可治拖累，偿还欠债可治羞辱，

教育儿童可以治老迈，平息官司可以治仇怨，言语谨慎可以治

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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祸， 反省自己可治侮辱，不辩解可治诽谤，办事果断可治心懒

安分可治贪婪，谦恭可治骄气，节省花费可治贫穷，勤学可治地

位低下，静坐可治烦恼，清淡可治寂寞，种花可治俗气，饮茶可

治贪睡，弹琴可治烦躁，诗词唱和可治愁闷，研究事理可治愚

笨，达观可治滞塞，去掉错误可治过失，矫正性格可治偏见。

用责备他人的心思责备自己，就会少出过错；用宽恕自己的

心思宽恕他人，就会保持友谊。

人以品格为重，如果存有一点卑下污浊、贪好钱财的心理，

便不是顶天立地的汉子。品格以行动为主，如果有一件白昼愧对

影子、夜间愧对被褥的事，就不是泰山北斗一样的品格。

人生在世，如同白马闪过缝隙一样快。从初生到老死，不过

转眼之间。何苦不做一个好人，只是造下许多罪孽到另一个世

界？所以好人做好事，只觉日子不足，也是在这方面见识透彻。

人只要有一个念头贪图私利，就会消磨刚强变为懦弱，阻塞

智慧变为昏迷，改变仁慈成为残忍，污染洁白成为污浊，坏了一

生人品。所以古人以不贪为宝。

人如果不以理义控制心，丧失的东西无边无界。因此，一个

念头刻薄就不能叫仁爱，一个念头贪婪就不能叫合乎义理，一个

念头骄慢就不能叫有礼，一个念头狡诈就不能叫智慧。君子不能

起一念之差，最大的罪恶，都是由于一个念头不善而发展到滔天

地步的。
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胆要大，才会见义勇为；心要细，才能周密了解事物之理；

智慧要通圆，应对万物毫无滞碍；行为要方正，遇事掌握得住。

人做好事，必须有发誓“死而后已”的志向，切不可有始无

终。人做好事的心一松懈，上天保佑他的心就停止，他的结局决

不能尽善尽美。

罗长裿先生告别侄儿春 时说：“心善良的人，有和蔼之气

护佑；心恶的人，有凶气包围。和蔼之气在身，兵器、水、火不

能伤害，一切不好的难以侵犯。人死后，和善之气分到子孙身

上。子孙做一件好事，就增一分善气；做一件坏事，就减少一分

善气。善气减光了，恶气就在其间暗暗滋生，而灾祸就跟着来

了。世上有做坏事却没有恶报的，都是他祖父、父亲的善气没有

用尽。如果凶恶乖戾之气在身，一切不样的事就接连到来，所遭

遇到的，事事不成，件件有麻烦。恶气正盛时，势如燎原烈火，

就是上天也不能对他怎样。一定等他气衰弱了，祸患和失败才加

给他。他死了，恶气也分散到子孙身体中。子孙积恶不改，恶气

越发增多，一定会遭到灭门之祸。子孙知道改正，就会恶气逐渐

减少，善气渐渐生出。开头仅仅可以免除灾祸，接着就可以得

福。世上有做好事而不得好报的，都是他祖父、父亲的恶气还未

散尽。”

“我平生坚持培养善气的说法。对普通人有一念感动，善气
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一定有所增加；对细小之事一念记仇，善气一定有所减少。所以

事事上认真体验，不敢无故害一生物，何况于人？不敢有对不起

死人的心理，何况活着的人？你孤独一个，体弱多病，应该时时

按这一说法反省检查自己，以作为保寿命招来后福的根基。刻苦

自己，可以招福；刻苦别人，必定招祸。凡是亲戚邻居有急事来

借钱粮的，务必想方设法借给他。特别困难无力偿还的，应该赠

送以帮助他。我们什么地方不能节省？箱子里少几身袍褂，屋里

少几张桌椅，墙上少几幅字画，腾出钱来已经能救人之急。至于

结婚的花费、玩物消遣的花费一一节省，用做善举，就可以给人

更多好处。在这四乡财少之际，我们承受父兄的庇荫，每年都有

多余的粮食，这时不讲究通融以帮助别人，来日恐怕心有余而力

不足了。”

“能不能乐善好施，在你自己斟酌进行。至于我们家与人交

涉的事情，像收租，像卖粮，像年底算账清工钱，总要安排自己

吃亏，万万不可有一点点占便宜的意思。假如贪图微利给自己，

时时在小处注意，计较眼前，辱没家风，久后怕会有飞来横祸。”

弟弟妹妹自然应该保护照顾，不能丝毫大意以致他们身体受

到伤害。至于雇工佃户，也应该待他们有恩，不应动不动就用厉

声厉气对付他们。陶渊明曾说：“这些人也是父母的孩子啊！”如

果想事事别人都符合我的心意，就应想一想，我又有什么事符合

别人的心意呢？孔子说：“恩惠足可以使用人。”恩惠不只是给工

钱，供给每日饮食，应当时时体谅，事事关心。不要强迫他们做



第 15 页

智力达不到或力量不济的事。如果任性使气，动不动打骂，那么

左右没一个可靠的人，尤其怕招来家奴杀主人的灾祸。

“飞禽走兽、昆虫鱼虾同样是血肉之躯。我们人的肢体不可

伤残，怎么可忍心伤害动物的肢体呢？我们的性命不愿短促，怎

么可忍心杀害动物性命呢？试想一下，把刀斧强加给它们，就会

毁坏它们内脏，把它们放到开水或火里，就会使它们皮肉糜烂。

假设我们人不幸遇到刀斧水火之祸，求生不能，求死不得。此情

此景，人和动物有什么不同呢？蜜蜂、鹪鹩、飞舞的蛾子、爬着

的蚂蚁等等，都对人无害，因此不应伤害它们的性命。”

“至于家畜猫狗鸡鸭，尤其应当用心爱护，让它们身体健壮，

也是一种乐趣。而且君子应该如孟子说的那样，远离厨房。如果

喜欢以菜刀菜板之事为游戏，就真像古代谚语所说的‘烧火丫头

生下的’那样人了。祖父曾说：‘人生短命、多病、被毒虫蛰、

被兵器杀、都是杀生的报应。’这难道不值得警惕吗？不仅如此，

举手擦伤皮肉，抬脚扭伤腰或膝盖，凡是能让我身体痛苦的，都

是残杀生灵的不祥之气招来的。”

“我们人不吉祥的品德，没有比发怒更厉害的。发怒会使自

己生病，亵渎自己威望，被人看不起，招来人仇恨。发怒的人难

道不知道这些吗？无奈他器量小，周身之气浑浊，既不能领受宽

和待人品味，又不能消受平安的幸福。这种病根 神药难以医
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治，也是不祥之气纠缠在身太厉害了。”

“言行舒缓是知书达理之人的气质。抬腿不舒缓就显得轻佻，

动手不舒缓就显得粗俗，说话不舒缓就显得急躁轻妄，下笔不舒

缓就会出言荒谬。往小说，会让人嘲笑一时；往大说，会招来终

身的悔恨。不过，嘲笑表现在他人脸色和言语上，悔恨困扰在自

己心中。如果能时时反省检查自己，事事仔细思量，长久下去，

就会把轻举妄动看做可耻了。”

“少年时地位低下往往会多才多艺，这是古今不变的道理。

你们少年时地位不低下，所以在各项技能上，重要的像写字、像

计算都不精通。如果再自己享乐、自己闲暇，就会使自身仿佛泥

塑木雕，活得有什么意味？我的意思，洗衣服、理发不能不借仆

人之手；至于扫地、烧菜以及糊窗子、糊墙等事，也该常做一

做，以便将来不至于什么事都觉得棘手。至于整理书籍，布置文

具，贴挂字画一定不能指挥别人去做。”

知道过错可耻却偏做不对的事，这是恶行中比较大的，然而

这种恶行的开始也是错在回护错误的一个念头。不过，这个念头

原是善恶各占一半。想回护表明他自己知道错了，这是善；而回

护自己铸成过错，这是恶。应该在这一念头初起时，尽快将孔子

所说的“君子之过也如日月之食焉。过也，人皆见之；更也，人

皆仰之。”和小人心肠相比较，自然会善心坚定恶念消失。想过
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错出现，好像天空中轻云，还不足以拖累真正体性，就不至于由

于差错而生气，一误再误了。圣人讲恕道，说它应终身实行；我

们应当不合于恕道的事一点儿也不能去做。孔子说的“自己不愿

意的，不要加给别人”，还是从自身角度讲恕道。如果从别人角

度讲恕道，就必须用孟子的三个“自我反思”。而对孟子所说的

那些把暴虐强加于人的人“和禽兽有什么区别”的话，要理解是

他的怜悯心肠。看到这是人类的不幸，让自己行动和禽兽一样，

实在是可悲。如果误会孟子说的对这样人“何必责难”的意思，

以为凭这些人禽兽一样的本性，简直该扔进捕禽兽的网和陷阱

中，这又是大大不合于恕道了。

“我哥哥在世时，对你读书的课程不自己安排，让我安排。

现在我哥哥已去世，我可报答九泉之下的兄长的，只有教你读成

名这一件事。如果你学业不成，品行不修，声名不显，别人不责

备你为不好的儿子，却要责备我为不好的弟弟。我宁死不愿看见

你学业不成，品行不修。我到北方以后，有从湖南来的人说你性

情宽和，举止安详，学业大有长进，我就会在异乡吃饭香并为过

世的哥哥庆贺了。”

本书编者近年来没能减少过失，因而在照片上自己题词：

“你能穿粗布衣服吃素食吗？你能不随便取得他人金钱吗？做了

便会心中不安，不能告诉人的事，你真能不做吗？你能刻苦自勉

不做金钱贪欲的奴隶吗？你的一言一行果真能真实无假，在静夜

中无愧于心吗？啊！你自己看是像君子呢，还是像小人呢？韩愈
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