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男人究竟怕什么

你知道吗？

凯撒，可能是古罗马时最伟大的军事英雄，每次当他看

到蜘蛛的时候，都会慌张地逃得很远；

亚历山大大帝，无论如何还是个大国的统治者，居然一

生受幽禁恐怖症之苦；

斯多噶派哲学家克里尼斯（斯多噶派以其对于尘世的恐

惧表现出的冷静沉着而闻名）由于听到一只老鼠吱吱地叫而

被活活吓死了；

被称作“鹰大伟大的动物爱好者弗里德里希二世

帝” 会在看到昆虫的时候感到万分的恐惧；

哲学家弗里得里希 尼采（狂热的女性仇恨者，虽然对

他每次是否碰到都如此存在疑问），一直拒绝与一位女性单

独逗留在同一房子里 恶毒的批评家认为，他可能在女性

体内看到恶魔的化身；
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这也就意味着，在一个男子到了必须去看心理医生

伟大的英国首相丘吉尔年轻时在一次政治选举演说时无

意中被一个小孩的橡皮球掷中，从此以后，就算远远地看到

球，他也会吓得跑开。

今天谁感到恐惧，会发现他身处在一个最佳的社会之

中，当你读到这句句子的这一刻，大约全世界有两百万男性

正躺在他们的心理医生的沙发上，以解除他们日益加剧的恐

惧感

的时候之前就应该采取各种各样的防范措施。

此类的男性来自西方发达国家。对于来自所谓的

发展中国家的男性而言，他们大部分的恐惧感无法为他们

“文明的”同胞所理解。看来恐惧强度似乎与社会结构环境

有关。

现代西方人受到启蒙运动和科学进步的影响，对于形形

色色不可抗拒的生活和死亡恐惧有深刻的认识，而这种恐惧

感随着科学的进步似乎不断在减小。在中产阶级以及社会地

位较高的阶层人士中，尤其是在男性中，心理疾病、害怕失

败的恐惧、孤独，自杀倾向急剧增长。

卡夫卡在写给他的爱人米伦娜的一年作家弗兰茨

封信中说：“恐惧可能不仅仅是恐惧，而是对一些不知道的东

西的向往，它比所有一切激起恐惧的事物都强烈。”

这在他当时所处的时代，第一次世界大战后的第三年，

是一种崭新的，彻底革新的思想。若干年后出现了一位来自

维也纳的聪明的精神医生，他想到了这么一个主意，即将这
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一部普通的书，此书打破了所有的禁忌 本我和自我》，

年），环游世界并在各地都被当作心理分析教材而受到欢迎

他的名字就是：弗洛伊德。可惜当时没有版权法，否则卡

夫卡就可以根据此法向法院提起诉讼了，但是他的恐惧理论

生存下来了，并成为现代心理学的奠基石。

位文学家的思想当作他自己所创的理论来推向市场。他写了
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为什么要写一本

关于男人的恐惧的书

在人类历史上男人第一次处于防御地位。防御 这个

还有那么些用。在

概念对大多数男人根本毫无用处，或许在足球或冰球运动中

世纪将要来临的今天，男人们面对的是

前所未有的（是自己给自己也硬加上的吗？）必须取得成功的

压力以及与此不可分割的害怕失败的恐惧感：男人们长得更

英俊了，钱越来越多，爱好体育运动，健康、永葆青春，有

工作能力，事业成功，灵活机动，浪漫潇洒，有激情，有创

造力等等等等。

这种（要求男子所做到的）理想的类型，通过广告和媒体

每天不断地灌输进我们的头脑，但这当然完完全全只能是一

种不可实现的理想。基本上每个男人以及每个女人都清楚地

知道 “原则上”所强调的是什么？那么为什么几乎所有

的男人还是总在用一种自我牺牲式的热忱，去竭力效仿已经

是很成疑问的理想典范形象呢？
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如果说那些十几岁的“小克林斯曼”和“小马特乌斯”

心甘情愿拿出几个月的零用钱，仅仅是为了来买一件他们的

偶像的球衣，以便能更好地模仿他们的偶像的“外表”，对

于这一点，心理学家从心理分析的角度还能给予理解的话，

那么，成人们在足球场内所表现出的狂热丝毫不亚于他们，

就比较难以给予合理的解释。

男人是否永远不会真正地成长？

他们是否可能甚至永远感觉自己是一个小孩？

他们是否可能在潜意识中将类似的行为视作是对社会强

加于他们的压力的一种反抗？

几乎所有的公共图书馆中都充满了关于此类问题的书

籍，在此我们并不想对这一问题作进一步讨论。

我无论如何想说明的（并且通过本书来证明的）是，我们

自己的模仿本能至少与我们的合群本能是同样强烈的。偶像

面前聚集的

此的恐惧感也就越强烈。这一点是无庸置疑的。我们大多数

仍不断追求更高境界的理想，这就

越多，对模仿者来说失败的危险就越大 对

人 特别是男人

是一个看似矛盾的现象。

由于这

自从弗洛伊德在本世纪初将恐惧这个概念引入心理学以

来，全世界的科学家们（请注意，在此我用的是阳性名词）就

一直对恐惧是怎样产生的以及怎么会产生的这个问题争论不

休。他们解释过去是（现在仍然是）分歧大于一致

是灵魂研究者研究的出发点或是选取的人类典型不同，而使
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这一点男性

得这些先生们的观点也各不相同。

关于恐惧感是与生俱来的还是后天激发出来的这个问题

一直是他们所关注的焦点。人甚至可以用关于这个问题的出

版物来铺满整个教室。尽管人们在这些问题的研究上花费了

巨大的人力物力财力，但似乎都白费了，因为人们的恐惧感

至今没有减少；相反，各种各样的恐惧感却成为我们这个世

纪的一种官方感觉：不信你试试打开一本杂志，画张图表，看

看围绕恐惧这个问题作文章的比例是多少！

从恐惧感这一点来说，女性相对于男性而言有巨大的优

势：她们允许有恐惧感并且可以承认自己感到恐惧。有恐惧

感对女性来说是一种时髦，因为它本身就被看作是女性的东

西。很多男人觉得胆怯害羞的女人具有吸引力，因为她们激

发了他们的保护欲。可是，如果保护者本人自己也感到害怕，

那又该如何呢？因此，有一个问题是不可避免的，即反过来

说，女人是否觉得胆怯害羞的男人具有吸引力呢？

很显然，恐惧感并非一定是女性的感觉

心理学家已经在将近一百年的持久的研究工作中反复论证过

了。

虽然统计表明，女性比男性更多地会因为感到害怕而去

心理医生处就诊，但是事实上恐惧感对男人的影响要比其对

女性的影响大得多而且具体细致得多。

这里有一个针对女性读者的非常简短的建议：

如果你作为一个女人，觉得你们的和睦相处还是值得的
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而是要批判性地加以重复询问：

话，那么，你就要使男人们相信他们是非常棒的（也就是说，

你应该非常精通心理辩证，或是将自己向此方向加以磨练，

你对口头上言语上的贬低根本无所谓），这样的话，你和他

们相处就不会有任何问题，相反，男人们会非常愿意牵着你

的手，带你到任何想去的地方去！

在纯粹的男人圈子中关于恐惧这个话题是被绝对禁止

的。在朋友聚餐时、在运动场上、在健身房、在办公室

在“真正的男人”所在的地方，这个话题也将会被强制避免

触及。

你可以发现：（男）人们无论是在工作中还是在私人生活

中都在演戏。男人的“压抑竞争”是有方法的。为了要回避

男人恐惧这一话题已经有足够多的理由了。

这些将会被在这本书中，恐惧将不仅仅被引导出来

强化并广为传播

男人恐惧的根源究竟在哪里？

它们通过何种方式具体表现出来？

我们该如何去掌握它们？

它们与女人的恐惧相比较有哪些不同？

人们能对此做些什么？

最重要的是：

女人该怎么做？更具体的是：作为女性，对于你的丈夫／

男朋友的恐惧你最好该怎么做？
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男性恐惧的四大基本表现形式

现代心理学认为恐惧可以分为四大基本表现形式：

、在经历了自我失败与依赖感后对自我牺牲的恐惧；

、在经历了不安定感与孤立后对自我改变的恐惧；

、在经历了暂时的不安全感后对转变的恐惧；

、在经历了彻底的不自由后对必要性的恐惧。

大多数心理学家还根据其强烈程度的不同而将上述表

现形式又分成真实的、中性的和心理学意义上的恐惧：前者

是“正常的”，而后者是“不正常的”形式，需要进行心理治

疗。当然，如此简单地加以定义是绝对不正确的。

不

我之所以不同意上述这种分类法，是因为根据我的经

验，大多数恐惧感的极限边界是在不断变化的，对于每一个

当事人来说什么是真实的而什么又是不真实的，作为一个局

外人是没有办法去评价的。因此，对于我来说，人类

所有的恐惧感在每时每刻都是相当真论是男性还是女性
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之所以会有这种分类法是

实并且是“正常”的。

一般来说，恐惧是学来的，后天的，也可以重新被忘掉。

因此，我拒绝承认将恐惧分为“正常的”、“中性的”和“心

理学意义上的”这种分类方法

源于一种成问题的狭隘偏执的思考方法，而在我看来，这种

思考方法恰恰是很多恐惧感之所以会产生的根源，这一点我

们在本书中将会进一步阐明。

除此之外，采用上述这种表达方式也是对人类的一种污

蔑、羞辱，并且等于使用另一种方法伤害了人类的尊严。我

可能并不是第一个如此下定义的人。人们不应该忘记，这些

表达方式中没有一个是明确的。它们就像那些自以为了不起

的被挥舞着的旗帜一样，对它们所需要的那个片面强调理

的生长环境下了定义。
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男人最大的恐惧

为什么男人对于谈论恐惧这个话题会感到这么困难呢？

这个问题，对大艺术家兼男性专家黑勒来说是清清楚楚的。

而在

人类，特别是男性，最大的恐惧在于他们不允许去承认

他们害怕，他们生活在一个没有办法将自己团结起来的社会

之中。这也就是说，他们必须拼凑出一种虚假的身份，以使

他们在这个处处讲究成绩、效率的社会体系中能取得成绩和

效率。我们所生活的这个社会，要求人们必须尽可能地保持

年轻，尽可能地保持健康，要求人们必须成为一个胜利者。

要求人们不能被自己的爱人抛弃。要求人们不能承认自己病

了，如果某人开始脱发，人们会劝他去买个假发，这样他才

能继续生存下去。太多太多这样的例子！我们生活在这样一

个社会中，人们反复告诫我们，有头皮屑是错误的，流汗是

错误的，职位低于总经理或是车间主任也是错误的

现实生活中几乎每个人在这样一种理想典范面前都是一个失

第 12 页



《恐惧该何去何从》乌尔里希

页）

败者，一个病人，一个被抛弃者，一个孤独者，一个绝望的

亡的阴影所笼罩，死亡是最大的敌人，（摘自：与黑勒

人⋯⋯如此一来恐惧感就随之产生。而这所有的一切都被死

席谈

霍姆斯出版社，弗赖堡，

黑勒的这一观点在十年以后，我所给的问卷调查中得到

了完全的证实。

身份认同和性恐惧是在本次通过杂志广告、信件及因特

网所作的调查中在所有男性中占统治地位的恐惧感。超过

也就是对性无能感到的恐

的人阐述了在这两方面所遇到的各种各样的问题，其中

最典型的是害怕失败的恐惧

以及害怕自己没有把女性“服侍”好。正由于在性方面的不

安全感过于强烈，所以很多男人往往以众所周知的自吹自擂

掩饰自己的不安，在此深渊中越陷越深。

同样，在职业／生存保障／金钱方面也存在着对于被拒

绝以及失败的极大恐惧感。对于新科技以及（更年轻的）竞争

对手的恐惧也经常被提及，此外，欧元作为一种新的货币即

将取代以往的货币也成为很多男性产生极大不安定感的因

素。

排在第三位的才是在生活方面的恐惧感：生老病死

这种威胁的阴影在这方面看来是异常巨大的。以下几种恐惧

是最经常被提及的：心肌梗塞、无法控制自己的行动、住进

养老院或精神病院、无助感、不得不听凭另外一个人
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对于被拒绝的恐惧以及对于失败的恐惧。这些恐 感源于社

的摆布、给他人添麻烦。别是医生

由此我们可以断定：男人最大的恐惧是对于竞争的恐惧

他

任以及男性应该是一个保护者，而且我们的社会

会要求男性应该成为一个胜利者，男性应该承担起养家的责

上还有一个

很成问题的观念，即自我价值是与你取得了多大的成就联系

在一起的。

他们不想

每个心理学家都知道，大多数男人对于失败的恐惧（迟

早）都可能消失得无影无踪，只要当事人成功地冲破自我价

值必须要与取得的成就联系起来的观念。可是，很少人会相

信这一点，因为如此一来他们可能会处于另一种危机之中，

即不再被这个物质至上的社会所承认、所尊重

他们中有高级经理、医生和律师

冒这样的险。他们情愿继续带着他们巨大的恐惧感生活下

去。无论如何我想说的是，一些所谓的“失败者”是完全可

能成为“成功者”的，只要他们能够摆脱因为物质和成就而

引起恐惧感的这个魔鬼圈子。我认识很多曾经被恐惧感压得

喘不过气来的人

的恐

们成功地摆脱了沉重的危机感而获得了崭新的生活，从社会

惧压力中彻底解脱了出来：他们中的一个人到马略尔卡

有

岛上一个偏僻的小山庄住了一年，另一个人退休后到克里特

岛上以捕鱼为生，还有一个人徒步环游整个德国并且在青年

宿舍里过夜，另外有一个人参加了天主教会的传教布道活

动。这四个人都将他们内心最深处的恐惧感化减为零
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时候事情就是这么简单，但并不是所有的事总是如此简单。

真的很遗憾。
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职业性的压抑等于慢性自杀

压抑的能力恐怕是人们最喜欢的逃避方法

但愿如此！但这种情况从不

可能是

一个有意义的，对我们有所帮助的方法，至少我们可以把目

前完成不了的事或不想知道的事先“搁置”起来，在以后再

找个时间重新把它们找出来做

发生，相反，积聚下来的压抑慢慢撕毁我们的灵魂，就如同

癌细胞吞噬肆虐器官一般。

对于恐惧进行防卫是一种本能的反应，我们将消除恐惧

的内容和过程，比如性需求、感觉、需要、事件或是回忆，

统统变成“无意识”。但无意识并不等于解除，那些威胁着

我们的自我的内容仍然以一种为我们所“见不到”的方式存

在着。

我们自己它们影响并决定着我们的生活和行为方式

并没有意识到这一点。

男人相对于女人来说，更习惯于去压抑自己，这是因为
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他们从孩提时代起就必须掩盖他们大部分的感受和心境。今

天人人都知道，父母的一些教诲比如“男孩子是不知道痛

的”，或是“男孩子不能哭”是有害的，因为这些话语会培养

出一种成型的压抑习惯。但是很多家长或是老师仍喜欢使用

类似的教育方式。对男人来说，压抑恐惧会产生的不愉快的

后果，主要会有：

无缘无故地发脾气、暴怒（“失去控制”、“一触即发”）；

通过各种方式逃避（酒、工作、消费、录影带／电视、性、

游戏、无线电台及其他方式），将未经处理的恐惧继续转嫁

于其他（更弱小的）人身上；

由于长年累月的恐惧压抑而造成的巨大的恐惧感直至发

展成为对于现实失败的病态恐怖症。
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