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内容简介

不要总抱怨别人给自己添麻烦，不要总觉得生活中忧烦

太多，如果你想听到爱的乐曲演奏得更加和谐美妙，就请你把

身边的座位留给别人吧！请永远纪住：心中有他人，他人也就

悦纳了你；眼里有世界，世界也就玉成了你。”
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第一章摇读懂他人的情感

当我们能够学会以绝对的趋然去爱或者了解每一个家

人、朋友、邻人、同事、敌人与环境的时候，我们的世界将会截

然不同。毕竟，通过开阔与接纳，人才能得到真正的快乐与

爱。

第一节摇体谅别人的心情 （圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾做个细心的人 （猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾做他人的聆听者 （员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾读懂老年人的情感 （员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇用你的真心去安慰别人 （员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾安慰———沟通心灵的桥梁 （员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾安慰———医治心病的良药 （圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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摇摇员郾鼓励———让别人走出困境 （圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾鼓励———让别人创造奇迹 （猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章摇将心比心，大家更亲

每个人都需要别人的关心、欣赏与肯定；每个人都渴望别
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人的关怀，接纳与友谊。因此，当你主动对别人散发出真诚的

温暖、鼓励时，他们也将用同样的方式对待你。

第一节摇体贴关心，以情动人 （猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾去爱，而不是被爱 （猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾信任让爱甘美 （源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇拿出自己的真爱给别人 （源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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摇摇猿郾让人一步不为低 （苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇源郾不要“赶狗入穷巷” （苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章摇与他人编织美好的关系

你要做的最大投资之一就是掌握让别人与你愉悦相处的

艺术。努力做到举止优雅，为人随和，宽宏大量。这种投资的

价值要远大于任何能以金钱衡量的货币资本。因为有了这种

品质，所有的大门都会向你敞开了。

第一节摇尊重———为别人而鼓掌 （愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾尊重，是沟通人们心灵的桥梁 （愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾敬人者，人自敬之 （怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇用美妙的语言赞美别人 （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一章摇把握你的心态

一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。要么你去

驾奴生命，要么生命驾奴你。你的心态决定了谁是坐骑，谁是

骑师。”

第一节摇以健康的心态生活 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾享受真正的生活 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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摇摇员郾走出封闭，远离压抑 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾安慰自我，保持平和 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾充实生活，达到幸福 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第二章摇抓紧你生命的支点

我们都有一些自己并不晓得的能力，能做到连自己作梦

都想不到会做的事。只有在面对需要时，我们才会奋起而应

付环境，并且做到迄今为止几乎不可能的事。

第一节摇自信 （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾相信自己 （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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摇摇圆郾主动出发 （圆员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节摇热忱 （圆圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾享受生活 （圆圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾品味人生 （圆猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾珍爱自己 （圆猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章摇创造幸福的人生

幸福其实与物质上的享受没有多大关系。它是一种精神

状态，真正的幸福绝对不是体现在一时的玩乐中的，世界上最

可悲的事莫过于，所有人都在物质世界中寻找幸福，却不知道

幸福其实存在于他们的心灵里。

第一节摇保持自己的健康身体 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾锻炼身体，增强体魄 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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摇摇圆郾健全心理，保持健康 （圆源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第三节摇指导自己的人生航线 （圆苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾把握今生 （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾你的目标是什么 （圆愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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—缘—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上上上上上上上上上上上上上上
篇篇篇篇篇篇篇篇篇篇篇篇篇篇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
善善善善善善善善善善善善善善
待待待待待待待待待待待待待待
别别别别别别别别别别别别别别
人人人人人人人人人人人人人人
，，，，，，，，，，，，，，
就就就就就就就就就就就就就就
是是是是是是是是是是是是是是
善善善善善善善善善善善善善善
待待待待待待待待待待待待待待
自自自自自自自自自自自自自自
己己己己己己己己己己己己己己

摇摇不要总抱怨别人给自己添麻烦，不要
总觉得生活中忧烦太多，如果你想听到爱

的乐曲演奏得更加和谐美妙，就请你把身

边的座位留给别人吧！请永远纪住：心中

有他人，他人也就悦纳了你；眼里有世

界，世界也就玉成了你。”



第一章摇摇读懂他人的情感

当我们能够学会以绝对的趋然去爱或者了解每一个家

人、朋友、邻人、同事、敌人与环境的时候，我们的世界将

会截然不同。毕竟，通过开阔与接纳，人才能得到真正的快

乐与爱。

第一节摇体谅别人的心情

“不要抱怨邻人屋顶上的雪，当你自己门口脏兮兮的时

候。”

跟别人相处的时候，我们要记住，和我们来往的不是逻

辑的人物。和我们来往的是充满感情的人物，是充满偏见、

傲慢和虚荣的人物。

我们不要责怪别人，我们要试着了解他们。我们要试着

明白他们为什么会那样做。这比批评更有益处，也更有意义

的多；而这也孕育了同情、容忍，以及仁慈。“全然了解，

就是全然宽恕。”正如詹森博士所说的：“先生，上帝它自

己不到世界末日都不审判世人。”记住，不要批评、指责或

抱怨，应多体谅别人的心情。
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员郾做个细心的人

如果你对周围的世界没有什么发现的话，那就试着去创

造自己的生活吧。也许你会从发现自我之路上找寻到别人身

上散发出的无尽魅力。

好比，为什么这个人会有这种被人厌恶的性格？会说出

如此过分的话？为什么有些人总是习惯性地怨天尤人？是由

于先天的环境使然，还是源于错误地看待世情的角度？

耐人寻味的是，常常，我们对于像是自己翻版的人，不

是极爱，就是极恨。当静心思考，彻底研究一番之后，便可

以逐渐发展出理解他人的能力与体谅他人缺点的胸怀，并从

中获得许多宝贵的学习材料。

<�站在他人的角度想想

“如果成功有任何秘诀的话，”亨利·福特说，“就是了

解对方的观点，并且从他的角度和你的角度来看事情的那种

才能。”这句话太简单，太明显了，任何人应该第一眼就能

看出其中的道理；但是世界上有百分之九十的人在百分之九

十的时间里，却忽视了其中的道理。

肯尼斯·吉地在他的著作《如何使人变得高贵》中有

这样一段意味深长的话：“暂停一分钟，冷静地想想，为什

么你对有些事情兴趣盎然，而对另外一些事情却漠不关心？

你将会知道，世界上任何人都有他最感兴趣的事情，也有他

漠不关心的事情。最感兴趣和漠不关心都是有原因的。如果

你能从别人的角度多想想，你就不难找到妥善处理问题的方
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法，因为你和别人的思想沟通了，有了彼此理解的基础。”

有一位叫山姆·道格拉斯的美国人，过去常常说他的太

太花太多的时间整修他们家的草地。他批评她说，一个星期

她这样做两次，而草地看起来并不比四年前他们搬来的时候

更好看。他每次都这样说，这使他太太大为不快。

后来，他看了一本书，而这本书阐述的是生活常常需要

站在他人的角度来思考，惟有这样才能在平谈的日子里活出

许多激情和关爱。这时，道格拉斯先生才看出了自己的愚

蠢，他从来没想到她太太修整草地的时候，自有她的乐趣，

以及她是多么渴望她的劳动能得到别人的赞赏！

一天晚上吃完晚饭之后，他太太说要去除草，并且想要

他陪她一起去。他先是拒绝了，但是稍后他又想了一下，决

定跟她出去，帮她除草。她显然极为高兴，两个人一同辛勤

地工作了一小时。自那以后，他常常帮助她整理草地，并且

赞扬她，说她把草地整理得很好看，把院子中的泥土弄得像

水泥地一样平坦。尽管这很难说是他的由衷之言。但是他们

两个人都感到前所未有的快乐，因为他学会了站在她的立场

上设身处地地想问题。

有时候，别人也许的确是错误的，或者一时很难说对和

错，而他本人并没有认识到这一点，那么，你也不要急着去

责备他，重要的是，我们要意识到自己也有很多过错，我们

应该用聪明的态度去理解和宽容别人。这样，你才会在别人

心目中成为一个通情达理的人。
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有一天，邱吉尔应邀到广播电台去发表重要演讲，他招

来一部计程车，对司机说：“送我到月月悦广播电台。”
“抱歉，我没空。”司机说，“我正要赶回家收听邱吉尔

的演说。”

邱吉尔听了很高兴，马上掏出来一英镑钞票给司机。

司机也很高兴，叫道：“上来吧！去他的邱吉尔！”

邱吉尔大笑起来，说：“对，去他的邱吉尔！”

“对，去他的邱吉尔！”多么洒脱的一句话，也许这只

有在心无芥蒂的境况下才能有如此大度的胸怀。因此，在与

人相处中，多些宽容，少点苛求，多些关爱，少点激怒，才

能在你的周围洋溢出更多的欢笑。

然而生活中有这么一种人，他们是“己所不欲，要施

于人，硬施于人”，像我们平时说的，“对别人马列主义，

对自己自由主义”，“满嘴仁义道德，一肚子男盗女娼”。就

拿“穿小鞋”来说吧，谁都知道，鞋小脚大，穿在脚上又

疼又难受，一扭一扭地走不了路。然而，有的人自己不愿意

穿小鞋，却硬把小鞋套到别人的脚上。谁要是给他提点意

见，如果那个捅了他的疮疤，或有人向上级机关反映过他的

什么问题，他就耿耿于怀，没齿不忘，这种人摆出公事公办

的面孔，披着合理合法的外衣，唱着仁义道德的高调，贩卖

的却是见不得人的私货，实行的是暗中报复的伎俩。他们把

自己所“不欲”的东西，毫不顾忌地“施”给了别人，唯

独不曾想一想，这样做对别人将会有怎样的伤害！

还有一种人，他身上似乎有一种“离心力”，他到了哪

里，人们会立刻离他而去。对此，他觉得是一个谜。他本领
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强，工作能干，也想和别人亲近，却不能如愿以偿。他懊丧

地发现，比他能力低的人，却到处受人欢迎。他没有觉悟

到，他不受人欢迎的关键，就在于他的自私心理。他总是为

自己打算。他从不肯花些时间，抛掉自己的事情去为他人打

算。每次和人谈话、他总要把话题拉到他自己的事上去。

一个人老是只顾自己，只打自己的算盘，他一辈子也吸

引不到朋友。但一旦他对别人的事能感兴趣，表示关心，他

立刻会具有一种吸引力。他和别人之间，则由“相斥”变

为“相吸”了。

要想吸引朋友，本身必须有可爱的品性。自私、小器、

嫉妒，以及不乐于成人之美，不喜于闻人之誉的人，是不可

能获得朋友。因此，我们要多站在他人的角度看问题，多为

别人着想，惟有如此，才能获得真正的友谊。

<�男人，也要细心

绝大多数的女性都认为，男人天生就是健忘症患者，尤

其对小事情特别容易遗忘。并且，她们把男人的这种“天

性”，看成是无可改变的，认为男人们压根儿就不可能记得

鸡毛蒜皮的小事。她们不知凭什么得出这样结论的。

当然，她们对男人的这一特点如此肯定，必定是有道理

的。比方说，在穿着方面，无论你前几天身着何种颜色，昨

天和今天又改穿何种款式的衣服，女人对这些都记得清清楚

楚，再过多久也不会忘记。可是，男人在这方面就不同了，

他们对自己前后穿的衣服是什么样一概不知，至于他人的衣

服式样就更谈不上了。除此之外，像孩提时代的穿着、进入

学校后的演变、刚刚长成大人的打扮等等，男人们似乎早已

—远—



忘得一干二净，而女人却能把她从小到大穿了些什么衣服如

数家珍似的背诵出来。

但是，这并不是说男人的记忆力不如女人，女人通常只

是对生活上的琐事牢记不忘，至于在学习文化科学知识方

面，大多是男比女强。

由于生活和生理上的差别，女人在处理家庭的一切事情

上很有条理，在细致周到方面，又是女比男强。

女人对事物的观察，比男人细心。不管是过了多少年的

事情，她们能够永记心中，在回忆往事时，能把整个情节津

津有味地讲得丝毫不差。因此，你不能不佩服她们惊人的记

忆力。

女人一直以为男人是健忘的，因此，她若无意中脱口说

出你对她感兴趣的事情时，你始终记得牢牢的，当有一天你

向她提及此事时，她定会感动得不知所措。这是因为，在她

们的观念里，男人是健忘的。然而你竟然没有忘却她的事。

基于感激，她会对你产生强烈的信赖感，从而对你更加亲

近。

对女性来说，如果有人发现她身上的微小变化，她就会

有一种被认同的满足感。

几乎所有的女性，都对男友有过不满。其中最常见到的

是，当她从美发厅出来，梳着一个新发型，或新买了一件漂

亮的衣服，兴致勃勃地等待男友赞美的时候，她的男友却好

像视而不见的样子。

“喂，你到底发现没有，我是不是哪里跟以前不大一样

了？”即使是她这样问，他也还像是没有察觉到的样子：

“哦，是吗？”再不然就是：“你的意思是说，你的发式变
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了，是吗？”或者： “哦，好像你的衣服有点变化，对不

对？”

像这样的回答，往往使她大为扫兴，甚至引起双方都不

愉快而十分别扭。

女人毕竟是喜欢追求时髦的，爱美是她们的天性！有位

专门写评论的专家，以其多年来的经验，告诉我们“善待

女人之道”。

他说，如果女友今天的发型或服饰突然有了变化，作为

她的男友，起码也应该主动地问一句：“你今天是不是上美

发厅了？”或“你穿的这种衣服是今天刚买的吧？”只要你

有意无意地问一声，她也会感到满足，而不会突然“狂风

大作”或不理睬你了。

其实，这种情况，不仅在未婚男女之间表现得很明显，

就是夫妻之间，也是一样。

不过，虽然一样是女性，但多少也因人而异。她们自我

显示欲的强弱，也会有所不同。因此，必须根据对方的具体

情况对症下药。不论是什么样的特效药，都不可能包医百

病；再高明的医生，也得视病人的病情开药方才行。

即使是不怎么喜欢出风头的人，也还是有对自我存在的

认同的欲求的。换言之，只要与她切身问题有关，她都是敏

感的。

因此，像发型也好，身上的服饰也罢，只要有一点点改

变，经你一说，她就会自我认同、自我满足了。

一般女性不喜欢做太大的改变，所以，即使想改变一下

自己本来的形象，也不会大换装。因此，她们往往只在那些

细小枝节上反复琢磨，这也仅仅是想引起别人注意，得到几
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句赞美罢了。

如果姑娘发现你对她那微不足道的细枝末节的小事也能

谨记在心的话，那么，她将会对你产生强烈的信任感。

<�一封致不懂浪漫的老公的信

在网上看过这样一封很有趣味的信，在此不妨摘录与大

家共睹：

亲爱的老公：

还记得最近一次送花给我是什么时候吗？那已是十年零

六个月前的那个秋天了。那天正好是你第一次上我家来吃

饭，穿一件笔挺的没有取下袖口商标的西服，手捧一束白菊

花，像个刚发起来的农民企业家。你猜那花最终派了什么用

场吗？它成了妈妈吊唁同事的祭品。这事我一直没忍心给你

说。我也因一时的心软，没及时矫正你的木讷，而白生了许

多无名的气。

老实说，作为丈夫，你除了不够浪漫之外，还真是没有

太多值得挑剔的。

你可以像一个忠实的仆人那样想到我每一步要干的事，

然后以最快的速度替我把它办好，却不能在我最想说话的时

候坐下来陪陪我；你可以像一个高级厨师那样为我烧可口美

味的饭菜，却不能为我放一段音乐，憨憨地看着我把它吃

完。很多时候，你让我感到我找到了一位价廉物美且一专多

能的家庭服务员，而不是老公。

结婚多年来，你没为我买过一次礼物，道理非常简单

———钱就在抽屉里呢，你爱买什么就买什么呗！这还不算，
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从恋爱到结婚，十年了，你竟没有主动记住过一次我的生

日。有一年，好不容易在我的千提醒万暗示下终于记住了，

结果，提回来的蛋糕上却写着“结婚纪念”。至于情人节买

烧鹅，逛商店边走边打瞌睡之类的可恶举动，则更是罄竹难

书。在这个水泥建筑都开始追求人性化，电脑界面都越来越

亲切的时代，还有像你这样粗糙得像石头、单调得像灰砖的

人，真是一个奇迹。

老实说，依你善于听话的本性，我如果经常对你发出指

令，你或许还是可以机械地浪漫几回的。但那种压力下产生

的所谓浪漫，哪还有半点意思。为了启发你那笨弱的浪漫因

子，我曾经比幼儿园的阿姨还耐心细致地做过启蒙工作。譬

如，皓月当空之时，凭窗远眺，恍若有乘风归去之感。此时

问你有何感想？你居然答：明天天气不错，正好洗衣服。更

为可恨的是，某一次你过生日，我和女儿早早买好蛋糕蜡

烛，布置烛光晚餐，谁知你一回家，便四处找保险丝，说四

邻都有电，唯独我家没有，肯定是保险烧了，搞得大家兴味

全无，一晚上过得味同嚼蜡。

此外，你不看工作以外的任何一本书，视音乐为天敌，

待言情剧如寇仇。你有你的理由，你说爱是一种实实在在的

东西，像饥饿者手中的馍，容不得太多的花哨东西。但我觉

得我们的生活远不止是这么回事了，我们的爱情，必须加入

花色，像面包上的花，像蛋糕上的小兔子。尽管这些不能改

变面包依旧是面包、蛋糕依旧是蛋糕这个事实，但它能让人

开心。像甜蜜的废话，更像没有实际内容的一次拥吻。

枯树总也有长出叶子的时候吧，铁树也该有开花的季

节。我多么盼望你也有开窍的那一天。我要的其实并不多，
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