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屈于柔，伸于刚

老子说：天下最柔弱的东西，能够驰骋于天下最坚硬的东西之

中。这是因为虚空无形的力量能够穿人没有空隙的东西里面。我

由此知道无为的利益。不须用言语教导，不须讲解无为的益处，普

天之下有什么能赶得上它呢？

列子说：天下有常胜的方法，有不常胜的方法。常胜的方法是

柔弱，不常胜的方法是刚强。这两方面都容易明白，而人们却不去

明白它们。所以，上古时代的谚语说：刚强的人认为任何事物都不

能胜过自己；柔弱的人认为任何事物都可能胜过自己。认为不能

胜过自己的，待到与自己相差无几时，那就危险了。认为可能胜过

自己的，就不会有危险出现。用这种方法能取得胜利，用这种方法

能应付天下的各种情形。这叫做不想取得胜利而自然取得胜利，

不想应付各种事情而自然可能应付各种事情。

年，即赵惠文王二十年，秦昭襄王二十八年，秦昭公元前

襄王约请赵惠文王相会西河外的渑池（在河南省铁门县），相互订

立友好盟约。

渑池本属东周管辖范围，但秦国已控制了这一地区，因此赵惠

文王十分担心会被秦王作为人质而扣留。于是，他召集群臣，共商

对策。
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赵惠文王说：“秦王曾以会盟的名义欺骗了楚怀王，将楚怀王

囚禁在咸阳，至今楚人还伤心不已。现在又约我相会，会不会像对

待楚怀王那样对待我呢？”

廉颇和蔺相如都认为，如果赵王不去赴约，就是向秦示弱，会

叫秦国看不起的。蔺相如表示愿意护送惠文王前去赴会；廉颇则

表示，愿意辅佐太子固守本土。

赵惠文王听说蔺相如愿一同前行，便十分高兴地说：“蔺大夫

尚且能完璧，何况寡人呢？”

平原君赵胜说：“昔日宋襄公单车赴会，就遭到了楚国的劫持；

鲁君与齐王相会于夹谷，有左右司官陪同，就全身而退，即使有蔺

大夫为您护驾，最好也要挑选五千名精兵作为随从，以防不测；此

外，再派大军离三十里外屯扎，这才是万全之策。”

赵惠文王听从平原君的劝谏，以李牧为中军大夫，使其率精兵

五千名相随。并让平原君率大部队紧跟其后。

廉颇将赵惠文王一直送到边境上。廉颇对赵王说：“大王与虎

狼之王相会，结果实难预测。现在我与大王相约，估计来往道路上

和相会所费时日不超过三十天。如果过期您还未归来，我就请求

按楚国的办法立太子为王，以杜绝秦国的非份之想。”赵惠文王表

示同意。

赵惠文王和秦昭襄王如期相会于渑池。双方置酒为欢。饮至

半酣，昭襄王借着酒意说：“我听说赵王精通音乐，而我这里有宝

瑟，请赵王弹一曲，以助酒兴吧！”赵王脸红了，又不敢推辞。秦王

侍者将宝瑟置放在赵王面前，赵王只得弹了一曲湘灵曲。秦王连

声称好，并笑着说：“我曾经听说赵国的先祖赵烈侯十分爱好音乐，

想不到您尽得家传。”于是，命令御史记下这件事。秦国御史就秉

笔取简写道：“某年某月某日，秦王与赵王相会在渑池，赵王为秦王
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鼓瑟。”

蔺相如走到秦王跟前，说：“赵王听说秦王精于秦声，我特地恭

敬地捧上瓦器，请求秦王敲击它，来相互娱乐。”

秦昭襄王十分气愤，对蔺相如不加理睬。蔺相如将盛酒用的

瓦器取来捧着，在秦王面前跪着请秦王敲击，秦王就是不肯答应。

蔺相如说：“大王是否依仗秦国强大的兵力来欺负人？可是，

在这五步以内，我就可以把我的血溅到大王身上。”

秦王的左右侍从被蔺相如的凛然正气征服了，谁也不敢上前。

秦王虽然满肚子不高兴，但慑于蔺相如的威严，只得勉强地将瓦器

敲了一下。蔺相如这时才站起，将赵国的御史召过来，让他写上：

“某年某月某日，赵王与秦王相会于渑池，秦王给赵王敲瓦盆。”

秦王的大臣见蔺相如如此作践他们的君王，就很不服气。其

中有几位从宴席中站起身，对赵王说：“今日赵王惠顾，请您割十五

座城池替秦王祝寿吧！”蔺相如也对秦王说：“既然赵国进十五座城

池给秦国，秦国也应该有所回报，请秦国用咸阳替赵王祝寿吧！”

秦国的客卿胡伤等人私下建议秦王将赵王拘留起来。秦王不

同意这样做。因为他已得到谍报人员的报告，说赵国布署得相当

周密，大军就驻扎在附近，因而不敢贸然行事。秦王知道用武力不

可能沾到便宜，就更加敬重赵王，两人相约为兄弟，保证双方互不

侵犯。

渑池之会归来，赵惠文王非常感激蔺相如为自己挽回了面子。

他对群臣说：“我有了蔺相如，就如泰山一样安稳，赵国的地位也就

重过九鼎。蔺相如的功劳真是谁也没法比呀！”于是，拜蔺相如为

上卿，位出廉颇之右（古人以右最尊）。

廉颇对此愤愤不平，认为赵王十分不公允，他怨忿地说：“我出

生入死，攻城掠地，维护赵国的安全，从情理上说应是我的功劳最
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大。蔺相如只不过稍微动了动口舌，能有多少功劳，官职却在我之

上，况且他曾经是宦官的宾客？出身很低微，我怎么甘心屈居于他

之下呢？今后只要我看到他，就一定要让他瞧瞧我的厉害。”

廉颇的话传到了蔺相如的耳朵里，从此每次上朝蔺相如都托

病不去，以免与廉颇相遇。宾客们都以为蔺相如害怕廉颇，私下里

常常议论这件事。

一天，蔺相如因故外出，恰巧廉颇也外出。蔺相如远远望见廉

颇的车队，就让手下人将马车赶到小巷中躲起来。等廉颇的车队

过去之后方才出来。宾客们十分气愤，就一块去见蔺相如说：“我

们远离故土，抛却妻儿投奔您的门下，是因为看重您是顶天立地的

大丈夫。廉将军与您同列班，况且职位在您之下，然而廉将军竟然

口出恶言，可是，您不仅不报复，反而在朝堂和路上都躲避他，您为

什么如此怕他？真让我们感到羞愧，我们请求辞去。”

蔺相如说：“在你们看来，廉将军与秦王相比，谁更厉害呢？”

宾客们说：“那当然廉将军比不上秦王。”

蔺相如说：“以秦王的威严，天下没有人可与他抗争；而相如敢

当面叱责他，侮辱他的群臣。相如即使没有才能，怎么也不会仅仅

怕一廉将军。我考虑的是，强秦之所以不敢对赵国用兵，就是因为

有我两个人在。如果我与廉将军相争，两虎共斗必有一伤，这样就

为秦国侵犯赵国提供了机会。因此，我强忍着不与他发生冲突，是

将国家大计放在首位，个人的得失放在次位。”

宾客们都为蔺相如的高识大论所折服，此后更加敬佩蔺相如。

然而，蔺相如愈让廉颇，廉颇愈气盛。赵惠文王十分担忧这件

事。虞卿就自告奋勇地说合廉颇与蔺相如。虞卿见到廉颇后，先

是歌颂一番的功劳，然后话锋一转，说：“论功劳是你大，但论气量

还是蔺相如大。”并将蔺相如对宾客所说的告诉了廉颇。廉颇听了
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人人心中有一屈

感到十分惭愧，肉袒负荆，跑到蔺相如家中请罪，说：“鄙人志量浅

狭，不知相国如此宽容，就是死也不足以赎罪。”

蔺相如：“我们两人并肩事主，为社稷的重臣，将军能见谅，就

是十分幸运的了。”

于是，两人相约，结为生死之交，虽刎颈不变，后人所说的“刎

颈之交”和“负荆请罪”就来源于此。

要想刚，一定要用柔来守住它；要想强，一定要用弱来保持它。

柔积得多必然刚，弱积得多必然强。看他所积的是什么，就晓得他

所得到的是福还是祸。用强来取胜于不及自己的，等到能与自己

相匹敌时就易于损伤；用柔来取胜于超过自己的，那种力量是不可

估量的。

老子说：普天之下没有哪一样东西比水更加柔弱的，而攻克坚

强的力量却没有哪一样可以超过水了。因为水的这种攻克坚强的

力量是任何力量也改变不了的。弱可以胜强，柔可以胜刚，普天之

下没有谁不知道这个道理，就是没有人依此而行。因此，圣人说：

“能承受国家的耻辱，就叫做一国的君主；能随国家的祸难，就叫做

天下的君主。”

在这个世界上，每个人都有自己的利益和追求，难免有越轨抢

道、碰撞争执的时候。人人都不希望自己的行为受到太多的约束。

我们不妨来看看，一个人的行为所产生的后果有些什么特点。一

般来说，一个人行为的后果可以分为三种情况：一、这个行为的后

果只涉及到他本人，与其他人或群体无关；二、一个人行为的后果

将影响到他人的利益；三、一个人的行为的后果将影响到某一群体
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忍；如果自己不

或组织的利益。对于第一种情况，个人行为的自由是应该得到充

分保障的，对于这种行为，他人可以规劝、说服、乃至恳求其改变，

但没有理由干涉它或阻止它。任何人的行为，只有涉及他人或其

他群体时才需对社会负责。不过我们平时属于第一种情况的行为

并不是很多，大部分行为是属于后两种情况：在后两种情况下，一

个人行为的自由必须以其后果影响或不危害他人利益为前提，否

则，社会就有权利干涉或中止这个行为。这个道理虽然极其简单，

即是人类一切法律赖以存在的前提，也是社会舆论和道德标准的

根基。

那么一个人怎样决定这件事自己做还是不做呢？西方人用穷

举法为此设立了无数法律条文。中国人不喜欢被众多的条文所约

束，再说不少中国人的文化水平也没有达到记识每一条法律条文

的程度。中国人宁可用一种更模糊更简单的方式，凭自己的良心

直觉来作出是非的判断与选择。在中国人看来，人心都是肉长的，

人与人之间本来没有什么不同，糖吃起来人人都觉得甜，风吹上来

人人都觉得凉。所以，一个人决定做不做一件事，不需要去问律师

或法官的意见，只需问问自己：我做这件事所产生的后果我自己觉

得如何，如果自己能够接受，那么估计别人也能容

能容忍，别人肯定也不愿接受。这就叫以情度情将心比心。

人与人之间，能够真正形成沟通，达成理解，不是靠逻辑或教

条，而是靠感情，将心比心，需要借助于某种中介，这个中介就是人

的感情。中国人常说“通情达理”四个字，一个人只有“通情”才能

“达理”。不通情能不能达理？也能达理，但这只是一种机械的达

理，是一种被动的达理。所以，一个中国人孝敬父母，并不是出于

什么法律或道德责任，只是他觉得父母从小精心抚养自己，所以现

在需要尽力回报；同样一个中国人讲究信用，也不一定是为了履行
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合同或诺言，只是他希望别人也能对他讲究信用。中国人之所以

显得富有人情味，并非因为中国人懂得多深的人生哲理，也不是由

于中国人熟记多少道德教条，事实上，中国人很少从哲理和教条出

发来决定生活的取舍，他们只是简单地以自身的经验来衡量他人

的感受，这种做法有时候遇到古怪而不通人性的人或许要碰壁，但

好在大多数中国人都能将心比心、声气相通，甚至肝胆相照，所以

这种设身处地为别人着想的处世艺术运用起来总是那么得心应

手。

己所不欲，勿施于人，发源于人的同情。同情对于人来说并不

陌生，即使一个人从来不同情别人，至少也会被别人同情过。我们

看到孺子将要落井，心中不免一紧，这便是同情；我们看到朋友不

幸失恋，心头难免沉重，这也是同情。这里所说的同情并非仅仅是

一种怜悯，怜悯是同情的一种，但同情不全是怜悯。在较高层次上

说，同情当指把我们自己与别人或物等同起来，使我们也分享他们

的感觉、情绪和感情。同情需要有一定的生活经验为基础，过去的

经验使我们了解在什么样的情况境遇下会产生什么样的感情和情

感，当我们看到别人处在自己曾经处过，或者凭经验很容易在想象

中体验的情境时，我们就开始将心比心，设身处地地把自己与他们

等同起来，去分享他们的喜怒哀乐和悲欢离合。在这样的情况下，

什么是己欲，什么是他欲，以及什么是己所不欲，什么是他所不欲，

便清清楚楚，明明白白了，接下来该做什么，不该做什么。

在古人看来，人的同情心乃是一种崇高博大的情怀，是人与人

以及人与物之间沟通交流的媒介。在传统社会里这种道德意境被

概括为“仁”。
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能忍者善屈

人与人交往必须先过一道关，什么关呢？“忍耐”关。忍什么？

一是忍气，二是忍辱。气指气愤，辱指屈辱。气愤来自于生活中的

不公，辱产生于人格的褒贬。忍气是为了求安，凡事要想得开，看

得远，正如俗话所言：“忍得一时之气，免得百日之忧”。中国人讲

究处世要能够忍气吞声，做人要学会忍辱负重。在中国人眼里，忍

耐是一种美德，是一种成熟的涵养，更是一种以屈求伸的深谋远

虑。

“吃亏人常在，能忍者自安”，是提倡忍耐的至理箴言。忍耐是

人类适应自然选择和社会竞争的一种方式。大凡世上的无谓争端

多起于芥茉小事，一时不能忍，铸成大祸，不仅伤人，而且害己，此

乃匹夫之勇。凡事能忍者，不是英雄，至少也是达士；而凡事不能

忍者纵然有点愚勇，终归城府太浅。人有时大愚，小气不愿咽，大

祸接踵来。人应该为自己的快乐而活着，切莫因别人的失礼而生

气。谁都不愿被别人所左右，如动辄生怒，恰恰自陷于受别人左右

的陷坑，不仅左右你面部表情，而且左右了你的心理情绪。这样你

最易被人玩弄于股掌之上，“激将法”正是如此。忍耐并非儒弱，而

是于从容之中冷嘲或蔑视对方。唐代高僧寒山问拾得和尚：“今有

人侮我，冷笑我，藐视我，毁我伤我，嫌恶恨我，诡谲欺我，则奈何？”

拾得答曰：“子但忍受之，依他让他，敬他避他，苦苦耐他，装聋做

哑，漠然置之，冷眼观之，看他如何结局？”这种大智大勇的生活艺

术，用老子的“不争而善胜，不言而善应。”这句话来评论恰如其分。

无论是民族还是小人，生存的时间越长，忍耐的功夫就越深。

生活在世上，要成就一番事业，谁都难免经受一段忍辱负重的曲折
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大屈者终能大伸

历程。因此，忍辱几乎是有所作为的必然代价，能不能忍受则是伟

人与凡人之间的区别吧。韩信受辱胯下，张良纳履桥端，皆英雄人

物忍辱轶事。屈辱能令人发愤，催人奋进，是一种无形而巨大的向

上动力。

忍耐作为处世艺术，具体运用的方式一般有两种：一、压抑；

二、遗忘。心理健康的人，能够比较自如地调节内在的心理防御机

制，将生活中不快的负性事件及其引起的不良情绪或压抑到意识

之下，或遗忘于意识之外。压抑与遗忘比论，遗忘更洒脱彻底。被

迫的忍耐无疑有强行压抑的痛苦。人世间确有许多事是忍无可

忍，连素来温厚的孔老夫子也曾尝“是可忍，孰不可忍”的苦味。是

否可忍的关键并非在事情的本身，而在于你自己视它为多少份量。

如果对生活中的睚眦怨气时时铭心刻骨、耿耿于怀，那么忍耐这一

关是难得跨过去了。反之，对芥茉小事皆能视而不见、过后即忘，

则能“淡泊以明志，宁静以致远”。中国人以坚毅忍耐著称于世，崇

奉“忍耐”是一种社会人格成熟完臻的体现。

“善恶到头终有报，只争来早与来迟。”是常理。不思善不思恶

自然就没有作好作恶，这各不落两边的心态就是心之本体，这种心

体敢于自我承当，自我保持平衡，自我反省，这种平衡的心态就是：

“未发之中”。

何谓“至善”？不但没有恶，连善也没有，唯有事物的本源，自

然之本体便是“至善”。明白了“至善”，那么为何在“格物”上下功

夫，也就自然明白了。所以，人们不要拘泥于一事一物，事事物物

都要顺其自然之规律，对自然环境的破坏是过，过分的修饰是偏，
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二者都不能“至善”。

随五官追求外物，那么心中的和气就会受到污损，恶念即可

能由此滋生；得道的人，心能统领五官，外物变化而心中和气不会

受到污损，和气存养于心，善念自然萌生。

元褒先生是原州的最高长官，那天，他正端坐在大堂之上，突

然有一商人前来报案。原来商人在旅馆被盗，他怀疑是和他同住

一室的人干的，于是把那人扭送到官府来。

元褒先生听取了双方的陈词，觉得原告缺少充分的证据，讼词

中有不少是虚妄的猜测；再听被告的辩护，更觉得被告理直气壮，

不像做贼心虚的样子，察颜观色，又发现他的神色像受了冤屈，于

是把被告放走了。

商人气愤不过，越级上告，把案子捅到了隋文帝那儿。商人控

告元褒受了盗贼贿赂，放走了盗贼。为了端正风气，隋文帝命令纪

律检察和监察部门官员去调查此事。携着材料带着尚方宝剑的调

查团很快开到原州。

原州上下风波顿起，大家猜想，元褒是个清廉的好官，绝不会

受贿释盗；但案件明摆着没有了结，不知道谁会遭殃了。

团长找到元褒，希望他能讲实话，以便把事情的真相弄清楚，

而且暗示即使他犯了错误，只要能找一个替罪羊，也可以不予追

究。元褒告诉调查团，盗贼确曾贿赂过自己，所以把他放走了。自

己犯了受贿罪和渎职罪，理应二罪并罚，判个三年五载的。

既然这样，调查团只好把他带到京城。很快，他被免除了官

职。朝廷上下都讨论元褒的错误，案情通报一直发到了最下边。

一时间，朝野哗然，元褒形象一落千丈。

过了不久，抢劫商人的真正罪犯在其他地方被抓落。一件悬

案水落石出，元褒的冤案也很快得以平反，元褒的名誉得到恢复。
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其自诬的风范、清廉的美德流布四海之内。

文帝很是感动，又颇疑惑。他问元褒：“爱卿，你是朝廷重臣，

德隆望尊，当初何必为一件小事而损害自己的名誉和地位呢？如

果不是老天有眼，你岂不是要一辈子背着黑锅？”

元褒坦然地说：“我也不愿平白无故地受冤屈，因为我是原州

的父母官，盗贼在原州为非作歹，这是我的第一罪状；本州的百姓

受诬告，不把他交给司法部门，却把他放了，说明我法制观念太差，

是我第二罪状；第三，尽管我对这案子判断正确，但找不到真实凭

据，是我办事无能。我有这么多错误，怎么能够不引咎自责呢！再

说，如果我不说自己受贿，调查团一定会穷追不舍，那么更多无罪

的人会受到干扰，这就更加重了我的罪责。所以我承认我有罪

。”

受贿而释放盗贼，不仅关涉名誉，而且必受法律制裁。元褒之

所以敢于承担恶名和后果，大概是以为，自己纵使受了天大的冤

枉，总会给世人带来更大的利益。以己之所失，换取百姓的太平安

定的生活，对于一个封建官僚来说，心胸不可谓不宽广了。为自己

利益而屈，隐姓埋名地修炼，或者受人胯下之辱，只是忍小而谋大，

这样的人诚然值得佩服；为他人集体而屈，牺牲个人利益，实在是

心胸宽广，品德高尚，更让人钦佩。为官一个单位，一个部门，一个

地方，一个国家的人们该学学元褒。倒不是叫他们自诬自谤，而是

像元褒一样，以一种长者风范，不计较个人得失，为民造福，代民受

过。只有这样，才能为官一处，造福一方。

一个人尤其是领导者，在待人方法上有两条原则，对于功劳和

过失，不可有一点模糊不清。功过不明就会使人心灰意懒不肯上

进；对于恩惠和仇恨，不可表现得太鲜明，如果对恩仇太鲜明，容易

使人产生疑心而发生背叛。
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刚柔并用，戒绝浮躁

年

修身养性，培养自己的浩然之气、容人之量，保持自己的高远

志向，必须要抑制急躁的脾气、暴躁的性格。做事戒急躁，人一急

躁则必然心浮，心浮就无法深入到事物的内部中去认真研究和探

讨其发展的规律，无法认识其本质。心浮气躁，办事不稳，自然会

发生差错。

中国传统文化的精要就在于以刚柔并济，以静制动，处安勿

躁。

年初，由于国际形势的缓和和国内农业年下半年至

的丰收，三大改造的基本完成，使党的主要领导人开始脱离中国国

情，提出不切实际的中国经济发展战略思想。

在及时察觉党内已经滋生急躁冒进的倾向的情况下，周恩来

不顾被扣上“右倾保守”帽子的危险，采取积极有效的措施制止反

对右倾保守思想斗争的继续开展，果断地提出反对急躁冒进。

月 日，周恩来在党中央召开的知识分子问题会议

上呼吁：不要搞那些不切实际的事情，要“使我们的计划成为切实

可行的、实事求是的计划，而不是盲目冒进的计划。”“这一次我们

在国务院召集的计划和财政会议，主要解决这个问题。”
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年计划预算指标，

自

年

的

月 日，周恩来在政协二届二次会议上所作的《政治报告》

中提出：“我们应该努力去做那些客观上经过努力可以做到的事

情，不这样做，就要犯右倾保守的错误；我们也应该注意避免超越

现实条件所许可的范围，不勉强去做那些客观上做不到的事情，否

则就要犯冒进的错误。”

月

亿元。这就

日，周恩来、李富春、李先念一起研究解决计划会议和

财政会议存在的严重问题。他明确指出：既然已经出现冒进急躁

现象，而且各专业会议订的计划都很大，计委、财政部对计划就要

“压一压。”经过两会努力，年度基本建设投资压到

是后来周恩来多次从积极意义上所讲的“二月促退会议”。

年 月上旬起，周恩来进一步强调反对和纠正经济工

作的急躁冒进倾向，继续宣传反冒进，削减

引导本年度经济工作由冒进向健康的道路发展。他果断地对这

个年度的过高指标采取了“压一压”的措施，特别对严重妨碍当年

计划平衡的基本建设投资总额作了较大削减，使计划比较符合实

际。这一计划执行的结果，使我国经济建设取得了重大成果，减少

了由于冒进造成的不应有的损失。

日，具有重大历史意义的党和第八次月 日到

全国代表大会在北京举行。“八大”后，周恩来的注意力转入到

年国民经济发展计划的研究。

年国民经济计划的任务由国家经委承担。经委是编制

亿元，比

不赞成冒进的，问题是各部、各省市自治区一开始上报的指标，还

是要价很高。报的基本建设投资指标共计为 年

年计划已经“冒”了，亿元多 亿元。前面讲到

亿元时，各部门各地区反对再往下压了。面对这种情况，

年再“冒”这么多，当然不行。经委只好大刀阔斧地往下压，但经委

压到
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年计划的指导方针有着重要

周恩来认为，急躁冒进情绪还未平息，还得继续反冒进。他引用马

克思的话说：“人类始终只提出自己能够解决的任务。”细细体会马

克思阐明的历史唯物主义基本原理，使他对社会主义的长期性有

了更深的认识。他认为，大抓经济建设的方针是正确的，但人民的

生活也要改善。既要重工业，又要重农业，这样结合起来，优先发

展重工业才有基础。

月 日，周恩来在八届二中全会上作了《关于一九五七年

国民经济计划的报告》，提出“保证重点，适当收缩”的方针，经过充

分讨论后被八届二中全会接受。在这个计划指导下，国民经济进

一步发展，使

年经济发展避免了重大失衡，而且对实

年的经济工作成为建国以来最好的年份之一。

反冒进，不仅使

事求是地确定八大经济决策和

的影响。

没有锐利的爪牙，强壮的筋骨，但却荀子在《劝学》中说：

能够吃到地面上的黄土，入下能够喝到地底的黄泉水，原因是它用

心专一。螃蟹有六只脚和两个大钳子，它不靠蛇鳝的洞穴，就没有

寄居的地方，原因就在于它浮躁而不专心。”

年代提出的不切中国实际

轻浮、急躁，对什么事都深入不下去，只知其一，不究其二，往

往会给工作、事业带来损失。我国在

的经济发展战略，这种急躁冒进的思想带来的后果，反映了“欲速

则不达”规律的准确性。

天下成大事业者，无不是专一而行，专一而攻。博大固然不

错，精深才能成事。要求精深，要求在某个领域中成为专业人才，

务必克服浮躁的毛病。

刚不是浮躁。浮躁之气生于心，行动起来就会态度简单、粗

暴，徒具匹夫之勇，结果只能害了自己。戒除浮躁的确不容易，要
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刚发乎内，柔形于外

有顽强的毅力，坚定的信心，才能做到这一点。但只要有毅力有信

心，胸中有个远大的目标，浮躁又有什么不能戒除，事业又有什么

不能成功呢？

一个人表现于外的柔是随和，表现于内的刚是自尊。自尊是

自我规矩，自我规矩便能刚能柔。自尊并不是自我夸大，唯我独尊

之意。夸大就会倾向于狂妄，就会流于怪诞。因此自尊与自大极

有区别。自尊心的主旨是使你自己瞧得起自己，明了自己所得之

于天地，并不少于任何人一分。只要自强不息，锲而不舍，精进如

斯，历史上圣贤豪杰就不会少你一份。

因此做人不能自暴自弃，而辜负天赋，辜负人生。

自尊心是一种美德，是促使人不断向上发展的一种原始动力。

莎士比亚的名言是：“假使我们自比于泥土，那我们就将真的成为

被人践踏的泥土了。”又说：“没有自尊心的人，即等于自卑。”自卑

的人，常常安于现实，安于平庸，不求进取，总觉得自己不如人。实

际上天赋予你的，并无不如人的地方。只要你能自我发掘，自我奋

斗，只争朝夕，绝对有所成就。所以能自尊的人，决不会自卑。

月年 日，周恩来为了正确执行中共中央制定的抗日

民族统一战线的路线和政策，坚决粉碎国民党反动派的第三次反

共高潮，专程回延安向党中央和毛泽东汇报工作。途中，接到延安

来电，告知胡宗南部队侵人边区境内修筑工事，毛泽东嘱咐周恩来

就近同胡宗南交涉。于是，周恩来先去了西安。

月

期以上

日，胡宗南得悉周恩来到来时，假装欢迎，吩咐黄埔六

名将官偕夫人出席当晚的酒会。酒会名为周恩来接风
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洗尘，实则是想把他灌醉，使他当众出丑。中共地下党员熊向晖得

知这一阴谋后，悄悄告诉了周恩来。于是，这场酒席桌上的斗争悄

然无息地展开了。

酒会由胡宗南的政治部主任王超凡主持。他在祝辞中首先提

议：“请周先生和我们一起，祝领导全国抗战的蒋委员长身体健康，

干杯！”周恩来微笑着站了起来，可他并没有喝酒，他环顾四周，然

后声音宏亮地说：“王主任提到全国抗战，我很欣赏。全国抗战的

基础是国共两党合作。为了表示合作的诚意，我作为中国共产党

员，愿意为蒋委员长的健康干杯。各位都是国民党员，也请各位为

毛泽东主席的健康干杯！”胡宗南一听此言，当即愣住了，其他作陪

者也面面相觑。周恩来见状依然微笑着说：“看来各位有为难之

处，我不强人所难，这杯酒就免了罢。”

过了一会儿，十多位花枝招展的国民党将官太太一齐举杯向

周恩来走来。其中一位抢先说道：“我们虽没进过黄埔军校，但都

知道周先生在黄埔倡导的“黄埔精神”，为了发扬“黄埔精神”，我们

每人敬周先生一杯。”周恩来微微一笑，十分风趣地对她们说：“各

位夫人都很漂亮，这位夫人的讲话更漂亮。我想问：我倡导的黄埔

精神是什么？谁答得对，我就同谁干杯。”此话一出，众夫人张口结

舌，目瞪口呆，窘态百出，无处容身。胡宗南见状赶忙打圆场说：

“今天只叙旧谊，不谈政治。”周恩来随即转向那些夫人说：“我们还

是谈点别的吧。”他同她们寒喧了几句，便把她们送回了原座。

稍后，又来了十几位将官，他们排成整齐的一行，领头的一位

对着周恩来说：“当年我们是黄埔学生，您是我们的政治部主任，同

我们有师生之谊。作为弟子，我们每人敬老师一杯！”周恩来说：

“胡副司令长官讲，今天不谈政治，请问胡副司令长官，这杯酒该不

该喝？”胡宗南一时语塞，过了一会儿，他才满面通红地吼道：“他们
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