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人的能耐，并非与生俱来。一个人能耐

的大小，首先跟他所经受的历练有关系，同

时也不可避免地受所处环境的影响。那么，

我们的这些能耐究竟从何而来呢，它最初是

如何形成，并一代代得以传承下来的呢？对

这个问题，恐怕我们要到老祖宗那里寻找答

案了。

中国人的能耐，跟我们祖先的思想启蒙

是分不开的。诸子百家中，影响较大的有儒、

道、墨、名、法、兵诸家。其中，儒家源出

于文士，墨家源出于小手工业者，道家源自

于隐者，名家源自于辩者，法家多为贵胄之
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士，兵家多为行伍出身。各家学派的代表人

物竞相开馆授徒，传授他们的专门才能或

技艺，形成学派林立，各种思潮喧嚷纷呈的

景象。

由于诸家的来路不同，各自的价值取

向自然也不尽相同。道家多偏重村社自治

体利益，崇尚“绝圣弃智”、“清净无为”、“小

国寡民”，主张“鸡犬之声相闻，老死不相

往来”；法家服务于王权利益，主张以武力

平天下，以威权弹压民众，以法治国；墨家

的主张是“强本节用”、“兼爱”、“非攻”，代

表着贩夫走卒、劳苦大众的利益；儒家强调
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的是“格物致知，诚意正心，修身齐家治国

平天下”，后来逐渐成为中国文化的正统。

儒家思想是中国传统文化的主流，也

是中国人安身立命的基石。可以说，今天中

国人的为人处世，基本上遵循的是儒家的行

为准则和道德规范。中国人判断事物的价值

标准、说话做事的原则，所参照的基本上都

是儒家的教条。儒家思想对中国人思想观念

和生活方式的影响，归根结底可以概括为下

面几点：人生法则、内省自胜、涉世为人、

修身立世。

本书从人生法则、内省自胜、涉世为
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人、修身立世等四个方面对儒家处世之道进

行了较为透辟的分析，以古今中外一些经典

事例为背景，采用了浅显易懂的文字进行叙

述，让读者在一种轻松的氛围下轻松感悟儒

家的这些人生智慧，对大家提升自己的做人

之道，大有裨益！
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Chapter 1

第一章

人生法则

人生在追求幸福与逍遥的快乐中常常伴随着许许多

多不快乐的因素，如苦恼与孤独。人生天地间，我们究竟

要经历多少风雨与磨难，谁也不知道。究竟我们所经历的

风雨与磨难哪些是天意，哪些是人为，事后泾渭分明。其

实经历风雨并不是坏事，有句古语能作出最好的诠释：不

经风雨，哪得秋霜？
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儒家的智慧◎ rujiadezhihui

【原典】

子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”

子曰：“可也；未若贫而乐，富而好礼者

也。”

子贡曰：“《诗》云：‘如切如磋，如琢如

磨。’其斯之谓与？”

子曰：“赐也，始可与言《诗》已矣，告诸

往知来者。”

【释义】

子贡说：“贫穷却不巴结奉承，有钱却不骄

傲自大，怎么样？”

11111 用心体会人生真滋味
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孔子说：“可以了；但是还不如虽贫穷却乐

于道，纵有钱却谦虚好礼哩。”

子贡说：“《诗经》上说：‘要像对待骨、

角、象牙、玉石一样，先开料，在糙锉，细刻，

然后磨光。’那就是这样的意思吧？”

孔子道：“赐呀，现在可以同你讨论《诗

经》了，告诉你一样，你能有所发挥，举一反三

了。”

子贡显然是一个聪明的学生，“告诸往而知

来”，能够举一反三地领会教师的意思。所以孔子

认为可以和他讨论《诗经》这样较为深奥的学问

了。

撇开孔子对子贡的赞扬不谈，我们来看看子

贡所说的“贫而无谄，富而无骄”与孔子所说的

“贫而乐，富而好礼”两者之间有什么联系区别。

其实，无论是“贫而无谄，富而无骄”，还

是“贫而乐，富而好礼”，都做了孟子所说的“贫

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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贱不能移，富贵不能淫”，但二者又有层次和境界

上的差别。

“贫而无谄，富而无骄”是说一个人虽然穷

困，虽然倒霉了但还是不谄媚，不拍马屁，不去巴

结讨好人；虽然富有，虽然发财了但还是不以财傲

人，不得意忘形，不骄奢淫逸。能做到这一步当然

是很不错的了，但严格说来，做到这一步还只是限

于对贫富本身的计较，进而上升到对礼乐之道的追

求了。达到这种境界的人，就像《吕氏春秋》上所

说的那样：“穷亦乐，达亦乐。所乐非穷达也，道

得于此，则穷达一也。”（《吕氏春秋·孝行览·

慎人》）孔子“饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦

在其中矣”（《论语·述而》），颜回“一箪食，

一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐”

（《论语·雍也》），都是这种境界的体现。

但人往往是知多知少难知足，就像《渔夫和

金鱼》的故事里的老太婆，要了木梳要木盆，要了

木盆要木屋，要了木屋要皇宫，要来要去一场空。
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与老太婆异曲同工的还有一个农夫。这个农

夫，每天早出晚归地耕种一小片贫瘠的土地，但收

成却很少。一位官员可怜农夫的境遇，就对农夫

说，只要他能不断往前跑，他跑过的所有地方，不

管多大，那些土地就全部归给他。

于是，农夫兴奋地向前跑，一直跑一直跑、

一直不停地跑！跑累了，想停下来休息，然而，一

想到家里的妻子、儿女，都需要更大的土地来耕
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作、来赚钱啊！所以，他又拼命地再往前跑！真的

累了，农夫上气不接下气，实在跑不动了！

可是，农夫又想到将来年纪大，可能乏人照

顾，需要钱，就再打起精神，不顾气喘不已的身

子，再奋力向前跑！

最后，他体力不支，“咚”地倒在地上，死

了！

在我们的生活中，到处充满着机会，可以说

是能让人丰衣足食的。生活中有这么多令人幸福的

东西，可我们却变得越来越不幸福。究其原因，就

是没有一颗知足的心。有了贪念，就永远不能满

足；不满足，就会感到欠缺。因此，一颗知足的

心，是真正的喜悦、真正的宁静、真正的幸福。

其实，我们赚钱，就是为了自己的生活过得

好一些。如果只是埋头苦干，没有享受的乐趣，那

生活还有什么意义？生活质量的高低，并不完全体

现在你拥有金钱的多少和物质利益的多寡上，还有

你脸上的微笑，心中的情感。而人生有着太多的不
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公平，有起点的不公平：有的人是含着“金钥匙”

出生的，有的人则生来就是残疾；有的生在穷乡僻

壤，而有的人则生在“天子脚下”。有结局的不公

平：同样的辛勤付出，有的人抢得先机，而有的人

只能向隅而泣；同样的冒险一搏，鹤起兔落之间有

的人倒霉，有的人走运。

古人的“布衣桑饭，可乐终身”是一种知足

常乐的典范。“宁静致远，淡泊明志”中蕴含着诸

葛亮知足常乐的清高雅洁；“采菊东篱下，悠然见

南山”中尽显陶渊明知足常乐的悠然；沈复所言

“老天待我至为厚矣”表达着知足常乐的真情实

感。更多的时候，知足常乐是融合在平平淡淡才是

真的意境中。知足常乐，是一种人性的本真，在孩

童时代，我们会为拥有自己梦想得到的东西而喜上

眉梢，笑逐颜开，烙下一串串深刻的记忆，今日重

温，也许会忍俊不禁，无论行至何方，所处何位，

知足常乐永远都是情真意切的延续。

所以，孔子说的“贫而无谄，富而无骄”，
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值得我们深思。一个人的本性追求就是金钱与富

贵，但知足常乐却是难得的心态。我们不主张安贫

乐道，但我们也不主张一味地追求金钱富贵。当

然，对于“奔小康”的当今国人来说，更有现实意

义的似乎是“富而无骄”，“富而好礼”的问题

了。“富而无骄”，不处处摆出一副“大款”的派

头固然是不错，但如果能够更进一步“富而好

礼”，追求精神方面的涵养，追求学问，讲究做人

的道理，尊重别人，处处以仁爱之心待人，那岂不

是达到更加高尚的境界了吗？

但是可以换个角度看富贵的问题，贫穷还是

富贵不是重要的，主要还是要有健康的心态，要懂

礼知仁！《老子》说：“祸莫大于不知足，咎莫大

于欲得。故知足之足常足矣。”

知足常足，也就是我们通常说的知足常乐。

一个人知道满足，心里面就时常是快乐的，达观

的，有利于身心健康。相反，贪得无厌，不知满

足，就会时时感到焦虑不安。用叔本华的观点来



第一章 人生法则

9rujiadezhihui

说，就会使人生在欲望与失望之间痛苦不堪。面对

现实，我们看到不少铤而走险而落得身败名裂的人

正是因为欲壑难填，贪得无厌而走上犯罪道路的。

看到这些人的犯罪事实，很多人都会由衷感叹说：

“要是他早一点收手，大概也不会走到这一步

了！”不知大家注意到没有，这些感叹所流露的，

正是"知足"的思想啊！问题是，一旦受贪欲支配，

又哪里会知足，哪里会收得住手呢？所以，“知

足”不是没有追求；“知足常乐"更不是平庸的表

现。相反，倒是很难得修炼成的德性，尤其是在我

们这个物欲诱惑滚滚而来，挡也挡不住的时代。

很多事情都是我们经历过了，才懂

得它的弥足珍贵，最主要是我们遗落了

那一份拥有时的心旷神怡。现代人匆匆

的脚步已定格为一种时代的风景，竞争

与挑战接踵而至。在前进的道路上，当

我们取得一些成绩的时候，如果我们都

需要全本请访问 www.ertongbook.com


