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第一章　　南宋初期《参同契》文献实态的考察

以《道枢》为中心

南宋时期的《参同契》注本、刊本，特别是朱熹的《参同契

考异》，对宋元以后《参同契》文献的形成和内修思想方向的确

定，产生了很大的影响。为了理解和把握这一问题，为了理清南

宋时期与《参同契》相关的道教内修思想演变的脉络，首先，想

在这里对南宋初期《参同契》文献（注本、刊本）的基本情况，

作一些初步的考察。

从寄给（流放到湖南舂陵的）蔡季通的书信中知道，朱熹的

《参同契》校勘、注释成果《周易参同契考异》，是在庆元三、四

完成和刊刻年之间（ 的 。从（附有淳熙丙午序文

的）《易学启蒙》论述河图洛书的数理时言及《参同契》的情况

来着，朱熹是在撰述《易学启蒙》的淳熙丙午（ 年）前后，

开始意识到丹经《参同契》与所谓的“先天易学”的关系的问

上编《参同契考异》成书前《参同契》

文献实态的考察
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的 。

，如从淳熙丙午（ ）前后，追溯到绍兴辛巳（ 在

此前后完成的郑樵《通志 艺文略》，已著录了抱素子、瞿直躬、

徐从事、阴真君、张处、重元子、彭晓等著述、注释的《参同

契》注本、刊本 。虽然无法作出明确的判断，但是可以十九种

认为，朱熹显然是接触到了这些《参同契》注本和刊本的。

可是，《通志 艺文略》著录的十九种《参同契》注本、刊

本中，除了 年刊）以外，五代彭晓著《参同契分章通真义》

几乎都已散逸。如把《通志》著录书目与保存在《道藏》中的

《参同契》类文 。所以，今献相照合，彼此相合的确证也很少

天其实已经无法直接窥视到朱熹可能接触到的这些《参同契》注

本、刊本的原貌了。

《道藏 太玄部》存有南宋初期博学多识的人物曾慥，在南

宋绍兴辛未（ ）前后，采录道教内修术文献而编纂成的道书

《道枢》 。

朱熹曾在与弟子的谈话中论及了《道枢 。受到朱熹影响

的《参同契》注释者俞琰也在《席上腐谈》中，从保存、收录

《还金篇》《玉芝篇》等“丹诗歌诀”的角度评价了《道枢

《道枢》收录了到南宋前期为止的大量有关“金丹大药、修炼般

运”道术的道教文献，其中包括了《参同契》三篇 。

就如《直斋书录解题》所述，曾慥对《道枢》所收文献“无

所发明”，也就是说，曾慥没有按照自己的理解和臆断对所收文

献作过“改 。所以，《道枢》本《参同契》三篇，可说是反

映了朱熹《参同契考异》刊行前南宋绍兴年间《参同契》注本、

刊本原貌的不可多得的重要文献。



第 3 页

这里，想利用《道枢》本《参同契》三篇，去窥视一下朱熹

（校勘和考辨《参同契》文献时）可能接触到的南宋初期《参同

契》刊本、注本的真实情况。

一般的研究者，都会用通行本《参同契》（以彭晓注释本为

代表）来想定《参同契》的文献面貌。

可是，如果仔细研读《道枢》本《参同契》三篇，并把《参

同契》三篇与同时代的相关丹经、丹诀相校勘，就会看到如下情

况。

参同契三篇》中，卷三十二《参同契上篇》《道枢 ，曾慥注

记为“同章异辞”，没有署明著者。如果查阅和校勘全文，就会

发现，这篇文献，实际上含有《太清玉碑子》前半（约三十一

行）、陶植《还金术》全篇（约九十六行）和《玄辨元君辨金虎

铅汞造鼎入金秘真肘后方》上篇（部分一约九行）等丹书的内

容。也就是说，《道枢》本《参同契上篇》中，混入了《还金

术》、《太清玉碑子》和《玄辨元君辨金虎铅汞造鼎入金秘真肘后

方》等丹书的约一百三十六行的文献内容。《参同契上篇》的整

篇文献，似乎叙述了用“至药的理”来完成丹药的“炼药炼身”

的丹术 。

《道枢》卷三十三《参同契中篇》，根据曾慥的注记，是“草

衣子娄敬”所作的《参同契》传本。关于著者娄敬，《宋史 艺

文志》四《神仙类》载有“娄敬《草衣子还丹诀》一卷”的著

录 。《参同契中篇》，说不定就是《宋史 艺文志》著录的《草

衣子还丹诀》。从整体来看，《参同契中篇》与《参同契上篇》互

相独立，没有关联，主要叙述了外丹的“金液九转”的炼丹过

程，并加上了内丹的解释，文献的倾向，似乎与唐代道教术士元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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阳子、马自然等所重视的《神符白雪门》的炼丹术有关 。

从曾慥的题记中知道，《道枢》卷三十四《参同契下篇》，是

“云牙子魏 年翱伯阳”撰述的《参同契》传本。金正耀曾在

参同契下篇》的论文。根据金发表过了关于《道枢 正耀论文的

论证，《参同契下篇》中，“云牙子魏翱伯阳”著述的部分，与

洞神部《道藏 众术类》所收阴长生注《金碧五相类参同契》

的经文几乎完全相同，“元阳子”注释的部分，与阴长生的注文

几乎完全相同。也就是说，《道枢 参同契下篇》，是阴长生注

《金碧五相类参同契》的另一种宋代传本。根据金正耀论文的论

述，《道枢 参同契下篇》（即阴长生注《金碧五相类参同契 ，

主要叙述了“神符、白雪、金液大还丹”的炼丹术 （。 参 照 表

如果考察《云笈七签》《通志 艺文略》等道书和书志，就

会看到，混入和收载在《道枢》本《参同契》三篇中的《太清玉

碑子》《还金术》《玄辨元君辨金虎铅汞造鼎入金秘真肘后方》和

《金碧五相类参同契》等丹经、丹诀，基本上都是作为外丹类

（或金石药类）丹书被收录和著录的 。

表
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从上面的论述中可以看出，曾慥在《道枢》收录的《参同

契》传本（《参同契》三篇），实际上是由《太清玉碑子》《还金

术》《玄辨元君辨金虎铅汞造鼎入金秘真肘后方》《草衣子还丹

诀》（ 和《金碧五相类参同契》等丹经、丹诀的全文和部分构

成。这些所谓 年刊行的《参同契》传本，与一般认识的（和

的彭晓注《参同契分章通真义》同类的）《参同契》文献是相当

不同的。

如果再去考察唐宋时代的丹经、丹诀，又会发现，在《金丹

真一论》《太清玉碑子》后篇和《道枢》〈心镜篇〉等丹书中，又

都引用了一些不见于现行本《参同契》（如彭晓注《参同契分章

通真义 的 。如：所谓的《参同契》经文（参照本书附录

孤阳之芽，未可独立。水合阴阳，方为大药。

（《金丹真一论

用铅不用铅，金自铅中出。

（《太清玉碑子》后篇）

天生牙，自然体。白马牙，真丹砂。

（《道枢 心镜篇

具体情况难以确认，可是，从上述检证中可以看出，在唐宋

时期，像前述《道枢》本《参同契》三篇那样，与现行本《参同

契》（如彭晓注《通真义》本）不同，却冠于《参同契》之名的

道教文献，可能大量存在 。从前述曾慥的博学多识和收录文献

的基本态度来看，当时， 慥应该是接触到了曾 这些文献，并如实

地把接触到的文献收录到了《道枢》之中。

所以，曾慥收录的《道枢 参同契》三篇，应该说，从某个

侧面让人看到了当时流传、流行的一些《参同契》文本的面貌
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这些文献的情况，实际上，又是与郑樵《 艺文略》著录的通志

十九部《参同契》类文献（已经散佚）的情况暗合的。

中可以看到，曾慥在《道枢》中收录了包从前出的表 括

《还金术》等丹书在内的《参同契》文本。本稿想在下面的部分，

对丹书《还金术》作些深入的考察。

从唐代丹书《还丹肘后诀》卷中的记述中知道，《还金术》

似乎是唐末陶植所著的丹书。《还金术》，现存有《云笈七签》

本、《道藏》本和（被曾慥当作《参同契》传本的一部分所收录

的 。）《道枢》本三种

如果考察、校勘这三个文本，就会看到，在《还金术》的

《云笈七签》本中，出现了用《龙虎经》《金碧经》和《金碧潜通

经》的经名来引用现行本（通行本）《参同契》经文和用《潜通

诀》《金碧歌》的文献名来引用现行本（通行本）《古文龙虎经》

经文的现象。《道藏》本的文献引用情况，也基本相同。

例如，《云笈七签》本，用《金碧潜通经》（《道藏》本作

《金碧经》，其余皆同）的经名引用了现行本《参同契》的经文

“三五与一，天地至精”（彭注 ，《分章通真义》本六十八章）

用《龙虎经》的经名引用了现行本《参同契》的经文“故铅外

黑，内怀金华。被褐怀玉，外为狂夫”（彭注《分章通真义》本

二十三章） ，用《潜通诀》的文献名引用了现行本《古文龙虎

经》的经文“玄白生金公，巍巍建始初”（王道注疏本第十二

章） ，用《金碧歌》的文献名引用了现行本《古文龙虎经》的

经文“赤髓流为汞，姹女弄明珰”（王道注疏本十五章）

也就是说，在《还金术》的《云笈七签》本（《道藏》本同）

中，出现了《参同契》与《龙虎经》《潜通诀》等丹经、丹书互
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相混同的现象（。参照表

从现存唐代刘知古的丹书《日月玄枢论》（见《全唐文》）和

五代彭晓《参同契分章通真义》序文（《道藏》本）的论述中知

道，《参同契》文献的形成，似乎与《龙虎经》密切相关（参照

。根据晁公武《郡斋读书志》的本书的附录 记载，隋开皇年

间（ 青霞子苏元朗，曾把《周易参同契》《古文龙虎

经》《金碧潜通诀》三部丹书合并编纂成丹诀《龙虎通元诀》 。

如果刘知古、彭晓和晁公武的记述在文献上和史实辨疑上没有什

么问题的话，那么可以说，《参同契》与《古文龙虎经》《金碧潜

通诀》关系密切，隋朝初期，甚至还被合并编纂为一书。也就是

说，隋唐时代以来，这三部丹书之间，似乎就一直存在着文献接

近的现象和文献混同的问题。

如果考察《道藏》所存丹书，可知，附有南宋淳熙十二年

）序文的王道注《古文龙虎经》，已把《参同契》与《龙虎

。可是，从上述《还金术》所见经》作了明确区分 的文献现

象，从唐代丹书《张真人金石灵砂论》用《龙虎经》的经名引用

现行本《参同契》经文的情况，从北宋道教类书《云笈七签》用

《金丹金碧潜通诀》的文献名来揭载现行本《古文龙虎经》经文

（全文）的情况来看 ，《参同契》与《龙虎经》《潜通诀》的文

献混同，似乎是隋唐、五代和北宋道教文献中的一般现象。

如果把《还金术》的《道枢》本，与上述《云笈七签》本

道藏》本）中的文献辨识情况进行比较，就能看出一些微妙的

变化。

《道枢》本在引用《古文龙虎经》经文（王道注疏本第十二

章、第十五章）时，似乎延用了《云笈七签》本（《道藏》本）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的文献称谓（如《潜通诀》和《金碧篇》等），可是，在引用

《参同契》经文（彭注本第六十八章、第二十三章）时，文献称

谓（《云笈七签》本所用《金碧潜通诀》《龙虎经》等）全部脱

落，只使用了分辨不出经典区分的“魏先生曰”“、神农氏曰”等

暧昧的表记（参照表 。也就是说，《道枢》本似乎在回避对

《参同契》经文作出是《参同契》还是《龙虎经》《潜通诀》的文

献辨识，只用暧昧的表记作出了处理。（参照表

表

如果考察曾慥编纂《道枢》时收录道书的情况，就会看到，

曾慥会不触动经典内容，根据经典的特征另起篇名。例如把《黄

庭外景经》改成《外景篇》，把《黄庭内景经》改成《内景篇》，

把《西升经》改成《西升篇》等 从《道枢》更改篇名的情况

来看，前述引用《参同契》经文时文献称谓的脱落，应该是曾慥

收录道书时留下的痕迹。

也就是说，曾慥面对“三五与一，天地至精”、“故铅外黑，

内怀金华。被褐怀玉，外为狂夫”等经文，似乎在回避作出是

《参同契》还是《龙虎经》或 潜通诀》的文献上的判断。前面
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提到了从隋唐时代开始出现的《参同契》文献的不安定现象。可

以说，曾慥对待《参同契》文献的这种态度，反映出前面叙述的

《参同契》文献的不安定状态，似乎一直持续到了曾慥的时代

（南宋初期）（。参照本稿的附录

也许就是由于对《参同契》文献的不安定现象的认识，才使

得曾慥在编纂《道枢》时，把包括《太清玉碑子》《还金术》《元

君秘真肘后方》《金碧五相类参同契》等内容的南宋时期的《参

同契》文本，当作《参同契》传本收录了下来。

上述南宋初期《参同契》文献的不安定状态，实际上，也为

艺文略》的《《通志 参同契》类著录书目所反映。可是，这些

文献现象，没有得到《参同契》研究者的足够重视。

从前面叙述的情况来看，朱熹也应该是在上述南宋时期《参

同契》文献的基本状态中，开始着手《参同契》文本的校勘与注

释的，所以，本稿仍将在以后的章节中，继续论述和触及到这些

问题。

【注释】

续集》（四部丛刊本）卷①《朱文公文集 二（页四～页五），载有朱

熹在庆元学禁的祸乱临近时寄给即将流谪到湖南道州舂陵去的蔡季通的书

信。朱熹在书信中提到：“《参同契》愿早见之，只恐窜谪不得共讲耳”、

“《参同契》尚多误字，可早作考异。”从书信的这些记述中知道，朱熹在蔡

季通谪到舂陵前的庆元丙辰（ ）前后，就已与蔡季通在校勘《参同

契》，并与蔡季通议论了撰写《参同契考异》的问题 此外，从［宋］李果

斋《朱子纪实》（《年谱》王懋竑纂订本）的记述中知道，蔡季通是在与朱

熹在能安寺辞别后的第二年（庆元戊午 年），在流放地舂陵辞世的。

《朱文公文集 续集》卷三（页五 页六 所载寄给已流放到舂陵的蔡季通
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的书信说：“魏（魏伯 书一哥已刻就，前日寄来，此必寄阳《参同契约

去矣。校得颇精，字义音韵，皆颇有据”，“《参同契》一哥已下手刻版”。

从朱熹书信的这些记述中知道，朱熹《参同契考异》应该是在蔡季通存命

的庆元三年前半到庆元四年后半之间（ 完成并刊刻的。参照

前出吾妻重二《关于朱熹的〈周易参同契考异〉》。

②附有淳熙丙午 ）序文的《易学启蒙》（《性理大全》本或苏勇

校正本）《本图书第一》：“其实天地之理一而已矣。虽时有古今先后之不

同，而其理则不容于有二也。故伏羲但据河图作易，则不必预见洛书，而

已逆与之合矣。大禹但据《洛书》以作范，则亦不必进考《河图》，而已暗

与之符矣。其所以然者，何哉。诚以此理之外，复无它理故也。⋯⋯《运

气》《参同》《太一》之属，虽不足道，然亦无不相通。盖自然之理也。”这

一段论述，是朱熹采纳蔡季通的论说来解释《易学启蒙》所引邵雍的“圆

者河图之数，方者洛书之文”的论说的。这段论述，应该说也反映了朱熹

的看法。从这段论述中知道，朱熹早在淳熙丙午（ 前后，就已经意

识到河图洛书的数理与《参同契》的易理可能相通的问题了。

③《宋史》卷四百三十六《郑樵》传（《列传》一百九十五《儒林传》

六）提到，宋高宗出访建康时，命郑樵献上已完成的《通志》，这一年郑樵

辞世。顾颉刚《郑樵传》（《北京大学季刊》卷一第二期），把郑樵的卒年定

为南宋绍兴壬午（　 郑樵在辞。所 世的绍兴壬午 ）之前，应

该已完成了《通志》。《通志》卷六十七《艺文略》第五《道家一》，著录了

《阴阳统略周易参同契》《参同契合金丹行状》《参同契还丹火诀》《金碧五

相类参同契》《周易参同契分章通真义》等十九种《参同契》类的注本和刊

本（参照附录

④朱熹《参同契考异》（《道藏》本）附有元吉安黄瑞节的附录 附录

太玄部（《道藏 》容一页 说：“《参同契》注本，凡一十九部三十一卷，

其目载夹漈郑氏〈艺文略〉，彭晓本最传。”《四库全书总目》（卷一百四十

六《子部》五十六《道家类》）《参同契分章通真义》说：“郑樵《通志》
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《艺文略》，始别列《参同契》一门，载注本一十九部三十一卷。今多亡佚，

独晓此本尚 《参同契考异》的附录和传”（ 年，中华书局

《库 艺文略》设立《参同契》门，却没有进一步根据书目目》提到《通志

去辨析和推测文献的内容、体例（注本还是别的传本）和形态，并与当时

的传本和《道藏》所收本作照合。

⑤曾慥，字端伯。《宋史》无传，所以生卒年不详。赵与时《宾退录》

卷六说：“端伯观诗有《百家诗选》，观词有《乐府雅词》，稗官小说则有

《类说》，至于神仙之说亦有《道枢》。（”《宾退录》未见，转引自王利器

《晚晴书斋文史论集》，中文大 年， ）南宋叶鲁刊行学出版社

的《类说 年）的自序。李心传《建炎以来系年》前有曾慥绍兴六年（

年， 记述说“：（乾道六年要录》卷一百六十六（中华书局

乙酉，在文殿修撰知卢州曾慥⋯⋯并罢”。从这些序文和记述中知

道，曾慥是活跃在南宋绍兴、乾道年间的博学多识的人物。《集仙传》前有

）的自序，纂集曾慥绍兴辛未（ 神仙般运之术的《道枢》也应该完成

于这一时期（绍兴中期 年前后）。

《朱子语类》卷一百四十《论文下》载有朱熹回答弟子关于《百家

诗》的问题时的论述：“只是他所见如此。他要无不会，诗词文章字画外，

更编《道书》（《道枢》）八十卷。别有一书甚少，名《八段锦》，看了真以

为是神仙不死的人。（”中华书局 年，第八册

俞琰《席上腐谈》（《宝颜堂秘笈》本）卷下（十四条）“：曾至游子

曾作《道枢》，举诸仙丹诗歌诀，如海蟾之《还金》，朝元之《玉芝》，皆在

焉。”

陈振孙《直斋书录解题》卷十二《神仙类》“：《道枢》二十卷，曾端

伯撰。自号至游子。采诸家金丹大药，修炼般运之术，为百二十二篇。初

无所发明，独黜御之法，以为残生害道云。”现存《道藏》本《道枢》（《太

玄部》笃 美 为四十二卷，一百十八篇。

《四库全书总目》卷一百二十三《子部》三十三《杂家类》七《类

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说》的提要评述曾收录文献的态度时说：“又精于裁鉴，故所甄录，大都遗

文僻典，可以裨助多闻。每书虽经节录，其存于今者，以原本相校，未尝

改 年， 传道篇》（竄一字”（中华书局 ） 卷三十如把《道枢

洞九一卷四十一）与《钟吕传道集》（《道藏 真部 方法类 修真十书》

第三书）相对勘，也能看出同样的特征。

《道枢》卷三十二《参同契上篇》（《道藏 的太玄部》诚八页

“日者积阳之精也，其数九焉，在天成象，在地成形，和合万物，布气以生

灵者也。⋯⋯古之至人，铄日之精，其身归于纯阳而游太清也”、“月者阴

之精也，积而成坎，居水之方，其数一焉”等部分（约九行），与《玄辨元

君辨金虎铅汞造鼎入金秘真肘后方》 云笈七签》卷六十三《金丹诀》）的

“诀曰日者积阳之精”后面的部分几乎完全相同。《参同契上篇》（同诚八页

）的“葛稚川问程思远曰，人权与于阴阳欤⋯⋯神超鬼聚，提挈乎魂气，

斯 洞可与天地齐龄欤”的部分（约三十一行），与《太清玉碑子》（《道藏

神 ～页部 众术类》如七页 的前半部分几乎完全相同。《参同契上篇》

（同诚八 页页 的“魏先生曰，三五与一，天地至精也。夫孰知其

归一哉。⋯⋯砂汞者，无乾坤者不可得矣。龙虎者，舍金公无自入矣”的

部分（约九十六行），相当于陶植《还金术》（《道藏 洞神部 众术类》如

三 页页 的全篇（序、上、中、下）。把上述三部分综合起来考察，

仍无法整理归纳出文献的统一特性。文献中有“此志士所以炼药炼身而为

之者欤”的论述，也许是《参同契上篇》的主旨。

陈国符《道藏札记》中，收有题为《草衣子云牙子元阳子》的短文。

短文根据《郡斋读书志》的《草衣子洞真子撰（大还丹契秘图〉》和《通志

。艺文略》的《草衣子〈还丹契秘图）通玄子撰》的著录，判断草衣子即

唐开元年间的通玄子张果。其根据不太明了。参照陈国符《道藏源流考》

附 年，录二《道藏札记》（中华书局　

《道枢》卷三十三《参同契中篇》（《道藏》〈太玄部）诚九页 页

叙述了“丹之一转，是为白雪。白雪者，铅汞相投 金木相克，合为一
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气，生于其鼎。其凝也，如仲秋之露，深冬之霜，名曰神符，其子午运行

者也。⋯⋯丹之二转，是为二气。⋯⋯丹之三转，是为黄 丹之四芽，。

转，是为四神。⋯⋯丹之五转，是为白马芽。⋯⋯丹之六转，是为玉液。

⋯⋯丹之七转，是为灵砂。⋯⋯丹之八转，是为神砂。⋯⋯丹之九转，是

为金砂”的炼丹过程，并加上了 洞神部一众术类》所内丹的解释。《道藏

的收唐宣宗大中九年（ 丹书《悬解录》说：“真正之门有三焉。一曰

神符上仙上丹，二曰白雪中仙上丹，三曰九转下仙上丹。其三般，丹出一

。此外，《云笈七签门而异名（”如七页 》卷七十三《内丹》所收《大还

心镜》引用了“神符白雪门马真人曰：汞与水银别，迷人用之拙”的丹诀。

这一丹诀又为张立德《丹论诀旨心照》（《云笈七签》卷六十六《金丹》）当

参同契中篇》叙述的作《马自然歌诀》引用。《道枢 ，可能就是这一类神

符白雪门的丹法（关于此处的外丹丹法，可参照任继愈主编《中国道教史》

第十章《唐代道教外丹》等）。

参照金正耀《（金碧五相类参同契）宋代别本之发现》（《世界宗教研

究》 期年第 ，

陶植《还金术》，为《通志 艺文略》卷六十七道家四的《外丹》类

和《金石药》类书目所著录，《元君肘后方》（《玄辨元君辨金虎铅汞造鼎人

金秘真肘后方》）和《玉碑子》（《太清玉碑子》）也为（外丹）类书目所著

录。此外，《金碧五相类参同契》《还金术》《太清玉碑子》，作为外丹类丹

书，为《道藏 洞神部一众术类》收录（参照白云斋《道藏目录详注》）

《玄辨元君辨金虎铅汞造鼎入金秘真肘后方》，作为《外丹》类丹书为《云

笈七签》卷六十三《金丹诀》收录。《还金术》，又为《云笈七签》卷七十

《内丹诀法》收录。

百玄子撰《金丹真一论》（《道藏 太玄 “《参～页部》唱六页

同契》曰：黄芽者是大药之根基，长生之至宝，其奈孤阳之芽，未可独立，

水合阴阳，方为大药。”《金丹真一论》只引用了阴真君、茅君、青霞子等

宋代以前的丹书，应是宋代以前的丹书。《太清玉碑子》 道藏 洞神部
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众 ～页术类》如七页 《五金歌及龙虎歌》“：《参同契》云：用铅不用

铅，五金出自铅。用铅不用铅，还丹出于铅。用铅不用铅，更向铅中作。

用铅不用铅，金自出于铅。”虽然《太清玉碑子》的前半部含有葛洪（稚

川）与程思远的对话等内容，可是，后半部却提到了直到唐代才出现的

《阴符经》，所以，应该是唐代或唐代以后的丹书。《道枢》卷十四《心镜

篇》（《道藏 太玄部》 “《参同契》曰：不用药而用五页初二页

行，天生芽，自然体，白马牙，真丹砂。”

陶植《还金术》由序、上、中、下三篇和（九转丹歌）等部分构成

洞（《道藏 神部 页众术类》如三页 、《云笈七签》卷七十《内丹诀

法》、《道枢》卷三十二《参同契上篇》）。成书年代不明。唐乾符乙未

）前后成书的 斯四）《还丹肘后诀》（《道藏 众术类》斯二洞神部

中卷《龙虎金液还丹心鉴》提到了“陶植三篇 （《还金术》上中下三篇），

由此可知，《还金术》至少在唐末已经成书。

《 页道藏》本《还金术》序（如 “植尝读《金碧经》，至魏先

生曰，三五与一，天地至精，研思十霜，妙旨斯在。”《云笈七签》本《还

金术》序：“植尝读《金碧潜通经》，至魏先生曰，三五与一，天地至精，

研思十霜，妙旨斯在。”

龙虎经》云：故铅外黑，《道藏》本《还金术》上篇（如三页

内怀金华。金华者，为青龙，为黄铅，为乾，居木位，其数三。又曰：被

褐怀玉，外为狂夫。”《云笈七签》本，同。

《道藏》本《还金术》上篇（如三页 “：《潜通诀》曰：玄白生金

公，巍巍建始初。此明丹砂生于铅也。”《云笈七签》本，同。

《道藏》本《还金术》上篇（如三页 “：《金碧歌》曰：赤髓流为

汞，汞者弄明珰。此明汞非别物也。”《云笈七签》本《还金术》上篇：

“《金碧歌》曰：赤水流为汞，汞者弄明珰。此明汞非别物也。”

《全唐文》卷三百三十四所收刘知古《日月玄枢论》（参照《道枢》

卷二十六《日月玄枢篇》）“：元光先生睹《日月混元经》，其序云：徐从事
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拟《龙虎》之文，撰《参同契》上卷，传魏君。”“有萧先生，注《龙虎》，

叙云：《参同契》者，拟《龙虎上经》，本出真人徐从事，因越上虞人魏伯

阳造《五相类》以解前篇，遂改为《参同契》。”彭晓《参同契分章通真义》

序 道藏 太玄部》容三页 “（魏伯阳）得《古文龙虎经》，尽获妙旨，

”

乃约《周易》，撰《参同契》三篇

晁公武《郡斋读书志》卷十六《神仙类 龙虎通元要诀》：“右苏元

朗撰，以古诀《龙虎经》《参同契》《秘金碧潜通诀》，其文繁而隐，故纂其

要为是书。李邯郸家本题云：青霞子 不出姓氏，岂元朗之，隋开皇时人

号耶。”

王道《古文龙虎经 太玄部》映一注疏》（《道藏 映三）附有南宋

淳熙乙巳（ 年）的王道自序。《古文龙虎经注疏》的注文，可见王道用

（通行本）《参同契》的经文来解释《龙虎经》的倾向。注文中也未见《龙

虎经》与《参同契》经文互相混同的痕迹。

《张真人金石灵砂论》（《道藏 洞神部 众术 页类》清二页

《朱砂篇》末，见有这样的记述：“余自开元间二十余年，专心金鼎，颇悟

幽微。”由此可知，《张真人金石灵砂论》当为唐代丹书。《张真人金石灵砂

论》中见有用《龙虎经》的经名引用《参同契》经文的现象。如《白金

诀》“：《龙虎经》曰：白虎为敖枢，青龙与之俱（彭晓本《参同契》二十九

章）。”《真汞篇》“：《龙虎经》曰：丹砂木精，得金乃并（彭晓本《参同契》

七十六章）”。《释还丹篇》“：《龙虎经》曰：金来返本初，乃得称还丹（彭

晓本《参同契》四十章）”“、《龙虎经》曰：三五与一，天地至精（彭晓本

《参同契》六十八章）。”

《道枢》卷三十二《参同契上篇》中与《还金术》相当的部分（《道

藏 太玄部》诚八页 “魏先生曰：三五与一，天地至精”“神农氏曰：

知白守黑，可以不死。何谓也。白者金之精也，非世之所谓金也。黑者水

之基也，非世之所谓汞也。铅者其外黑，其内金花。金花者，青龙也。其

卦为乾，居于木位，其数三者也。被褐怀玉，外为狂夫。斯为白虎也。”如
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把这部分文字，与《还金术》的《道藏》本和《云笈七签》本相校，就会

发现，《道枢》本的《还金术》部分中，《金碧潜通经》和《龙虎经》的文

献名都已消失，只用上述“魏先生曰”和“神农氏曰”的形式，引用了

“三五与一，天地至精”、“铅者（其）外黑，被褐怀玉”等《参同契》经

文。

《道枢》卷八《内景篇》（《道藏 页太玄部》笃七页 ，是 梁

丘子《黄庭内景玉经注》（《道藏 洞玄部 玉诀类》推七页 推九页

或《修真十书》本即《道藏 洞真部 方法类》菜十一页 重二页

的节录，同卷八《外景篇》（同笃七页 页 ，是《修真十书》所收梁

丘子《黄庭外景玉经注》（《洞真部 方法类》重三页 重四页 的节

录。《道枢》卷四（西升篇〉（《道藏 太玄部 页》笃三页 ，是《西升

经》（《道藏 洞神部 慕玉诀类》慕三页 五页 第 章 章至第

的节录。



第 17 页

第二章　　关于彭晓本《参同契》的疑 二百年的空白问

一般认为， 年刊行的五代后蜀彭晓注《参同契分章通真

义》，是现存最古的《参同契》刊本。此外，朱熹《参同契考

异》、俞琰《参同契释疑》和宋元时代的《参同契》注本（陈显

微本、储华谷本、陈致虚本）都以彭注本为底本，所以，到目前

为止，彭注本仍被认为是最重要的《参同契》注本和刊本
。

可是，从前一章的考察中知道，南宋初期的道书编纂者曾慥

收录的《参同契》文本，并不是彭注《参同契分章通真义》本

（或与彭注本同一形态的《参同契》文本）
。

这样，就出现了（在五代、北宋和南宋等历史时期中）彭晓

注《参同契分章通真义》本是如何被阅读、刊行、理解和接受的

文献受容的问题。

因为彭注本与宋元时代的《参同契》注本关系密切，所以，

可以认为，在考察朱熹校勘、注释《参同契》文本的目的和意义

之前，首先应该把彭注本（在五代、北宋和南宋初期）的文献受

容情况考察和辨识清楚。

现存 《道最早的彭晓注《参同契分章通真义》的刊本

藏》本，附有彭晓的两个自序。其中，附于（明镜图诀）末尾的

后序，见有“时孟蜀广政十年（ ，岁次丁未，九月八日，昌

利化飞鹤山真一子彭晓序”的自署 。毫无疑问，后人是根据这

一彭晓“自署”，来为彭注《通真义》本的成书年代（ 年刊

行）立证的。
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