
言引

全真教是由陕西人王 于金世宗大定七年（ 在山东创

立的“新道教”。五十余年后，其弟子邱处机受到成吉思汗的优

宠，全真教在蒙古贵族的支持下迅速发展，一度达到了鼎盛的局

面。到了明代，全真教却相当地沉寂，与元代形成鲜明的对比。

明中叶以后，全真教稍有抬头，在民间自相授受的全真教徒在长

期的秘密流传过程中形成了许多小的宗派，活动渐渐增多。至清

初，全真教终于在龙门派的带动下从地下转到地上，出现了短暂

的复兴。龙门派也因此成为全真教的一个最大宗派。

清代闵一得在其编著的龙门派历史《金盖心灯》中认为，龙

派是由邱处机所开创的。在此书卷一的《赵虚静律师传》中，

闵一得这样记载了龙门派第一代律师赵道坚从邱处机受戒的经

过：

（赵道坚）闻七真演教，独携瓢笠，谒长春邱祖，

诚敬精严，执弟子礼。邱祖与语而奇之，曰：“此玄门

柱石、天仙领袖也，他日续心灯而流传戒法者，必此子
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邱处机年八十卒于“大元丁亥”，即公元

地点则是在燕京白云观； 龙

矣。”遂侍祖游燕阐教。凡有作为，不言自合，或侍终

夜不发一语。祖乃传以清虚自然之秘，栖隐龙门者多

载。复出，侍祖于白云观，统大众。师于至元庚辰正月

望日受初真戒、中极戒，如法行持无漏妙德。祖乃亲传

二十字，即

心印，付衣钵，受天仙戒。赠偈四句，以为龙门派，计

道德通玄静，真常守太清，一阳来复本，

合教永圆明”之源派也。

闵一得认为：

年；

龙门派的创始时间是在“至元庚辰”，即元

世祖至元七年，公元

龙门派名系因“栖隐龙门者多载”门派二十字乃邱处机所赠；

而得。

但是，据邱处机再传弟子李道谦撰写的《七真年谱》记载，

年；又据李志常

坚已于辛巳年（

《长春真人西游记》和李道谦《终南山祖庭仙真内传》记载赵道

）在西游途中病逝于赛蓝城。邱赵于“至元

庚辰”传心印、付衣钵之事决无可能。因此，闵一得关于龙门派

创始经过的说法就很可疑。那么，龙门派到底是什么时候创立的

呢？

清末的陈教友有另外一种说法：

今世全真教，大抵长春法嗣为多，所谓龙门派也。

然询之道教中人，云嗣马丹阳者为遇山派，嗣谭长真者

为南无派，嗣刘长生者为随山派，嗣王玉阳者为昆嵛

派，嗣郝广宁者为华山派，嗣孙清静者为清静派。

考长春及诸真门人，无有以派名者，诸派之兴，其
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此间全真教道士和教外的著述，都没有关于七真创导全真教。

起于明代欤？

元代，自邱处机以后，历代掌教大宗师皆皇帝钦封，统一领

派的记载，又据清人刘献廷述孙宗武言：

今世全真道人所谓龙门法派者，皆本之邱长春，其

地则王刁山也。王刁山在华阴太华之东，奇峭次于华

岳。开山之祖，乃王、刁二师，故以人名山。邱长春曾

主其席，演派至今遍天下也

陈教友据而推断：

今考王、刁系宋初仙人，华山、龙门俱有王刁洞。

孙宗武之言，闻之白云观王清正，清正闻之华山马真

一，当有据。长春曾主华山讲席，靳贞常当即为长春弟

子。所以称龙门派者，贞常弟子姜善信承世祖宠遇，建

龙门建极宫，其后徒众日盛，创此法派，故云龙门也。

世或谓长春曾居陇州之龙门，故号龙门派，恐非。

认为龙门派乃邱长春再传弟子姜善信所开创，其地则为龙门

建极宫，与邱处机曾居之陇州龙门无涉。

陈教友所作《姜善信传》谓：

①陈教友：《长春道教源流》卷七，台湾丹青图书有限公司影印荔庄藏版，

年。

年。

年。

参见陈垣：《南宋初河北新道教考》，中华书局，

刘献廷：《广阳杂记》卷三，中华书局，

陈教友：《长春道教源流》卷六。
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据此，则姜善信生于公元 年，卒于

姜善信，河东赵城人，姿秉恬默，年十九，师事莲

峰真人靳贞常道元，隐居华山王刁洞。后承师命修习龙

门山，访王、刁故迹 ⋯其后三见聘，奏对多所裨益，

（世祖）赐号静应真人。会龙门禹祀因兵而毁，善信募

建之。陛辞日，敕赐曰“龙门建极宫”⋯⋯复给田四十

余顷，命五弟子俱为建极宫提点。远近亦称“天师”，

年七十八羽化。

且附注云：

《秋涧集》有《祭静应姜真人文》云“至元十一年

甲戌二月十二日”，则姜当化于是年春初。

年。此龙门山

在山西河津县与陕西韩城县之间，与禹门口隔黄河相对。龙门建

极宫系在大禹庙的基础上改建而成。陈教友认为。龙门派之“龙

门”，即是指此“龙门”。

另外，《金盖心灯》卷一《赵虚静律师传》鲍廷博注引《逸

林 全真录》载“元世祖赐开龙门派，钦定二十字”，所以，陈

教友认为，此系谱并非邱处机自作，也不是元世祖赐给邱处机或

赵道坚的，而是赐给姜善信的。

从上述的零星史料，我们可以肯定，龙门派决不是邱处机所

开创的，但姜善信的名字与龙门派系谱并不符合，而他所传弟子

《龙门正宗碧洞堂上支谱 校理本观宗谱序》亦云：“长春再传弟子姜善信，

河东赵城人，师事莲峰真人靳真常，隐居于华山王刁后洞，奉师命修习龙门。世祖

创法派，故名龙门也。”稿本，藏四川灌县青宠遇，建龙门建极宫。是时徒众日益

城山天师洞祖堂。
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马克思在研究犹太教和犹太人历史的时候所采取的基本原则

的详情也不得而知，所以，具体的创派过程仍有待于进一步考

证。

闵一得所肯定的龙门派第二代律师张德纯，三代陈通微都是

在华山修行，而没有关于他们住修龙门的记载。四代周玄朴之

后，南至四川青城山，以后又进一步南传，与龙门毫无关系。所

以，关于元世祖赐派、姜善信创派的说法也有可疑之点。

考姜善信本系华山道士，后去龙门修习，又受到了元世祖的

宠遇，他的弟子应该很多。龙门与华山地域相接，两处道士的关

系也很密切，所以，龙门派极有可能是流散到各处的姜善信的弟

子一传再传，后来形成一派，再追溯到姜善信和邱处机的。因

此，陈教友所猜测的龙门派与其他七真派可能兴起于明代的观点

是比较接近史实的。

关于明清时期全真教的历史，当时人的记载很少，出于全真

家之著述，亦不多见。且其中以讹传讹，以致谬种流传者有之；

而语多忌讳，甚或故意捏造者亦有之。所以，颇令今天的研究者

难窥全貌。但是，历史固然有它的偶然因素，但仍有必然规律可

循。正如恩格斯所说：

唯物史观是以一定历史时期的物质经济生存条件来

说明一切历史事变和观念、一切政治、哲学和宗教

的。

卷 页，人民出版社，①恩格斯：《论住宅问题》，《马克思恩格斯选集》第

年。
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而是到现实的犹太人里去寻找犹太教的秘密。

也给我们提供了研究方法的指南，他说：

我们不是到犹太人的宗教里去寻找犹太人的秘密，

所以，我们今天来研究明清时期的全真教，必须在深入研究

和仔细甄别有关史料的基础上，先立乎其大者，尽量把全真教置

于当时广阔的社会经济、政治环境中去，置于中国封建制度走向

末路、资本主义开始萌芽这样一个酝酿着社会巨大变革的历史条

件下去考察，才能去伪存真，去粗取精，弄清全真教在中国封建

社会的政治、经济、思想、文化和道德面临解体、蜕变和新生的

关头，是怎样接受这一严峻考验的。

基于这种考察，我们就可以看出，龙门派实际是全真教的一

个改革派，是对元代全真教从兴起到鼎盛、腐化以至于萧条的反

思和扬弃。全真教在元末明初，名声很不好，一方面是因为全真

教在政治上与由蒙古族人主中原而建立的元王朝关系密切，另一

方面也由于全真教政治地位的提高所带来的雄厚的寺院经济力量

使一部分上层道士生活腐化，所以，龙门派为了与他们划清界

线，以“正宗”自居，标榜自己所奉行的戒律为邱祖嫡派，乃教

外别传，从而为全真教恢复名誉，以正视听。而这种改革，到了

明末清初，适逢其会，在当时特殊的社会政治、经济和文化的环

境下，获得了非常可观的成功。作为全真教“正宗”的龙门派因

此复兴，并且带动了分散各地秘密流传的全真教徒纷纷“寻根溯

第 卷第 页，人 出

年。

①马克思：《论犹太人问题》，《马克思恩格斯全集

版社，
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（一八四

源”，于是出现了许多其它的全真教分派。龙门本身也因而衍生

出许多小派，传播之广泛可与佛教禅宗的临济宗相媲美，故当时

有“龙门、临济半天下”之语。

研究明清时期全真教从沉寂到复兴的历史，对于我们弄清中

国宗教的发展与社会政治、经济、文化的相互关系，弄清中国传

统的思想、文化发展的特殊规律，都具有不可低估的意义。

鸦片战争以后，中国社会的性质从封建社会沦为半封建半殖

民地社会，中国社会的经济基础、上层建筑和意识形态都发生了

新的巨大变化。因此本文所研究的范围仅限于明代至清代中期

年以前）的中国封建社会末期的全真教。
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一　　全真教与元室的密切关系及明初诸帝对全真教的态度

一种宗教之产生和发展，固有其不可逆转之必然规律，但这

一点并不能绝对化，在封建社会，统治者对宗教的政策，无论其

出于何种目的，都对宗教的发展产生一定的影响。因此，封建王

朝甚至皇帝个人的崇尚或抑制，便成为历代道教兴盛和衰落的一

个重要原因。全真教在元代得到了蒙古王室的极力推尊，曾一度

达到势焰逼人的鼎盛局面；而在明代，它的命运却恰好相反，遭

到了历代皇帝的防范和抑制，其政治、经济地位都一落千丈，只

能在下层和边远地区的民众中间秘密传播，不绝如缕，度过了漫

长而寂寞的三百年。

金大定七年（ ）王喆从陕西来到山东，先后收马钰、谭

处端、刘处玄、邱处机、王处一、郝大通、孙不二等七人为徒，

创立了全真教。同时又在文登、宁海、福山、登州、莱州等地建
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相继掌教之后，始逐

，注重个人

立了三教七宝会、三教金莲会、三教三光会、三教玉华会、三教

平等会，开始在下层平民中传教。三年后，王喆逝世，七真相继

掌教。马钰掌教期间，遵行“以无为为主”的教旨

修炼，不事发展教徒、营造宫观，故此时全真教道士大都苦节自

励，过着清修苦炼、云游乞食的生活。自刘处玄于金大定二十六

年（ 、邱处机于金泰和四年（

渐重视创建宫观和收授教徒。尹志平称刘处玄是“无为、有为相

焉”。

半”，至邱处机则是“有为十之九，无为虽有其一，犹存而勿用

在此期间，他们以山东半岛为中心，招收了大量的信徒，

事。二十九年，复招王处一进京，会金世宗“崩”，嗣

并建起一批全真庵观。这样，全真教势立逐渐壮大，影响也越来

越广，从而引起了金廷的重视。大定二十七年，王处一被招至

京，金世宗问以养生之道。次年，世宗又招邱处机进京，命其主

万春节

这表

位者金章宗即命王处一为其“先帝”主醮。全真教创立初期与金

廷并无密切关系，虽然屡蒙召问，但均待以“客礼”，即使如此，

这也大大地促进了全真教的传播和发展。元好问《紫微观记》

云：此时全真教已是“南际淮，北至朔漠，西向秦，东向海，山

林城市，庐舍相望，什百为偶，甲乙授受，牢不可破”。

明在秦、冀、鲁、豫等地，全真教已有相当深厚的群众基础，并

建立了相当规模的宗教组织。

公元 欲与南年，成吉思汗统一蒙古，随即挥师南下

年。

①段志坚：《清和真人北游语录》卷二，《道藏》，文物出版社，上海书店，天

津古籍出版社，

段志坚：《清和真人北游语录》卷二。

③元好问：《紫微观记》，《遗山先生文集》卷三十五，四库本
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年率十八弟子登上征途，冒着

，三

宋联合图金。河北、山东正处于三方交界，遂成为三家必争的咽

喉要地。因此在这样的军事要地拥有很大势力的全真教必然成为

三家交相争取的对象。在金贞祐、兴定年间（

方都曾先后派遣使臣征召当时的全真教主邱处机。邱处机审时度

势，鉴于金朝行将灭亡，南宋孱弱，亦终不免，唯蒙古方兴未

艾，势必夺取天下，于是却金使，谢宋聘，唯赴成吉思汗之召。

这一具有历史意义的重大决定成为全真教从下层进入上层，并进

而达到鼎盛的契机。当时成吉思汗正率领蒙古大军西征乃蛮，邱

处机不顾七十三岁高龄，于

年到达西域大风沙大雪，经过两年多的万里跋涉，终于在

。成 吉

雪山（今阿富汗境内兴都库什山）成吉思汗的军营。成吉思汗对

邱处机的到来非常欢迎，亲自召见多次，并询问为治之方和长生

久视之道，邱处机则以“敬天爱民”、“清心寡欲”为对

思汗甚敬之，尊为“邱神仙”。次年，处机请东归，太祖赐以虎

符、玺书，命掌天下道教，并蠲免全真道士的差役赋税。通过这

次西行，邱处机更加认清当时是大力发展全真教的最佳时期，他

曾这样告诫弟子：“今大兵之后，人民涂炭，居无室、行无食者，

心。”

皆是也。立观度人，时不可失。此修行之先务，人人当铭诸

因此，在他回到燕京以后，利用天时、地利、人望，大

修宫观，广收门徒。不数年，所居之大天长观（后改名长春宫）

即成为全真教活动的中心。

邱处机是一个很有头脑的政治家，虽然他也是一个宗教领

①宋濂：

商挺：

《元史 局华释老传》， 年。

《大都清逸观碑》，《甘水仙源录》卷十，《道藏
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李志远则在河南卫州、

袖，但是在确定全真教如何选择自己的前途这一问题上，他的政

治期望掩盖了他的宗教信仰，因而从邱处机开始，全真教就不再

是“‘苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯’之一隐修会”了。

从邱处机住持长春宫，到尹志平、李志常相继掌教这三十余

年里，全真教的主要活动就是大修宫观，广收门徒。仅在燕京及

其附近，就建有宫观一百余处。在河北、河南地区，李志柔及其

弟子先后在河北的大名、磁州等地“起建大小庵观殆三百区，化

度道流称是”。

赵志源也在河北“大名、磁、相之间，

李志源在大名路“建宫立观，亦二百余所”，

“度门弟子三千余人”。

度学者凡数百人，立庵观十有余所”。

潘德冲则在山

胙城等地建立庵观若干。在山东、山西地区，张志渊在山东“主

东平郓城白云观，度弟子千余人，庵观称是”。

东黄城创建了全真三大祖庭之一的纯阳万寿宫（俗称永乐宫）。

宋德方在山东平阳主持编修《道藏》的时候，“犹假余力，即莱

州神山开九阳洞及建立宫观，自燕至秦、晋，凡四十余区”。

人”。

薛知微也“立观度人于河东云、应”之间，“度门弟子数百

在陕西、甘肃地区，于善庆（后更名志道）长期活动于

陇县、凤翔一带，“诣门求度为道士者数百人，俱立观院于凤翔、

陈垣：《南宋初河北新道教考》卷一，第二页。

李道谦：《大元宗圣宫主李尊师道行碑》，《古楼观紫云衍庆集》卷中，《道

藏》。

文物出版社，李鼎：《重修终南山上清太平宫记》，《道家金石略》， 年。

《终南刘先生事迹》，《甘水仙源录》卷八。

《重阳成道宫记》，《宫观碑志》，《道藏》。

《道藏李道谦：《终南山祖庭仙真内传》卷下《白云真人》，

李道谦：《终南山祖庭仙真内传》卷中《薛知微》。
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冯志亨在尹志平曾“度门弟子数百人，建立宫观三十余所”。

綦志远在李志常掌教期间，提点陕西教事，亦、陇之间。”

嗣教后之庚子年（ 随尹志平去陕西改葬王喆的途中，“自

余所”。

燕至秦三千余里，凡经过道家宫观，废者兴之，缺者完之，至百

由于全真教取得“天下道教”（实际上只限在江淮以北

“黄冠之人，十分天下之二，声

的道教）的领导地位，故只经过两三代人的经营，全真教的宫

观、弟子就遍布于河北、河南、山东、山西、陕西、甘肃等北方

广大地区。世称“东尽海，南薄汉淮，西北历广莫（漠），虽十

庐之聚，必有香火一席之奉”，

，。焰隆盛，鼓动海岳

从邱处机入主长春宫管领天下道教到李志常掌教（

这三十余年中，蒙古大军正忙于东征西讨，为什么会给予

全真教如此巨大的支持呢？这个问题是解开全真教与蒙古关系之

谜的关键。

首先，全真教在金末即已拥有较多的徒众，比起当时的太一

教和大道教来，虽然后起，但势力和影响远非二者可比。既然它

处于兵家必争之地，又有兵家可借之势，蒙古当然不能忽视它的

存在。作为当时政治、经济、文化都比较落后的蒙古民族，光凭

军事力量来征服各方面都比它先进的中原地区，是很困难的。蒙

古的策略就是通过对全真教的支持，可以利用它来帮助蒙古王室

①李道谦：《终南山祖庭仙真内传》卷下《洞真真人》。

②李道谦：《终南山祖庭仙真内传》卷下《白云真人》。

③赵著：《佐玄寂照大师冯公道行碑铭》，见《道家金石略》。

④高鸣：《清虚宫重显子返真碑铭》，见《道家金石略》。

见《道家金石略》。元好问：《怀州清真观记》
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，全真教主尹志平往终南山修复祖庭，

收揽人心，安抚民众，以稳定被征服地区的统治。牧师总是跟着

刽子手的后面走，事实上，邱处机也看到了这一点，所以他才叮

嘱弟子一定要把握住“大兵之后”这个良机。或许作为一种交换

条件，全真教的领袖们也确实为蒙古王室做了不少颇有成效的安

抚工作。

元太宗八年（

当时金源甫亡，蒙古大军正欲牧马江南，

“时陕右甫定，遗民犹有保栅未下者，闻师至，相先归附。师为

抚慰，皆按堵如故”。

既能安抚反叛，又能招降盗贼，有如此尽职之

后方之安定自然十分重要。修复事毕，尹志平返回燕京，“道经

太行，山间群盗罗拜受教，悉为良民。出井陉，历赵、魏、齐、

鲁，请命者皆谢遗。原野道路设香花，望尘迎拜者，日千万计，

贡物山积”。

“牧师”，征服者安能不大加褒扬！另一方面，全真教既受如此褒

扬，彼希图爵禄者自不待言，即便是饱经战乱，性命妻子难保，

处于水深火热中之贫民，有如此安身立命之地，又焉能不趋之若

鹜！

其次，全真教之所以受到蒙古的支持，还在于它在蒙古前期

充当了蒙古统治者学习“汉法”的老师。蒙古贵族在西征之后，

即欲饮马黄河、长江，征服金、宋，建立以中原汉地为中心的大

一统王朝。这种战略意识，在成吉思汗及其后的几代当权者中一

代比一代更明确。但要征服汉地并治理汉地，全盘搬用游牧民族

的统治方法，显然不能奏效，所以必须“以汉法治汉地”。当时

①弋彀：《清和妙道广化真人尹宗师碑铭并序》，《甘水仙源录》卷三。

弋彀：《清和妙道广化真人尹宗师碑铭并序
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①

曰：‘否

而君之，

同。

②

③

宪宗蒙哥在位

这也同样是

虽然这些

的蒙古汗庭并无汉族士人佐政，成吉思汗最早召见的汉人并不是

儒士，却是标榜“三教圆融”的全真教首领邱处机。邱处机以道

士的身份谒见成吉思汗，同时也发挥了儒家士人佐政进谏的作

用。成吉思汗询问长生久视之道时，邱处机以道士的身份“告以

清心寡欲为要”；问为治之方时，则以儒家的口吻“对以敬天爱

民为本”；且“每言欲一天下者，必在乎不嗜杀人”。

只是陈词老调，并无新意，却深得成吉思汗的赏识。

年，元太宗窝阔台诏求通晓五经之士以教太子，李志

常主动向太宗“进《易》、《诗》、《书》、《道德（经）》、《孝经》，

且具陈大义”。 年，太宗诏立国子学，选蒙古贵官子弟十八

人为学员，命李志常主之，冯志亨副之。国子学即设在长春宫

内。冯志亨“乃于名家子弟中选性行温恭者如其数为伴读。令读

《孝经》、《（论）语》《孟（子）》、《中庸》、《大学》等书。庶几各

人于口传心受之间⋯⋯能知治国平天下之道”。

期间，也经常召见李志常，“咨以治国保民之术”。

把全真教的首领当作政治、文化参谋，为以后统治中原作充分的

准备。

显然，上述这个方面的工作，是蒙古铁骑无论怎样勇猛骁悍

都无法办到的。全真教为蒙古帝国立下如此巨大的功劳，自然应

该受到嘉奖，朝廷屡有封赠。但是，在元世祖既定江南以后，情

公孙丑释老传》；《孟子《元史 》：“‘伯夷、伊尹于孔子，若是班乎？’

自有生民以来，未有孔子也。’曰：‘然则有同欤？’曰：‘有。得百里之地

皆能以朝诸侯，有天下。行一不义，杀一不辜而得天下，皆不为也。是则

赵著：《佐玄寂照大师冯公道行碑铭》，《甘水仙源录》卷六。

王鹗：《玄门掌教大宗师真常真人道行碑铭》，《甘水仙源录》卷三。
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在全真掌教苗道一的请求

禁令稍弛，武宗即位后，又对

况却有了不利的变化，北方已比较安定，而江南新附，元室开始

四月，忽必利用在江南势力较大的正一道。至元十三年（

烈召嗣汉天师张宗演赴

且追封其三代皆为魏国公，官阶品俱第一。元室有

赐冠、服，赐号“演道灵应冲和真

人”，命其统领江南诸路道教。十五年，授张宗演弟子张留孙为

“江南诸路道教都提点”，次年，又诏谕张留孙悉主淮东、淮西、

荆襄等处道教。成宗即位后，赐留孙“玄教大宗师”、同知集贤

院道教事，

独树一帜，建立意识地分裂正一道，令张留孙“别自署籍”，

元世祖下令焚毁

“玄教”。这样，三大教派的格局基本形成，全真教居河北、山

东、河南、河西，在北方；玄教居淮东、淮西、荆襄，处江淮之

间；龙虎山正一道仍居江南。全真教在江淮以南并无势力，所以

在这一段时间颇受冷落。其间由于《化胡经》之争，几次与佛教

进行大辩论，但均告失败。至元十八年（

活动，并勒令全真教退还所侵占之佛道经，禁止全真教举行斋

寺，对全真教进行抑制和打击。

元成宗在位时（

全真教倍加重视。至大三年（

由“真君”加封为“帝君”，北七

下，武宗加封了全真教的祖师和重要弟子。北五祖（王玄甫、钟

离权、吕岩、刘海蟾、王

此后，全真教持续发展，与正一、

真（马钰、谭处端、刘处玄、邱处机、王处一、郝大通、孙不

二）由“真人”加封为“真君”。尹志平、李志常、宋德方由

“真人”加封为“大真人”。

释老传》。《元史

②吴澄：《神德真君张公道行碑》，《吴文正集》卷六十四。

③刘天素，谢西蟾：《金莲正宗仙源像传》，《道藏》。
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这是一次试探性的接触，四十二代天师张正

马上表示支持，朱元璋也表示将保护正一道，他

玄教三足鼎立，三分天下，一直持续到元末。顺帝时（

）全真教由女真人完颜德明掌教，这时，全真教也同元朝统

治一样遇到了严重的危机。

一损俱损，一荣俱荣，全真教与蒙古帝国的关系可谓息息相

关。在蒙古大军东征西讨，所向披靡的时候，全真教也随之遍地

开花；在元朝衰落，风雨飘摇的时候，全真教也难以自保。邱处

机虽然看出蒙古大军将统一中国，却没有料到它会是一个短命的

王朝。随着朱元璋夺取天下，全真教也彻底结束了它的辉煌时

代。

又敕封三十八代天师为

和尚出身的朱元璋，也懂得在打天下的时候要获得各种势力

的支持，尤其是道教的支持。正一道张陵的子孙世居江南，他们

信奉的天师道源远流长，已有一千多年的历史，在江南地区有较

大的影响。尤其是成宗大德八年（

年，朱元璋即“命有

“正一教主”，“主领三山符箓”，江南地区的符箓道派都归正一天

师管辖，正一道的势力越来越壮大。

司访求招聘，而天师始游，遣使者上笺，陈‘天运有归’之符。

上以手书赐答”。

常（？

说：“联闻汉祖天师，道德在躬，动得鬼神之助，一嘘一吸间，

天道为之晦冥，雷霆诸神，莫不受命。以此辅国济民，除其妖

孽，援其水旱，故灵名历四十余代而愈著也，今吾师既临乃祖之

位序，当继乃祖之成烈，有非他术之可同者。愿师澄心定性，以

①张正常：《汉天师世家》卷三，《道藏
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所谓“惟常是吉”，也就是“神道设教”，

凝道功，使前灵之迹益显，则龙虎之山益崇，而人益仰望也。”

并且命令有司，“但系龙虎山宫观殿宇及供器什物，诸人勿得作

等，不许夺占，违者治罪”。

践损坏，亵渎神明，旧管山园田地房屋，悉听为主，诸色军民人

年，朱元璋致书张正常，云：

“予近自正月，为国家之事，心所欠者，欲奏闻上帝，奈无人捧

词至于天庭，故差人诣天师门下，望天师以彼祖宗之灵，必当诚

也。”

心差精通道妙之师，捧词达天，以申祈祷之请，即师之虔意

欲请张正常上告天庭，下降符命，以示“奉天承运”。张

虽然如此，太祖还是革去了

正常很识时务地上了劝进表，歌功颂德，次年，朱元璋即帝位于

南京，建号改元，张正常入贺，赐宴。太祖“准赐蠲通户及大上

清宫徭役。宴毕，内降制书，授正一教主嗣汉四十二代天师护国

阐祖通诚崇道弘德大真人，领道教事。仍给银印，视正二品。特

设玄幕之佑曰赞教、掌书等官”。

张正常的“天师”之号，止称大真人。朱元璋虽然做过和尚，但

他对佛教和道教的认识仍是站在正统儒家的立场上，虽然佛道皆

有助于教化，但治国之本，仍是儒教。他说：“仲尼之道祖尧舜，

率三王，删诗制典，万世永赖。其佛仙之幽灵，暗助王纲，益世

无穷，惟常是吉。”

就是指统治者要认清佛道二教之理“本非实相”，佛国天界，皆

为诱导愚民向善之途，故有补于“王纲”者，即可保护，坏灭人

《皇明恩命世录》卷二，《道藏》

同上。

③ 同

④张正常：《汉天师世家》卷三，《道藏》。

年。⑤朱元璋：《三教论》，《明太祖文集》卷十，黄山书社，

。
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