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内容提要

显微外科一直是国内外的研究热点，临床应用也日益增多，大量关于显微外科的著作

和论文面世，进一步推动了显微外科的发展。但显微外科对手术医师的专业解剖知识和显

微技术要求极高，更要求手术医师具备丰富的临床经验和应变能力，尤其是在处理疑难病

例时。因此，显微外科医师迫切需要详细描述显微外科理念和手术细节的专业图书以供临

床参考和学习。

本书分为再植、再造、皮瓣创面修复、神经修复与功能重建、肿瘤修复重建及其他显微

应用 6 章，包含 70 余个典型病案例，每个案例分病例介绍、治疗方法选择、手术方法、注意

事项等。与国内外已出版的同类书相比，本书更注重在结合国内外显微外科研究方面最新进

展的同时，介绍实际操作与技术。编写时提炼相关手术的关键步骤和细节，配以详细的手术

过程图片和解剖绘图，按照由浅入深的顺序详细叙述手术步骤，深入直观地展现显微外科医

师实施手术方案时所需遵循的原则和需把握的细节。

本书可为显微外科初、中级医师提供相关指导，又可作为高级显微外科医师临床工作中

必备的参考资料，还可作为医学院校学生、研究生的重要参考书。
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前  言

显微外科作为 20 世纪外科领域的一门新兴学科，50 多年来取得了飞速发展。而中国显

微外科在几代人的努力下，一直走在世界前列。显微外科技术的广泛应用，已使许多采用传

统技术无法治疗的临床难题得以解决，修复了众多肢体的残缺和畸形，甚至挽救了无数患者

的生命。但在临床工作中，一方面我们仍会不断面临各种各样新的问题，而要解决这些问题

在目前出版的众多显微外科专著中，又找不到现成的答案。另一方面，在一线工作的显微外

科工作者，在各自的医疗实践中不断探索解决这些疑难问题的新方法、新技术，积累了丰富

的临床经验。本书就是集中介绍近年来采用显微外科技术治疗疑难病例的经验。该书由全国

工作在一线的显微外科专家共同编写而成，其中不少方法为作者首创，有的尚未公开发表。

因此，《显微外科疑难手术病例精编》是一部不同于一般显微外科专著的临床经验集，通过

70 余个典型病例，介绍治疗疑难、复杂、罕见伤病的成功经验，希望达到启迪临床思维、促

进临床创新的目的。

全书包括再植、再造、皮瓣创面修复、神经修复与功能重建、肿瘤修复重建及其他显微

应用等 6 个部分，包括 70 余个典型病例。每个案例包括病例介绍、治疗方法选择、手术方法

及注意事项 4 个部分，并配有临床病例照片，以突出临床实用性和科学性。

本书为作者利用业余时间编写而成，定有不足之处，恳请广大读者批评指正。

侯春林  池征璘  邹永根

2017 年 2 月
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1 前臂离断合并四指离断再植

山东省德州手足外科医院·曹学新

单纯前臂离断或断指病例临床上较为常见，且手术简单、成活率高，但前臂离断同时合并四指离

断的病例则少见，再植肢体完全成活的更是罕见 [1-4]。本文作者收治一例左前臂远端完全离断同时合并

左手示指、中指、环指和小指完全离断患者，急诊给予再植，离断肢体全部成活。

■ 治疗方法选择  

本病例系前臂离断同时合并四指完全离断，患者再植欲望强烈，但伤情复杂、手术部位多，再植难度

大，且患者年龄大，体质弱，入院时已大量失血，所以需要制订一个合理的手术方案。既要保障患者生命

安全，又能取得再植成功，而再植顺序变得尤为关键。一般方法有 3 种，手术方法及优缺点见表 1-1。

表 1-1  手术方法及优缺点

手术方法 优  点 缺  点

自远及近，即先行腕掌部与

手指再植，后行前臂再植

腕掌部与手指的再植可以在

无血状态下进行，且体位自

由，能够缩短手术时间

腕掌部缺血时间长，易出现肌肉组织坏死，导致感染甚

至肢体坏死

自近及远，即先行前臂再

植，后行腕掌部与手指再植

腕掌部肢体可以尽早恢复血

运，避免肌肉组织坏死

远端进行四指再植时，会造成大量失血。同时上臂反复

使用气囊止血带有神经损伤的可能，手术时间也会延长

先吻合一条尺动脉或桡动脉

恢复腕掌部肢体供血，再进

行其他组织修复

腕掌部能更早地恢复供血

在进行其他组织修复，尤其是骨折内固定时，始终要小心

避免损伤已吻合的动脉，造成一定的顾忌，且也存在大量

失血的弊端。另外，骨折固定之后还会出现血管迂曲的可

能性，必要时需要重新吻合，这也会导致手术时间延长 [5]

·病例介绍·

患者，女性，52 岁。2015 年 3 月 25 日因左手机器冲压伤 2 小时入院。左前臂自腕关节以

近 6 cm 完全离断，示指自近节远端完全离断，中指、环指和小指自近节基底完全离断，指蹼皮

肤相连，肢体完整，创缘欠整齐，前臂部分肌腱自近端撕脱抽出，前臂残端部分肌肉挫灭。尺

骨、桡骨远端粉碎性骨折，示指、中指、环指和小指近节骨折。伤后 14 小时成功完成断肢、断

指再植，术后 1 年随访再植肢（指）体完全成活（图 1-1）。
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图 1-1  前臂及四肢离断再植

A. 术前伤情；B. 术前 X 线；C. 术后；D. 术后 X 线；E. 术后 1 年
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本文作者的手术方案是：先行腕掌部与手指指骨固定，修复指深屈肌腱，然后四指分别修复一根

指固有动脉和指固有神经，指背侧指伸肌腱和静脉先不予修复。接着固定近端尺桡骨，随即吻合尺动

脉，恢复远端肢体全部供血。然后再修复前臂及手指其余组织。优点是远端大部分的组织修复在无血

状态下进行，既能大大缩短手术时间、保证手术质量、减少出血量，又能避免腕掌部缺血时间过长，

造成肌肉组织坏死。

■ 手术方法  

入院后急诊在臂丛麻醉下行清创再植术，上臂上气囊止血带，手术由 3 人分 2 组进行，1 人行前

臂残端清创，彻底去除失活肌肉组织，标记血管、神经、肌腱，创面彻底止血。另外两人由具有丰富

再植经验的医师担任，彻底清创，断指指骨均缩短 0.3~0.4 cm，以 1.5 mm 克氏针纵行固定，找到指

深屈肌腱远近两个断端，标记其近端断端并留牵引线防止回缩，为防止粘连去除指浅屈肌腱，缝合指

深屈肌腱。每个断指吻合 1 条指固有动脉，修复指固有神经，指伸肌腱和指背静脉暂不修复，手掌部

伤口皮肤简单缝合。尺骨、桡骨予以短缩 4 cm，桡骨复位后以斜“T”形重建钢板固定，尺骨以 1 枚

3.0 mm 克氏针纵行固定，并以 1 枚 1.5 mm 克氏针固定下尺桡关节，修复关节韧带。随即吻合尺动脉，

放松止血带，腕掌部和断指一次性通血成功，肢体离断后至通血成功历时 7 小时整。放血 20 分钟后，

不上气囊止血带，以血管夹夹闭尺动脉，每小时松开 1 次，依次修复腕部肌腱、正中神经、尺神经、

桡神经浅支，吻合桡动脉及其伴行静脉 2 条，吻合腕部静脉 4 条，修复指伸肌腱，吻合手指静脉 9 条，

最后缝合所有伤口皮肤。

术后患者卧床 1 周，患肢制动，局部烤灯照射，给予抗感染、抗痉挛、抗凝血治疗，术后 4 小时

示指发生静脉回流障碍和环指动脉供血障碍，考虑为局部淤血压迫所致，以止血钳撑开伤口放出淤血

后随即均缓解，给予伤口更换引流条。后再植肢体稳定，顺利成活。

■ 注意事项  

◎ 肢体多平面离断的再植不同于单平面离断的再植，术前需制订周密计划。合理的再植顺序尤为

关键，可以缩短手术时间，减少出血，提高再植成功率。

◎ 清创要彻底，失活的肌肉要彻底去除。一旦发生坏死或感染，将会影响到吻合的血管，导致再

植失败。

◎ 血管吻合要精细，尤其是远端吻合口。前臂血管再通后，相比单纯断指的血管压力是稍低的，

这就需要高质量的血管吻合。

◎ 上臂不要反复使用气压止血带。反复使用气压止血带可导致：①可能会对吻合后的血管造成影

响，导致痉挛或栓塞；②因再植手术时间长，频繁使用止血带可能造成上臂神经损伤；③止血带反应

可能会造成患者不适、躁动，导致配合度降低，影响手术操作。一般情况下，只在前臂清创和尺桡骨

固定时应用止血带，之后的组织修复只需以血管夹夹闭尺、桡动脉，每小时放松 1 次即可。
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