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前言 PREFACE 

 

 

 

 

本教材是供学前教育专业中专、高职、本科使用的声乐教材，也可以

作为幼儿教师职前及职后培训的补充材料。学前教育专业主要以培养幼儿

教师为主，声乐课是艺术课程的重要组成部分，为提高幼儿教师艺术修养

和艺术教学能力奠定基础。学前教育专业声乐教学的目的和任务不是培养

歌唱家，而是经过全面系统的声乐训练，扼要地了解歌唱器官的构造和发

声的简单原理，掌握歌唱发声的运动规律。通过歌唱活动和其他一些辅助

练习，逐渐掌握这方面的技能技巧，不断提高演唱能力、幼儿教师的艺术

教学能力和艺术修养，以更好地适应幼教改革与发展。  

本教材作为贵州省 2014 年省级本科教学工程（专业综合改革）项目学

前教育专业改革的成果之一，编写的指导思想是：“面向学前、立足基础，

注重实践”。全书分为三大部分：歌唱发声的基础知识、声乐演唱歌曲和儿

童歌曲。第一部分是声乐的基本知识，对歌唱的发声、呼吸、共鸣、咬字

吐字以及歌曲的艺术处理等进行详细的阐释。第二部分为声乐选曲部分，

该部分选用我国汉族、少数民族和外国的一些民歌，以及古典艺术歌曲和

最新创作歌曲，特别增加了本地的一些民歌，让学生更好地掌握本地民间

歌曲。第三部分是常见的耳熟能详的幼儿歌曲，使学生能够在以后的工作

当中学以致用。本书曲目广泛，授课教师可根据学生的实际情况选择曲目。 
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编者本着严肃认真的态度，参考了部分高等院校学前教育专业的声乐  

教学大纲，充分考虑学前教育的特殊性以及课程分阶段实施的基本要求，

注重基础性、提倡趣味性、强化师范性为一体，将理论和歌曲相结合，因

材施教，循序渐进，着重培养幼儿教师声乐理论与艺术实践应用的能力，

以提高幼儿教师的艺术水平。  

出于教学需要，本书收录很多词曲作品，对于未能取得联系的词曲作

者，在此致以诚挚的歉意，若有问题请联系本书作者。  

本教材在编写过程中得到了本院领导和同事的大力支持，特别感谢河

西学院教育系的魁丽华老师、武威职业学院艺术系孙立平老师、重庆旅游

职业学院旅游艺术系的康康老师和古浪县职教中心张占军老师的帮助。由

于本人水平有限，时间仓促，书中不妥之处在所难免，诚望各位老师、学

生和朋友们在使用过程中多提宝贵意见，以便今后予以修订，使本书更加

完善、更加科学、更加实用。  
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第一章  歌唱发声的基础知识  

师范 学 校的 音 乐教 学 是进 行 美育 的 重要 手 段之 一 ，声 乐 是音 乐 教学 的 主要 组 成部

分。歌唱在幼儿园教学中占有重要位置 ，声乐是培养学生从事幼儿教育工作不可缺少的

学科。  

声乐 是 人们 用 歌声 来 表达 思 想感 情 的艺 术 活动 ， 要想 较 完美 地 表现 歌 曲的 思 想内

容，就必须学习歌唱知识，扼要地了解歌唱器官的构造和发声的简单原理，掌握歌唱发

声的运动规律，通过歌唱活动和其他一些辅助练习 ，来逐渐掌握这方面的技能和技巧，

不断提高演唱能力。  

第一节  歌唱器官及其作用  

1. 呼吸器官  

呼吸器官指鼻、喉、气管、肺脏、胸腔和横隔膜、腹肌等，这些器官形成的气流是

歌唱发声的动力。  

2. 喉头和声带   

声带是歌唱时人声的发音体，位于喉头的中间。喉头内有关的软骨与喉肌起着调节

声带的作用。  

3. 共鸣器官   

共鸣器官指胸腔、咽腔、口腔、鼻腔和头腔（即头内的额窦和蝶窦等），其作用是

美化，扩大声音。  

4. 发音器官   

发音器官指唇、齿、舌、牙、喉、鼻、上腭（硬软腭），其作用是形成语音。  

5. 听觉感受器官  

听觉感受器官指耳和耳内的听分析器，其作用是辨别声音。  

以上各部分器官相互联系 、相互制约，有机地、合理地、能动地结合在一起，才能

发出圆润的、有光彩的、优美和富有乐感的歌声。了解歌唱器官的目的，就是在歌唱的
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时候使各器官充分发挥各自的作用，同时组成一个完美的歌唱发声整体。  

第二节  正确的歌唱姿势  

歌唱的乐器就是人的身体 ，良好的歌唱姿势是各器官充分发挥作用的基础。假如姿

势不正确，就犹如乐器结构不良，不能发出优美的声音。  

正确的歌唱姿势：  

一、站立式  

两脚稍分开，距离约与肩同宽，重心略上前，头正，两眼平视，胸部稍微向前张开，

双手略向后展，腹部顺其自然收小腹，手臂放松，下垂于两侧，使身体处于一种积极向

前、向上的活动状态和感觉，自然而端正站立。  

二、坐式  

坐着歌唱时，上身的姿势与站立时的要求一样 ，但要注意腰部挺直，不要靠在椅背

上，两腿自然弯曲分开，两脚落地，两腿不要交叉叠起，看谱歌唱时，要求两手拿着乐

谱视唱，划拍时，左手持谱，右手轻轻划拍。  

总之，歌唱时姿势要正确，自然美观，以不妨碍整个发音器官的正常活动、有利于

歌唱为标准。  

第三节  呼吸  

一、歌唱呼吸的重要性  

呼吸是歌唱发声的动力和基础。发声的正确，音质的优美及歌曲感情的表达 ，都与

呼吸密切相连。在歌唱方法的学习中，必须掌握好气息的运用和呼吸的技能技巧，依靠

恰到好处的气息支持和科学的呼吸方法 ，完美地表达歌曲的思想情感。早在一千年前，

我国唐朝《乐府杂录》中就有“善歌者，必先调其气”的论述。由此可见，呼吸是打好

歌唱基础和进行歌唱艺术表演的重要环节。  

二、呼吸器官  

呼吸器官包括鼻、咽、喉、气管、肺脏、胸腔、膈肌（又称横膈膜）、腹肌等。  

呼吸器官中的气管，是一条有弹性的圆形管子 ，上接喉腔，下通肺脏，是气息进出

的通道。肺是人体内气息的容器 ，在胸腔内分左右两边。肺里有许多粗细不一的气管，

细支气管末端有肺泡，这些肺泡吸气时扩张，呼气时收缩。  

膈肌（又称横膈膜）是参与呼吸运动的肌肉，故称呼吸肌肉。膈肌位于胸腔和腹腔
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之间，把胸腔和腹腔分隔开来。顶部中心是中心腱，周围是肌肉纤维，膈肌向上隆起，

形成左低右高的圆顶。吸气时，由于膈肌收缩，中心腱往下降低，气息便吸进肺部，胸

腔扩大；呼气时，膈肌放松，中心腱上升，胸肌缩小（指胸腔垂直缩小）回到原来位置，

使肺泡内空气呼出。  

三、胸腹式呼吸方法  

胸腹式呼吸是一种运用胸腔、两肋、膈肌（横膈膜）及腹肌，共同控制气流的呼吸

方法。  

这种呼吸法，在我国优秀的戏曲唱法和近代欧洲唱法中采用较为普遍。它的主要优

点是：①  全面调动了歌唱呼吸器官的能动作用，使胸腔、横膈膜和腹肌互相配合，协同

完成控制气息的任务。②  由于吸气时，下降横膈膜和张开肋骨并用 ，使胸腔全面扩大，

气息的容量大，有较高的气势，而且稳劲。③  控制气息的能力强，呼吸均匀，有节制，

并能对呼气进行调节，控制气势的强弱，使声音的高、低、强、弱的变化控制自如。④  有

明显的呼吸支点，能使音域扩大，声音纯净，刚柔并用，声音统一，符合歌唱时声音变

化的要求。  

胸腹式呼吸法运用的两个基本环节是吸气和呼气。  

（一）吸气  

吸气时，横膈膜下降，使胸底部向下伸展，同时胸腔两肋张开，使胸腔全面扩大，

因胸腔和肺部扩大，外界空气即吸入肺内。  

歌唱时，气要吸得深一些，而且要在最自然的状态中完成，要不紧张、不僵硬，吸

气的量要根据乐句的长短和歌曲情绪的要求来决定 。吸气过多了，会造成紧张，使声音

失去灵活性；吸气过少，会使声音失去支持力。因此，吸气要适量，要留余地，从容不

迫，流畅自如。但在演唱较快的乐句时，也可以用口和鼻一道吸气 ，或单独用口来抢吸。

如“急吸缓呼”，这种快速短促的吸气，正是歌唱中气息所需要的 。这种气息瞬间积极地

吸入，立刻控制住并转为呼气状态，当喉头打开。声带振动自如，延续地呼气时便是唱

歌的过程。当然，吸气的体会、感觉较多，如“闻花”，气往往吸得自然，柔和深入。跑

步呼吸急促而深入，有助于体会吸气的部位等。总之，吸气是歌唱前一瞬间的准备 ，要

吸得适当、充分。发展和训练有深度的吸气，是歌唱的重要技巧。  

（二）呼气  

呼气 时 ，胸 肋 部分 尽 量保 持 住吸 完 气时 的 状态 （ 即胸 肋 应一 直 处于 积 极的 保 持状

态），然后小腹部分有关的肌肉有控制地往里“回托”，使腹腔内的器官逐渐向上 ，膈肌

中心腱也恢复到原来的位置。在这样有控制的运动中，气息平稳均匀地吐出，即歌唱的

过程。   

在歌唱当中，吸进来的气要在一瞬间控制起来 ，立即转化成呼气状态（准备发音的

气息状态）。这种状态应保持着，一直到又吸一口新气为止 。被控制的气应该是丰满的，

控制气的时候人的感觉应是轻松自如的 ，如果是过分的控制，会因为气息紧张而使声音
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