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开篇
自驾重走中央红军长征路

长征，艰苦卓绝、举世闻名、史无前例，是人类历史上空前绝后的一次壮举。如毛泽东同

志所说：“长征是历史纪录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机”，“长

征是以我们胜利、敌人失败的结果而告结束”。

1934 年—1936 年，中国工农红军以血肉之躯谱写了人类历史上无与伦比的英雄史诗；红

军长征以勇往直前的大无畏革命精神和坚韧不拔的革命英雄主义气概震惊世界，成就中国革命

基石，成为中国、乃至世界上空前绝后的壮举。先后有 4 支红军队伍完成了长征——中央红军 [ 我

们称之为“中央红军长征”，而没有称为“红一方面军长征”，是因为这支长征队伍中包括了中

央军委（中革军委）纵队和红一方面军，称之为“中央红军”更为准确。但是，为了和其他几本

书书名相呼应，本书封面采用的是红一方面军 ]，红二、红六军团（红二方面军），红四方面军和

红二十五军。我们经过精心准备，怀着对先辈的敬意，先后自驾走过了这 4 支红军队伍的长征路。

重走长征路，就是弘扬长征精神的一种方式。长征精神，是一种一往无前的革命精神，是

一种忠贞不渝的理想信念，是一种无坚不摧的英勇气概，是一种不畏艰险的革命乐观主义精神。

1935 年 10 月，中央红军到达陕北吴起镇，宣告中央红军从福建、江西分头出发，历时一

年的北上战略大转移、也就是长征的胜利完成！

长征胜利 80 年后的今天，红军，长征，仍然激励着 13 亿人民向着红军当年的方向前进！

在中央红军长征胜利 80 周年之际，我们一群老兵选择自驾的方式重走长征路，一是我们有

着共同的战士情怀、红色情结；二是我们想证明，我们这群老兵开着普通车，无须强大后援、

迎来送往，也能走完今日长征路。

 在我们走过的红军 4 支队伍的长征路中，我们对重走中央红军长征路格外重视，其原因很

简单：中央红军行走的路线最长，途中召开的重要会议最多，领导层变动得最剧烈，制定的战

略决策对中国革命的影响也最大！

我们认为重走长征路的意义，首先在于用我们这些后辈人的目光和思考，去感受革命先辈

当年的苦难经历和光辉历程。虽然今非昔比，我们重走长征路并不能“复制”长征，但重走长

征路中即使极其有限的感受，也是在读无字书，是在与革命先辈做心灵和思想的沟通；其次，

我们重走长征路，可以唤起更多的人关注长征，也来和我们一样重走长征路，来共同缅怀革命

先辈们的丰功伟绩，激励人们为实现中华民族的伟大复兴努力奋斗。

在我们重走长征路之前，已有一些人公布了他们重走中央红军长征路的经历，但我们发现
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完整走过中央红军长征路的余地依然很大。“长征零公里”在哪里？“鸡鸣三省地”能不能都走到？

“湘江战役”后，红军分为几路翻越的老山界？怎样从广西翻越大山进入湖南？“弓弦”“弓背”

路线该怎样选择？用生命掩护了毛泽东而牺牲的警卫员安葬在哪里？红军一路上翻越了多少座

雪山？开车能不能走进大草地？……一长串的问题让我们沉湎于其中。后来，每当我们在重走

中解答了其中的一个问题，那种愉悦溢于言表！

昔日，红军用双脚丈量祖国大地，跨越万水千山，南北大腾挪，其中，中央红军长征走过

了福建（闽）、江西（赣）、广东（粤）、湖南（湘）、广西（桂）、贵州（黔）、四川（川）、

重庆（渝）、云南（滇）、甘肃（甘）、宁夏（宁）、陕西（陕）共 12 个省（区、市）；今日，

祖国建设日新月异，当年红军双脚走过的地方大多可经公路到达，这就使我们自驾重走长征路

具备了基本条件。

我们这一群老兵先后有 6 人、2 辆车参加了重走中央红军长征路：领队刘可加；一号车车

型为上海大众的“途观”（1.8 升涡轮增压发动机、四驱），驾驶员／领航员田竞，导航员王向

东、刁慕军；二号车车型为上海通用的“雪佛兰 • 科帕奇”（3.2 升发动机、四驱），驾驶员苏

北、副驾驶员姜小南。

 我们这一群老兵确定了自驾重走长征路的基本原则：

一是安全第一；

二是尽可能多地到达红军当年长征经过的重要地点（红军停留的、宿营的、战斗的、召开

会议的、休整的地点等等）；

三是以当今的公路为依托，尽可能循中央红军的长征路线行驶，即尽可能让我们的车轮印

与红军的脚印相重合。

为此，我们事先查询了大量资料，向长征路上的一些党政机关、展览馆（室）进行了咨询，

拟订了 30 多万字的重走中央红军长征路计划书，准备

了应急食品、药品、自救工具，加配了对讲机和导航设备。

北京出征留影，左起：苏北、刘可加、王向东、

田竞 ( 图 1）；

于 都 —— 中

央红军长征

出 发 集 结

地， 左 起：

苏 北、 王 向

东、刘可加、姜小南、

田竞（图 2）；中央红

军翻越的第一座大雪

山——夹金山，左起：

田竞、王向东、刁慕军、

姜小南、苏北 ( 图 3）；

胜利到达陕北吴起镇，

左起：田竞、王向东、

姜小南、苏北（图 4）。
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4 支红军长征队伍 [ 中央红军（红

一方面军）、红二方面军、红四方面军、

红二十五军 ] 所到达的地理端点分别是：

最东端福建长汀中复村（钟屋村）；最

西端青海班玛县红军沟（子木达沟）；

最南端云南楚雄；最北端陕西延川县永

坪镇。其中，福建长汀中复村是 “迈出

中央红军长征第一步”的地点，即红一

方面军九军团长征出发地、“长征零公

里处”，我们此行是一定要到达的。

行前，书法家王文祥（曾经在毛泽

东同志身边工作过）为我们题写“重走

长征路”（图 5）；百岁女红军王定国（谢

觉哉夫人）为我们题写“长征精神万岁”

（图 6），我们把题字印在了旗帜上。

就这样，我们一路展示我们

重走长征路的旗帜，一路寻

访红军足迹，一路宣扬长征

精神，完成了重走中央红军

长征路的计划。

中 央 红 军 长 征 路 线 图

（由中国革命军事博物馆发

布）（图 7）。

我们自驾行驶路线略图

（图 8）。图中绿色线表示

往返北京的行驶路线（去程

经过河北、河南、湖北，回

程经过山西、河北，全部是

高速公路），红色线表示寻

访中央红军长征遗迹、遗址

的行驶线路。

我们自驾从北京出发，

历时 39 天，沿着中央红军

当 年 的 长 征 路 线， 共 行 驶

13180公里，途经河北、河南、

湖北、山西，在福建（闽）、

江西（赣）、广东（粤）、

湖南（湘）、广西（桂）、

贵州（黔）、四川（川）、
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重庆（渝）、云南（滇）、甘肃（甘）、宁夏（宁）、陕西（陕）共 12 个省（区、市），寻访

了 200 多处中央红军长征遗迹、遗址（包括与国民党中央军、粤军、湘军、桂军、黔军、滇军、

川军、东北军、西北军、马家军及少数民族中反动头人、土司武装等的战斗地点），相当完整

地走过了中央红军的长征路。

我们重走长征路先后涉足的县（区、市）以上行政区划（其中一些县已升为了市）包括：

——江西〔兴国、瑞金、于都、信丰〕

——福建〔长汀、永安〕

——广东〔南雄市、始兴、仁化、乐昌市〕，二进二出

——湖南〔宜章、汝城、嘉禾、蓝山、宁远、道县（道州）、通道〕，二进二出

——广西〔灌阳、全州（全县）、兴安、资源、龙胜〕

——贵州〔黎平、锦屏、剑河、镇远、施秉、黄平、余庆、瓮安、遵义市区、遵义、桐梓、

习水、赤水市、毕节、仁怀市、金沙、贵阳市花溪区、息烽、开阳、龙里、惠水（定番）、长顺、

紫云、镇宁、贞丰、安龙、兴义市〕，三进三出

——重庆〔綦江区〕

——四川〔古蔺、叙永、会理、德昌、西昌、冕宁、石棉、汉源、荥经、雅安市雨城区、天全、

泸定、芦山、宝兴、小金（懋功）、马尔康、红原、黑水（芦花）、松潘（潘州）、若尔盖〕，

二进二出

——云南〔威信（扎西）、富源、沾益、曲靖市、宣威市、会泽、昆明市东川区、寻甸、禄劝〕，

二进二出

——甘肃〔迭部、宕昌、岷县（岷州）、漳县、陇西、武山、通渭、会宁、静宁、镇远、环县〕，

二进二出

——宁夏〔西吉、隆德、泾源、彭阳〕

——陕西〔吴起〕

特别是到了长征所经过的 10 多个少数民族聚居和杂居区〔县（区、市）以上的：广西龙胜

各族自治县，湖南通道侗族自治县，贵州黔东南苗族侗族自治州，贵州黔南布依族苗族自治州，

贵州黔西南布依族苗族自治州，云南寻甸回族彝族自治县，云南禄劝彝族苗族自治县，四川凉

山彝族自治州，四川阿坝藏族羌族自治州，甘肃甘南藏族自治州，宁夏回族自治区〕；驶过了

长征路上较大的 20 多条江河（包括赣江、章水、贡水、信丰水、于都河、潇水、湘江、资水、

乌江、赤水河、北盘江、清水河、金沙江、大渡河、青衣江、渭河、白龙江、腊子口河等）；

翻越了红军爬过的雪山（包括夹金山、梦笔山、亚克夏山、昌德山、达古山、大拉山等）；横

穿了红军走过的松潘大草地（今日的红原大草原、若尔盖大草原）。

我们行驶在长征路上的实际距离比二万五千里略少一点，这主要在三个方面有差别：

（一）自驾车依赖公路，和当年红军长征双脚步行不同，而今的公路弯曲程度和上下坡的

幅度都远小于红军长征步行的路线，自然距离要近一些；

（二）中央红军四渡赤水河，往复迂回，而我们仅二次渡赤水河就走全了四渡赤水的主要

渡口；

（三）中央红军从云南到贵州时，有的走“弓背”路，有的走“弓弦”路，走“弓背”路

线的距离远，而我们只走了一部分“弓背”路线，大部分走的是较近的“弓弦”路线。

  由于红军当年长征的路线都比较偏僻，红军停留、宿营、战斗、召开会议、休整的等地点，
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至今大部分还是欠发达、不发达地区。道路交通状况水平要低一些或是维护维修的差一些，有

些地方的乡村路压成了“车辙沟”，因此，行驶比较艰难。我们驾驶城市 SUV 车格外小心，有

时候的行驶时速竟然超不过 5 公里。不少地方的道路在翻修、重建，要不就是封路、绕行，要

不就是限行或难以行走，遇到乡间小路会车就难以通过。总之，重走长征路极大地考验了我们

选择道路、谨慎驾驶、长时间连续作战的智能、技能、体能。好在有长征精神鼓舞着我们，比

起当年红军长征的艰难，我们遇到的困难真算不得什么。

借助重走红四方面军长征路的经验，我们一路“找组织”（即依靠当地党政机构指点），

寻访的准确性相当高！以至于一看到飘扬着国旗，悬挂着党旗的建筑，立感无比亲切！

此行我们到达的最高海拔是在四川夹金山上的 4114 米；经受的最高温度是在江西于都时

的 37℃；最低温度则是在四川若尔盖时的零下 2℃；经受的狂风骤雨是在四川红原县的大草原；

经受的大雪夹带冰雹是在四川若尔盖的巴西乡、求吉乡。

此行为了最大限度地节省时间，我们吃

饭以快捷的面食为主，如包子、面饼、面片、

面块、面疙瘩，面条包括汤面、拉面、抻面、

揪面、拌面、炒面、蒸面等，还有各种粉（如

米粉、红薯粉、绿豆粉、洋芋粉等。洋芋就是

土豆）。

由于此行大部分路途在少数民族地区，

饭食中菜的分量少，后来我们找到一个“法

宝”，就是饭店、饭馆里大多有自制的泡菜，

我们可以大大方方地要来吃。一碗牛肉面，配上我们从店老板那里要来的泡菜、葱花、腌菜，

也挺“丰盛”的（图 9）。

 我们对途中住宿旅店宾馆的要求不高，首先是得有停车位（最好是封闭的院落），以保证

车辆安全。其次是干净、卫生。再就是不在城镇拥堵地段。至于上网和 Wi-Fi，现在已相当普及了，

而且越是私家的旅店、农家乐，往往越是齐备。

一切为了实现重走长征路的夙愿！我们的原定口号是“苦不苦，想想红军二万五；累不累，

比比红军老前辈”，可实际上，我们更多地是感受到沿途老区人民对长征的崇敬、对红军的热

爱和思念，以及我们不断寻访到红军长征遗迹、遗址的自豪和愉悦！“老区人民真好，长征路

上处处有亲人！”

红军不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

是毛泽东的著名诗句《七律·长征》，激励我们一路向前！

当我们结束了本次行程后，得知在新近出版的谢静宜著《毛泽东身边工作琐忆》里，毛主

席在 1970 年时曾说：“我希望你们或组织更多一点儿人沿着二万五千里长征走一趟！目的就是

教育，知道胜利来之不易，是无数烈士的流血牺牲得来的。”

我们在心底里说，毛主席，我们已经沿着二万五千里长征走了一趟了！

所有参加这次重走长征路的老兵们，感受是共同的：圆满走过，终生难忘！
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福建长汀县南山镇中复村（原名钟屋村）是中央红军“长征零公里处”所在地，即红

一方面军九军团长征出发地，也被称为“红军长征第一村”，“迈出中央红军长征第一步”

的地点。

《中共党史大事年表》记载：中央红军“从福建长汀、宁化和江西瑞金、于都等出发，

向红二、六军团所在地的湘西进军，开始长征”。1934 年 8 月 30 日中央局宣传部《关于拥

护红军北上抗日先锋队的报告大纲》写道：“红军北上抗日先锋队于 7 月 15 日出发，途经

永安、大田、尤溪、水口、白沙、福州……”据《今日长征路图集》一书，北上抗日先遣

队的途经路线属于长征线路之一。埃德加·斯诺在《西行漫记》中记述长征是“从福建

的最远的地方（长汀县钟屋村）开始，一直到遥远的陕西北道路的尽头（吴旗县吴起镇）

为止”。

不到“红军长征第一村”中复村，就没有到长征路程最远的起点、4 支红军队伍长征路

线的地理最东端点。我们重走中央红军长征路，一定要从中复村开始！中复村，是我们重走

中央红军长征路的第一站。我们从北京出发，先到江西瑞金，再从江西瑞金到福建长汀中复村。

参 考 行  驶 路 线 ：（中括号内是公路编号，两地之间的数字是大约行驶的 km 数。）

瑞金 [G206 国道 ] 向东北（经过叶坪）约 3km →从“瑞金东入口”上 [G76 厦蓉高速路 ] 往“厦

门”方向 51km →从“河田出口”下高速路 3km →右转上 [G319 国道 ]17km →中复村。

前往中复村途中，注意看公路边的路标

指示“中复村”（图 1）。

进入中复村没有路标、指示牌指引，“长

征零公里处”的位置是我们向村民打听到的。

观寿公祠——沿中复村主街道大约中部

右转，进入一个不起眼的小街，就能看见街

道尽头的陈列馆。

行驶到观寿公祠（图 2），祠堂前是一条

水泥路。

这条水泥路连着村里两层楼的陈列馆，陈列

馆前可以停车。陈列馆的横匾题写“长征从这里

开始”。

“长征零公里处”石碑就在观寿公祠前、水

重走中央红军长征路

第                 站 中复村001
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