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小时候的我，总觉得时间过得太慢，急切地盼望自己长

大。听到“弹指一挥间”的字语，会不以为然地一笑。时间过

得哪有那么快，夸张得够可以的哈。

长大后，焦虑的情绪如影随形，痛苦成了一段时间的主

旋律。那时候的我，看时间是一座生了锈的机器巨人。它佝

偻着身躯，走得那么缓慢，那么纠结，那么吃力。在它面前，

我那么渺小，那么谦卑，那么无助。我睁大了双眼，拼命地抬

头，想看清它的全貌。但是一切努力都是徒劳无功的，我只

能看见灰色的铁皮散发出的冰冷光晕。它那高耸入云端的

庞大，遮住了我眼前的一切，只剩下没有颜色的世界、无法摆

脱的缠绕、让我喘不过气的压抑和看不见光亮的黑暗。生命

的意义只是苟延残喘的挣扎。我恐惧这一切。

我的生命旅途行走至今，大致分为四个阶段：工作前的

无知，工作十年的迷茫，工作再十年的阵痛，最近几年痛定思

痛的反省。慢慢地，我爬出了沼泽，艰难地趟过了覆盖着厚

重泥水的河滩地。脚下的阻力那么大，每走一步都要耗费我

!



全身的力气。终于，我走出来了。

疲惫的我踏上了绿绿的、毛茸茸的、撒满露珠的青草地，

小草那弱小的身体散发着强大的生命气息。它抚摸着我赤

裸的双脚，柔柔的触感从脚底生发出来，滋润了我的身体，滋

养着我的灵魂，像一株枝叶繁茂、开满鲜花的生命之藤，传递

着不屈不挠、势如破竹的力量。我如释重负，原来我也可以

走得如此轻盈。

我看见了，看见了，原来时间并不是我曾经看到的那样，

它是千变万化的。它时而如沉静的明月，时而如明亮的太

阳，时而如欢快的少女，时而如飞驰的列车。它带着我穿过

森林，飞过高山，飘过海洋，一路相随，不离不弃。

时间过得真快，转眼一年又过去了。真是“弹指一挥间”

啊！这句话原来是真的，不是矫情。

２０１６年１月１日晨于宿迁
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散 记 篇

一、天然的东西

下午逛菜场，想起在“笑九喜”快餐店吃的小菜———萝卜

丝拌黄瓜挺好吃的，便准备买些原料回去自己试着做做。走

到菜摊前，那一筐码得整整齐齐的笔直的黄瓜，绿油油的，像

一排军容整洁的士兵，煞是好看。

我一眼看到其中有一根是弯的，摆在角落里，伸手便取

出了它。

“就要这根。”我把黄瓜递给了卖菜的。

看着卖菜人一脸不解，我淡然一笑。

前不久，我刚看过有关报道，说为了让黄瓜有好的卖相，

有一种专门的药，此药一打，黄瓜就长得笔直。我打心眼里

排斥这种人为的一味追求大、直、美、亮来取悦消费者的行

为。要知道，民以食为天，食以安为先啊。

我之所以专门挑弯黄瓜买，只是为了表明自己的立场：

卖相和品质相比，我更看中品质，更看重的是食物的安全。

经常听人们谈论食品安全问题，什么让黄瓜变直、芹菜

杆变绿、豆芽无根、面粉增白、水果打蜡、硫黄给生姜“美容”

等等，食品行业的乱象层出不穷。我想，这种行为之所以有

市场，除了生产者见利忘义外，其实，与我们消费者过分注重

商品外表也不无关系。一般而言，经过处理的东西与天然的

相比，个头会更大一些，色泽会更亮一些，观感会更好一些。

若仅仅以外表论，天然的东西肯定缺乏竞争力。如果大家都

只看重外表，并形成消费导向，那么，一些外表高大上、品质

无保障的商品就会大行其道。

忽然对老子的一段话有了新的感悟。老子说：天下皆知
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美之为美，斯恶已。刚开始对这段话百思不得其解。皆知美

之为美，为什么会有恶呢？现在想想，道理其实也很简单。

比如，大家都以尖下巴、双眼皮、高鼻梁为美，一些电影、电视

剧为了追求票房和收视率，大多会选用这般长相的演员，结

果可想而知，银屏上到处充斥着这种美人，让人产生一种审

美疲劳；还有，就是很多不是这种标准长相的人，就会想方设

法去切骨改脸，割双眼皮，垫高鼻梁。如果这还不算“斯恶

已”，一旦整容失败，美容变毁容，更有甚者丢掉了卿卿性命，

那可是真真切切的“斯恶已”了。

爱美本没有错，关键是如何保持和提升内在美，而不是

做表面文章。就如某些地方一提城市化，就是圈地盖房，就

是建高楼大厦，而忽略了一个城市所独有的历史、文化底蕴，

忽略了城市化的根本内涵———人的城市化。

舍本逐末的城市建设与发展理念，与追求外在美的菜农

又有什么两样？

二、订 邮 票

记住了，今天，星期一，是今年订邮票的最后一天。

去年是老公订的，当时本小女子实在没法亲自去订，不

得不再三央求，他才不情不愿帮忙订了，邮局留的是他的手

机号。上周五，路过邮局，突然想起今年邮票不知能不能订

了。进去一问，竟然都快截止了。邮局的人说早就发短信通

知了。当时没带现金和身份证，只能下次再来。邮局的工作

人员很热心，再三叮嘱要快些来，下周一是最后一天。

出了邮局大门，内心很窝火，打电话质问老公，为什么收

到订邮票的短信不告诉我？他轻描淡写地说，哎哟，忘记了，

$
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散 记 篇

不好意思呀！看到了吧，自己的事情千万别指望别人，连自

己最亲爱的老公也不行，尤其这东西有可能是他不太赞成

的，他便会选择性忘记。

人家可是忘记了，这没办法，一副无辜的腔调，让你哭笑

不得，干气，哎！

周一早上吃过饭，订邮票去。一下楼，寒风迎面吹来，我

下意识地头一缩，打了一个寒颤。乖乖，昨天才立冬，今天真

有些冷呢。已经下楼了，懒得再上去换衣服了，走吧。小区

附近就有一公共自行车租赁点，急匆匆地刷卡、取车。才骑

出去十几米，一想不好，身份证没带，看来这次是非回不可

了。想想正好可以换件衣服，嘿嘿，一举两得，也不亏。回到

家，拿上身份证，换件长棉袄，真暖和！得勒，齐活，幸亏及时

发现没带身份证，小得意。

邮局边上正好有自行车返还点。把自行车头往卡口里

插。咦，显示屏上提示卡口有问题，怎么回事？骑了这么长

时间的车，这种情况还是第一次遇到。先拿卡，再换一个卡

口吧。手往口袋里一伸，哎呀，卡呢？心里凉了半截，衣服换

了，卡在那件衣服口袋里呢。人得意时千万不能忘形，否则

容易乐极生悲。我就是一个活生生的例子。在那儿我呆呆

地站了一小会儿，不过一转念，哈哈，我又笑了。感谢上帝，

幸亏刚才那个卡口坏了，否则的话，车还到卡口里，就会提示

刷卡还车，如果到了这个环节才发现没带卡，而车又锁在卡

口里取不出来，那我才是进退两难、欲哭无泪呢。还好，最坏

的局面没出现，感谢上帝啊。

不还车了，推着车订邮票去！

接下来，订邮票很顺利，是最后一天，我赶上了。经过刚

才一阵忙活，浑身热乎乎的，也不冷了。
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哼着小曲，骑车回家拿卡去。

“请刷卡”，把公共自行车头往我家小区附近租赁点的卡

口里一插，熟悉的声音再次响起。

扬起手里的卡，夸张地在空中划了一个漂亮的弧。“还

车成功，付款零元。”公共自行车真好，方便百姓，赞一个。

真心体会：上帝关上一扇门，一定会为你再打开一扇窗。

天无绝人之路，不会把你逼到走投无路。

三、新 房

终于住进新房了，那个激动呀，那个爱呀。看着那锃亮

锃亮的地砖，雪白雪白的墙壁，简洁大方的吊灯，通风透亮的

阳台和新买的五颜六色的花花草草……一切的一切都是那

么赏心悦目。

这个房子是我盼了多年、经过多次抗争才得以拥有的，

我容易嘛！老公说得好听些是个很恋旧的人，专一着呢。这

种人作为老公还是不错的，在婚姻这方面嘛，恋旧我还是非

常赞赏和认同的。但是什么都有两面性，对于旧房子他也恋

得很，就是不同意换新房。为了换个房子，两人没少磨牙和

拌嘴。每当我俩因为买不买房子争得面红耳赤时，儿子总是

在旁边打趣地说：“你俩真是‘老拌’啊！”惹得我真想冲上

去，抽这个让人哭笑不得的儿子一下。当时那个气啊，生个

儿子怎么这个样子，关键时候也不知道帮老妈一下。其实事

后想想，儿子还是很聪明的，一个是他爸，一个是他妈，说谁

好呢？何况清官还难断家务事呢！

说实在的，我不是一个一心只想住大房子的虚荣女人。

只是因为原来住的房子朝阳房间少，采光太差。我是个非常
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散 记 篇

喜欢太阳的人，而且特别怕冷。尤其是一到冬天，在房子里

简直就待不住，坐进被窝手里还要抱个电暖壶才行。整个冬

天我几乎都是在感冒中度过的，每每感慨“冬天漫漫其特长

兮”。频繁光临的寒流让我恐惧，一次次的感冒让我崩溃。

最终，在我多次沟通、协商，乃至用感冒挂水“抗议”后，

老公终于松口了，同意换房。

接下来，开始马不停蹄地在宿迁的一个个新建小区中穿

梭，我们的足迹踏遍了宿迁中心城区的大地。

可以毫不夸张地说，那个时候的我们了解宿迁城区所有

的新建小区，包括每个小区房子的价格、区位、总平面图、户

型诸多方面，虽不能说了如指掌，也基本做到了胸中有数。

我们白天上班，晚上挑灯夜战，拿着尺子，对每个小区进行仔

细研究。不要说，老公还是不错的，自从他同意买房后，确实

付出了不少的精力。不是我自己看不起女的，大事还得靠男

同志，老公考虑事情和处理问题还是比我靠点谱的（不过这

话得悄悄说，不能让他知道，否则他会骄傲的）。

房子选好了，精装修的。买精装修房子的初衷是为了省

点心。但是房子拿到后，到底还是对不如意的地方折腾了一

番。好事多磨吧，凡事没有十全十美的。

终于住进来了，看着新房的一切，心里那个美呀。

一天饭后，我在厨房洗碗，儿子在旁边陪我。洗完碗后，

我拿着抹布开始擦拭液化气灶台，以及周围的点点油渍。一

边擦，一边跟儿子说：“你看，我现在每天洗过碗后，都会把灶

台擦干净，否则时间长结成垢了，就不好打扫了。像我们原

来房子的灶台，已经病入膏肓了，是怎么也打扫不干净的！”

也不知道儿子有没有在心里笑我。原来在老房子住时，

我洗碗后从来不知道擦锅台。这要是在古代，肯定不是个贤
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妻良母。按照现在的标准，也不是个合格的家庭主妇。想想

原来的自己，脸腾地红了。瞟了一眼儿子，哈哈，幸亏他没

在意。

万事皆相通，打扫卫生如此，做人更是如此。自私和懒

惰是人的本性，博爱和勤劳要靠后天修炼。突然想到一则

偈：身是菩提树，心如明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃。是

啊，一个人要每日三省吾身，时常清扫心中的妄念。这种反

省是一生要做的功课。

希望儿子能够常常擦拭掉心中的灰尘，让那里充满阳

光，保持一片碧海蓝天的洁净空间！

四、卖饰品的男子

在北京看病之余，顺道逛逛南锣鼓巷。在南锣鼓巷附近

碰到了一个卖饰品的中年男子，徐州人，他也算是我在茫茫

人海中遇到的生命中的一个过客吧。

那天步行至南锣鼓巷对面的马路边，一连串的叫卖声吸

引了我。

“卖手串，卖手串，漂亮的手串，１０块钱一个，瞧一瞧，看
一看喽———”

循声望去，一个四十多岁的男子正在卖力地吆喝。他中

等身材，体形偏瘦，皮肤黝黑，头发凌乱。一块塑料布直接铺

在地上，上面摆放着各式各样的手工编织的手串，花花绿绿

的挺好看。自己虽然年过四十，但好奇心不减当年，一下子

被这些小饰品吸引住了。

走近地摊，边挑选边与男子聊了起来。

“在这儿摆摊，城管不来管吗？”我的家乡宿迁，在道路两
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散 记 篇

边摆摊肯定会有人来管理，因此对他在马路边上摆摊有点

担心。

“这儿人流量大，生意好做点。有人来管，我们就跑呗。”

“听口音你像是苏北人。”那个中年男子试探着问。

“是的，我是江苏宿迁的。你也是江苏的吗？”男子可能

因为在北京做生意的需要，说的是不太标准的普通话，因此

短时间内很难判断出他是哪里人。

“哎呀，那真巧，我是徐州人，咱们是苏北老乡呢。大姐

看看手串有没有喜欢的！”听得出男子的欣喜。

他立即改用家乡话与我交谈。那浓浓的乡音让孤身在

北京的我倍感亲切。

“卖这些东西生意怎样？”我一边挑，一边问。

“不好说。生意好时能下个馆子炒个菜吃，不好时只能

啃个馒头将就一天了。”

“那你怎么想起从徐州来到北京呢？”

“噢，我原来在徐州一家工厂打工，因为一场车祸腿瘸

了，没法干，就辞职了。想着北京这儿人多，机会也多些吧，

别的也没想那么多，就这么来了，每天进点小东西卖卖。现

在在五环外租了一间房，房子虽小，只能放下一张床，但月租

便宜，每月只要三四百元。”男子寥寥数语，透露出他这些年

来生活的巨大变故，但他没有丝毫的怨天尤人。

听着他的讲述，深深地体会到在外漂泊的辛苦和不易，

虽说没有多满意的手串，我还是挑了两串。

“我拿这两串。”

“好的，你买两个就收你１５元吧！”男子笑着说。有人买
东西，他充满了喜悦。

“给你２０元，不用找了，咱们是老乡嘛。”
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“那真是谢谢你了，本来老乡应该便宜点的！”男子有些

不好意思。

“请问一下南锣鼓巷在哪儿？”虽然我已经看到，但还是

故意问他。

可能是希望让他体会在北京帮助家乡人的快乐，让北漂

的人找到一种存在感吧。能够帮助别人原本就是件开心的

事情。

“南锣鼓巷呀，喏，就在那边，看到没，马路对面那个巷子

口，上面有‘南锣鼓巷’几个大字。”男子热情地指给我看，露

出骄傲的神色。

“噢，看到了，非常感谢！祝你在北京生活得越来越好！”

“谢谢，谢谢！一定会的，一定会的！”男子一连串的谢

谢，一连串的希望，沧桑的脸上透露出憨厚、坚定的神情。看

着他生活得如此艰辛，却依然乐观、开朗，真为他坚强、朴实

的内心感动。

随着时代的发展，社会的进步，现在的人物质生活极大

地丰富起来，但精神世界却好像越来越没着没落似的。细想

想还是缺少一种精气神吧。

人的幸福指数与金钱和物质没有直接的联系，幸福只是

自己内心的感受。一个乐观开朗的人，什么情况下都可以乐

呵呵的，就像孔子当年在陈绝粮，跟从的弟子都饿病了，站都

站不起来，但孔子仍能给大家讲学、朗诵诗歌、歌唱、弹琴，即

使遇到生活穷困、人生困窘，也能做到穷不失志，穷且益坚，

乐在其中。当然，我们的境界可能无法达到圣人的高度，但

我们可以做到在内心痛苦、抑郁和焦虑时，及时想开，及时看

透，及时放下，避免长时间地陷入这种虐人的苦楚中，对自己

带来更深更大的伤害。

!*

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


