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Ernahrung und Gesundheit






A= Text 1 Essen in Deutschland

Essen in Deutschland ist sehr vielfiltig. Es gibt verschiedene regionale Kiichen
mit unterschiedlichen Spezialititen. Im Norden isst man z.B. oft Gerichte mit
frischem Fisch. In Miinchen und Bayern ist die Weiwurst sehr beliebt,
wihrend man in Schwaben Kisespitzle und Maultaschen® besonders gern isst.
Thiiringen ist fiir seine Rostbartwurst bekannt. Beriihmt ist Deutschland fiir seine
vielen Brotsorten aus Weizen und Roggen und fiir verschiedene Kise-

und Wurstspezialititen.

In Deutschland gibt es auch internationale Kiichen. So findet man in fast allen

Stidten italienische, griechische, tiirkische, spanische und chinesische Restaurants.

Uberall gibt es auBerdem Schnellimbissbuden und Snackbars. So kann man im
Stehen schnell eine Bratwurst mit Ketchup, ein belegtes Brotchen, eine kleine
Pizza oder einen Déner Kebab® essen. So ein Schnellimbiss ist auch ziemlich
preiswert, das Essen kostet dort nur 2 bis 3 Euro. Bei den Jugendlichen ist Fast
Food von McDonald’s oder Burger King® sehr beliebt. Man isst dort gerne

einen Hamburger oder Cheeseburger mit Pommes Frites und trinkt dazu eine

Cola.



4 Y& Emahrung und Gesundheit

Die Essgewohnheiten sind sehr verschieden. So trinken manche Leute zum
Friihstiick nur eine Tasse Tee oder Kaffee, dazu isst man Miisli oder Obst, an-
dere mogen lieber Brot oder Brotchen mit Kidse, Wurst, Marmelade oder
Honig. Zu Mittag essen viele in der Kantine oder in der Cafeteria. Am Abend
isst man manchmal warm, manchmal aber nur kalt. Ab und zu geht man zum
Abendessen ins Restaurant, aber das Essen dort ist recht teuer.

(233 Worter)
( Schiitz, Zhu Jianming: Klick auf Deutsch, Beijing, 2010)

Y FEOREBERINLER

(D Maultasche : die. -n: f&E R, P B8 T REVEIE.,
@ Doner Kebab: f&E+HH/IMNzZJE P& IR,
@ Burger King; & T ( EEREEBIE) .
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1. Fragen zum Lesetext. Antworten Sie.

1) Welche Spezialititen gibt es in Stiddeutschland?

2) Welche internationalen Restaurants von anderen europidischen Lindern gibt

es in Deutschland?

3) Wo kann man Doner Kebab essen?
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4) Wie viel bezahlt man das Essen in der Schnellimbissbude?
5) Was trinken die Deutschen morgens?

6) Warum geht man abends nicht immer ins Restaurant?

1. Brotsorten aus Weizen und Roggen: H /)7 Fil P& 2 {0 0 11 £, aus:

2. ab und zu. A}



;fi Text 2 Die Kartoffel

Die Kartoffel ist schon sehr alt. Sie kam im 16. Jahrhundert mit spanischen
Seefahrern aus Siidamerika nach Europa. Schon ab dem 17. Jahrhundert war die

Kartoffel in Europa das Hauptnahrungsmittel von armen Leuten.
Das Bild , Die Kartoffelesser* von Vincent van Gogh" ist weltbekannt. Es ist
aus dem 19. Jahrhundert und zeigt die Kartoffel als wichtiges Nahrungsmittel in

armen Familien.

Heute isst man Kartoffeln auf verschiedene Weise. In Deutschland sind Salzkart-
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offeln sehr beliebt. Salzkartoffeln kann man sehr einfach zubereiten: Man
schilt? die Kartoffel, danach kocht man sie mit etwas Salz. In Belgien oder
Frankreich isst man die Kartoffeln anders: Man schneidet sie in Streifen und
frittiert” sie. Dann heiBen sie nicht mehr Kartoffeln, sondern Pommes frites.
Pommes frites haben aber einen groBen Nachteil: sie enthalten sehr viel Fett.
Aus Irland kommt eine weitere Erfindung: die Kartoffelchips. Das sind ganz
diinne, frittierte Kartoffelscheiben mit Kise und Zwiebeln oder Salz und Essig.

In Form von Pommes frites oder Kartoffelchips ist die , alte* Kartoffel noch im
21. Jahrhundert ein modernes und beliebtes Nahrungsmittel.

(169 Worter )
(Quelle; http; //anli.me/nr-2-lesetext/, Stand; 19.06.2016)

@ BB SR

(D Vincent van Gogh: SCERHF - WU - LA ,1853—1890 faf 2%
@) schilen. Ml
3 frittieren. Jil
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1. nicht..., sondern; A----- M Reeeees

Dann heien sie nicht mehr Kartoffeln, sondern Pommes frites.



g Text 3 Was soll ich tun?

Das Cyberdoktor-Team beantwortet Leserfragen zur Krankheit.

@

Foren" : Allgemeinmedizin
A. Barbara Schmidt

06.02 17 :25

B. H. Moll

06. 02 20 ;06

Schlaflosigkeit

Hallo, Cyber-Doc,

seit 3 Jahren schlafe ich nachts sehr schlecht. am
Morgen bin ich immer sehr miide. Ich will aber
keine Schlaftabletten nehmen. Was soll ich

dagegen tun?

Riickenschmerzen

Lieber Doktor,

ich habe immer Schmerzen im Riicken, besonders
abends. Meine Frau sagt, ich soll jeden Morgen
Sport treiben. Ich habe das gemacht, aber es hilft
nicht. Was soll ich denn tun?

Danke im Voraus.



