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陪孩子走过3～6岁敏感期

所谓“陪伴是最长情的告白”，不单单是对爱人，对子女更是。

美国一家心理医疗机构，针对7位成功男企业家做过一次调查：如果你这

一生可以从头来过，请问，哪些事你会做得有所不同？很有趣的是，他们7个

人罗列的答案中唯一都提到的一件事是，如果我人生可以重新来过一遍，那

就是在我儿女还年幼的时候，我会多花一点时间陪他成长。

我想我们能从他们的经验中学到：人生中最重要的是什么。年轻时，我

们可能会认为赚钱、买房、买车是最重要的。可他们已经经历过人生的风风

雨雨，他们得到了社会给予他们的权势、地位和财富，但他们没有说我很后

悔没有赚到更多的钱，而是告诉我们，其实人生中最重要的事情是陪伴孩子

的成长。

在陪伴孩子成长的过程中，父母们不仅可以培养教育孩子，而且还能收

获一段幸福的时光，发现一个更好的自己。但与此同时，相信很多的父母都

会遇到这样的问题：孩子比同龄人说话晚，是“大器晚成”还是有什么生理

问题？孩子为什么不爱上幼儿园？为什么总是那么“傻”，用自己贵的玩具

和别人交换不值钱的小玩意儿？为什么孩子总对细小的东西特别感兴趣，教

他认字，他却盯着墙上的小裂纹看上半天？为什么几乎每个孩子都喜欢玩沙

和水，而且一玩就是大半天……

 序言
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这种种令父母不解的行为背后究竟隐藏了什么秘密？翻开此书，你将走

进孩子的内心世界，了解孩子种种看似无法解释的行为动机，熟知一个你从

未意识到或者忽略了的问题——敏感期。

一般而言，孩子的敏感期多出现在3～6岁，在此阶段，孩子会迸发出惊

人的力量和狂热去学习、探究外界事物，因而接受教育的效果也最为明显，

可以说敏感期恰恰也是孩子各项能力发展的黄金时期。如果家长能够把握好

孩子在敏感期的行为规律，并加以科学的引导，帮助孩子正确地运用自然赋

予的生命助力，那么，孩子一定会更加健康茁壮地成长。

俗话说：“3岁看大，7岁看老。”3～6岁是孩子身心发展的关键期。因此

本书着重和家长们探讨孩子在3～6岁敏感期内的种种特性、表现以及家长正

确的应对措施，通过一个个真实的、熟悉的、生动的故事，揭示关于儿童敏

感期的奥秘，破解孩子健康成长的密码，帮助家长正确地处理孩子敏感期内

的种种问题。

希望这本书对父母们有用，尤其是年轻的家长们。当你一页页阅读本书

之后，发出“噢，原来如此”“竟然是这么回事”的感叹时，恭喜你，你正在

运用这把金钥匙，破解孩子敏感期的秘密。有了这把金钥匙，相信你一定可

以陪伴孩子顺利度过敏感期，让孩子成长为一个有自信、有同情心、有安全

感和创造力的优秀儿童。
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3～6岁敏感期：父母一定要懂

儿童的行为和心理

所谓敏感力，即孩子对外界环境影

响所产生的特别敏锐的感受力。在敏感

密集期，孩子会对特定事物或行为产生

特别狂热的爱好与追求，因而在这一时

期孩子的学习能力也特别强。但是敏感

力具有短暂性，这就要求我们父母了解

孩子的敏感期，把握这一阶段孩子的生

理、心理特征，最大限度地利用孩子的

敏感力，促进孩子的身心发展。
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 1  孩子为什么变得任性了

在元元四岁的时候，妈妈发现，她每次吃饭后总喜欢用袖子擦嘴巴。明

明提醒她桌子上有餐巾纸，甚至把餐巾纸抽出来给她，她都视而不见，照样

用袖子抹来抹去。更气人的是，元元有时候就像是故意做给妈妈看似的。妈

妈不让她在床上吃东西，她偏要端着碗上床；大热天非要穿着冬天的靴子下

楼去玩儿，而碰上天气变凉，想给她加件外套，她反而不愿意穿了。

这不，今天星期六，早饭过后，趁着爸爸在家休息不用上班，妈妈让他

带着元元下楼去玩，自己在家大扫除，把家里好好收拾了一遍。洗衣服、擦

玻璃、清厨房、清卫生间、扫地、拖地……忙完了这一切，妈妈已经筋疲力

尽，靠在沙发上一动也不想动。

这时候，门口传来了爸爸跟“捣蛋鬼”元元的声音，妈妈赶紧坐起身

来，对刚进门的父女俩说：“你们俩先把拖鞋换了，我这刚拖的地，还没有

干，不然踩下脚印，我还得再收拾！”

爸爸没说什么，很快就换了干净的拖鞋。而元元听见妈妈的话反而来了

兴致，爸爸妈妈还没反应过来呢，她就撒开腿从门口跑了进来，还故意在客

厅里绕了一个大圈。顿时，干干净净的地板上就留下了一串黑黑的小脚印。

“元元！！！”妈妈的气真是不打一处来，又是生气，又是无奈。
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孩子的这些看起来任性的行为，其实是执拗敏感期到来的表现。

通常，孩子从2岁开始，随着自我意识的不断增强，自我意识与他人意识

开始逐步分化，常常会不听从父母的建议和指令，变得固执己见，有时甚至

出现反抗的现象，这就是心理学家所说的“执拗敏感期”。孩子这一敏感期

的爆发高峰期出现在3～4岁，在这一时期，他们喜欢想当然地按照自己的意

愿行事，而且这些行为常常不容变通。

在这一时期，孩子喜欢按自己的意愿行事，最明显的表现就是不与家长

合作，甚至是故意与家长作对。不过，孩子并不是真的要与父母作对，只是

执拗敏感期的一种本能排斥，是孩子自我意识的发展在“作祟”。父母要想

很好地与这个时期的孩子“和平”共处，就应该先了解孩子形成执拗敏感期

的原因。随着孩子生活范围的扩大和探索能力的提高，孩子的自我意识开始

萌芽和发展，他们渐渐地发现自己可以控制的东西越来越多，也变得越来越

喜欢挑战大人，并从中体会“自我”力量的强大。

然而，在面对孩子出现的一些“反抗”行为甚至是无理要求时，许多年

轻父母因为不了解孩子在这个时期的心理特点，而采取了错误的应对方式，

这不仅让孩子心理受挫，也使父母自己走入教育上的“误区”。

执拗敏感期的存在，与孩子的心理发育特点密切相关，这是孩子成长过

程中难以逾越的，不以他们的意志为转移的阶段。如果大人不能坦然接受孩

子的“执拗”，没有做好陪伴孩子度过这一时期的思想准备，没能恰当地采

取“应对”策略的话，就无法保证孩子顺利度过这一时期，而孩子的心理也

必定会受挫。因为当家长打破孩子的意愿或是秩序时，他们的内心是会痛苦

的，所以才会做出“拼命”的反抗。试想，如果孩子的内心经常被这种痛苦

所包围的话，又怎能不对他们的身心健康造成伤害呢？

孩子不是小大人，成人不能期待他们的行为会像我们一样理性而且自

制，尤其是处于执拗敏感期的孩子，当他们提出什么要求的时候，家长一定

要主动地站在他们的立场去理解孩子的内心世界，并尽量满足那些合理的或
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是非原则性的需求；对于那些我们不能满足的原则性的要求，也要善于理解

孩子，用拥抱、讲道理、转移注意力、寻找替代目标的方法来平息孩子内心

的痛苦。

由此看来，把握孩子的执拗敏感期就等于帮助孩子成长，而解决孩子执

拗敏感期的问题，则要求家长学会在爱和理解的基础上，给予智慧且灵巧的

变通。只有变通得好，才能缓解问题，从而使得孩子不可理喻的“胡闹”也

不再是问题了。

尽管很多时候，孩子的所作所为在成人看来是那么的“不可理喻”，但

是，一旦孩子的意愿被拒绝或是干涉，他们的内心世界就会有一种强烈的不

安感，极易变得急躁不安、大哭大闹，而家长也会常常被孩子的“反常”行

为搞得气愤不已。

毫无疑问，孩子的表现遵循了自然法则，而很多时候，很多父母的做法

却违背了孩子成长的这一规律。他们往往会一意孤行地对孩子采取讲道理、

好言相劝的策略，甚至是用以硬碰硬的态度来对待孩子，事实上，父母与孩

子的这种“较劲”只会让孩子对换鞋、洗手这些事更加排斥，最终不仅孩子

难受、委屈，父母也是既无奈又气愤，可以说真是两败俱伤啊。

因此，当父母遇到类似问题时，一是不要强行让孩子听自己的话，这样

只会引起孩子的反感与反抗，甚至还会给孩子带来更大的心理伤害；二是要

学会转变自己的教育方式，只要掌握了孩子的执拗心理，做一些变通，就能

找到“对付”孩子的妙招了。当然，最重要的一点就是，对处于执拗敏感期

的孩子，家长一定要用心揣摩孩子的行为，并给予足够的尊重和理解，这样

孩子才能顺利而快乐地走过这段执拗敏感期。
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 2  孩子认定的秩序动不得

爸爸妈妈工作忙，筱筱断奶后就一直由奶奶带，跟奶奶的感情特别好。

这一点妈妈平时也能理解，但今天发生的事情却让妈妈真的伤了心。

最近由于天气变化，奶奶的风湿性关节炎又犯了，住进了医院。晚饭后，

妈妈带筱筱去看奶奶，筱筱很懂事，跟奶奶保证一定会乖乖睡觉。回家后，妈

妈帮筱筱洗澡，脱衣上床，筱筱一直很乖。可当妈妈开始给她讲睡前故事时，

发生了一件令妈妈非常生气的事。

当时，筱筱睡在被窝里，妈妈躺在她的小床边的躺椅上给她讲故事，

就像每天晚上奶奶做的一样。可很快，妈妈就发现筱筱的注意力并不在故事

上，她不安地在被子里翻来翻去，还不时起身盯着妈妈身下的躺椅。突然，

她说：“妈妈，你起来，坐到床边给我讲故事。”妈妈愣了一下，微笑着对筱

筱说：“妈妈今天很累，让妈妈躺一会儿好吗？”

“不行！”筱筱固执地摇着头，“妈妈，你不许躺着！”妈妈有些生气

了：“你这孩子，怎么这么不懂事？大人累了一天了，躺一会儿都不行吗？”

妈妈打算不理会筱筱，继续躺在躺椅上讲故事。

“不行！不行！就是不行！”筱筱突然爆发出一阵尖叫，同时哭着来

打妈妈手里的书。妈妈生气了，顺手在她屁股上打了一巴掌：“叫你再不听
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