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内 容 提 要

陈以平是我国当代著名的中医、中西医结合肾病专家，我国中西医结合肾脏病

学科的奠基人之一，学验具丰，教研相长。本书从陈氏临床典型医案、经验传承、学

术特点和科研等方面重点反映了陈氏在中医、中西医结合肾病学术领域的成就，可

为当前从事中医、中西医结合肾病临床或科研的工作者提供有益的参考。
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前摇 言

摇 摇 陈以平，员怨猿愿年出生，福建人。上海中医药大学附属龙华医院终身教授、

主任医师、博士生导师、博士后流动站合作导师，上海市名中医，全国第五批

老中医药专家学术经验继承班导师，中国中西医结合学会肾脏疾病专业委员

会名誉主任委员，我国中西医结合肾脏病学科的奠基人之一。

陈师在临证之际倡导“辨证与辨病相结合、宏观辨证与微观辨病相结合、

祛邪与扶正相结合”，开创性的将肾脏病理诊断引入中医辨证论治中，带领团

队开展了系列临床与基础研究，在膜性肾病、陨早粤肾病、糖尿病肾病的临床、科
学研究中取得了突破性成果。摸索总结出了肾病中医治疗规律，形成了陈师

肾病系列方；在国内首先报道昆明山海棠治疗肾炎蛋白尿，冬虫夏草、虫草菌

丝及蝉花治疗慢性肾衰；自主研发的清热膜肾颗粒、参芪膜肾颗粒、补肾升血

颗粒、黑料豆颗粒等制剂在临床上取得了满意疗效并被广泛应用。

陈师的治学特点之一是秉持了“开放”的态度，是一种双向的开放，内学

外传。内学，博学广记，活到老学到老，吸收中西医医学新知和医疗经验，然

后消化吸收为我所用，使得自己的诊疗水平总能保持在一个很高的水平上；

外传，在先前的每一本专著中，陈师都毫无保留地将自己的临床经验笔录在

字里行间，正如叶任高教授在陈师《肾脏病辨病与辨证治疗》序言中云：“陈教

授将数十年之临床经验，总结成书，特别是在临证经验和典型病例等节段中，

能将个人临证心得无私地奉献给读者，我读后觉得收获良多……故深感医案

乃前人经验之结晶，不可忽视也。今作者将其医案列入书中，留之后人，实功

德无量之举。”而陈师经常告诉我们，不怕被人学去经验，希望自己的经验能

有助于更广大的患者，如陈师在《行医五十五年纪念册》中的感悟：“《三国

志·陈登传》广陵太守陈登得一怪病，面赤呕吐，延华佗治，予药，吐出三升小

虫子，病愈。语其食鱼而得，三年后会复发，遇良医可治。陈登三年后旧病复

发，寻华佗，华佗采药未归，旁无人能治，陈登病逝。当初听闻这则故事，我感

员
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摇 摇

摇 摇 慨若是此方药得以留传，可救陈登一命。我想我做了一辈子医生，虽不能与

华佗相比，但是若有一些临床经验一定要毫无保留地传于后人，可以造福更

多的人。”曾有患者根据自己的病情对号入座，用《肾脏病辨病与辨证治疗》一

书中的药方自治获良效而传为佳话。

因此在以往的几部专著编写过程中，我们一直秉承了这个风格，尽量最

原汁原味地将陈师的经验奉献给广大同道及读者。我们这本书的内容是建

立在《肾脏病辨病与辨证治疗》《陈以平学术经验撷英》二书的基础上，补充了

最新整理、总结的陈师临诊经验和医案，使内容更加完备，力争能更准确地体

现陈师临床经验、科研思路的原貌。本书主要分为四部分内容，第一部分是

医案集萃，收集的是陈师不同年代的典型案例，并按疾病类型分别列举，从中

细细品味，能感受到陈师临诊经验的形成及完善之脉络，不可不谓之重器；第

二部分为临证发微，介绍了陈师具有代表性、不同时期的学术思想与理论；第

三部分为肾脏病传薪录，以师生问答的形式来记录陈师临诊的经验心得；第

四部分为临床科研，选取了具有深远意义乃至获得重大成果奖项的课题。

编写本书，初衷是为了对陈师行医五十五年生涯的一个回顾总结，尤其

是她在肾病诊疗方面经验学识的整理。值陈师行医五十五年的庆典之际，终

于完稿并献于庆典，作为一份礼物以资纪念。

由于时间仓促，一些资料的收集及整理还不甚充分，书中难免有不足。

在此也请各位同道及广大读者不吝指正，以便今后修订完善。

!"#
圆园员苑年 远月

圆
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第一节摇 常 见 症 状

摇 摇摇 摇 蛋白尿

摇 摇 案 员 摇 沈某，女，猿源岁。初诊日期：员怨怨怨年 怨月 圆园日。

患者发现蛋白尿 猿年，来诊时尿常规示：尿蛋白 员园园 耀 猿园园 皂早 辕 凿造；圆源 小时尿蛋白定量为
员援圆 早。偶感疲乏腰酸，余无不适，舌净，脉细。

太子参 猿园 早，党参 猿园 早，丹参 猿园 早，麦冬 员圆 早，菊花 员园 早，莲肉 猿园 早，菟丝子 员缘 早，杜仲 员缘 早，

桑寄生 员缘 早，山药 员缘 早，鱼腥草 猿园 早，益母草 猿园 早，枸杞子 员缘 早。

上方连续服用 猿个月，尿蛋白转阴，复查 圆源 小时尿蛋白定量为 园援圆 早。守方巩固治疗 猿

个月，员年后随访，尿常规一直为阴性。

摇 摇 案 圆 摇 骆某，女，源缘岁。初诊日期：员怨怨远年 员员月 员苑日。

患者发现蛋白尿已 缘年余，曾经多方治疗效不佳。目前尿常规示：尿蛋白（垣垣），红细胞
园耀圆个 辕 匀孕；圆源小时尿蛋白定量为 员援园 早。无浮肿、咽痛，略感疲乏。舌净，脉细。

黄芪 源缘 早，党参 猿园 早，丹参 猿园 早，白术 员缘 早，石龙芮 猿园 早，薏苡仁根 猿园 早，薏苡仁 猿园 早，杜仲
员缘 早，桑寄生 猿园 早，茯苓 员缘 早，小石韦 猿园 早，益母草 猿园 早，山药 圆园 早，莲肉 圆园 早，金樱子 猿园 早。

二诊：自觉体力大增，精神好转。复查尿常规示：尿蛋白（ 垣）；圆源 小时尿蛋白定量为
园援缘 早。上方减石龙芮，加龟甲 员圆 早。服用 圆月余，尿蛋白转阴。

继续巩固治疗 员年，尿常规一直为阴性。随访 猿年，未见复发。

摇 摇 案 猿 摇 仇某，男，圆员岁。初诊日期：员怨怨源年 猿月 缘日。
员个月前因发热咽痛，尿中多泡沫，查尿常规示：尿蛋白 猿园园 皂早 辕 凿造。经抗生素治疗，热

已退，略咳，咽有黏痰，复查尿常规示：尿蛋白 员缘园 皂早 辕 凿造。舌尖红苔薄黄，脉细。

七叶一枝花 员缘 早，蝉衣 怨 早，蒲公英 猿园 早，板蓝根 员缘 早，火鱼草 猿园 早，田字草 猿园 早，白花蛇舌
草 猿园 早，前胡 员圆 早，玉米须 猿园 早，小石韦 猿园 早，紫菀 员圆 早，桔梗 远 早，甘草 远 早。

二诊：尿蛋白为 猿园 皂早 辕 凿造，咽痛咳嗽已除，舌红稍淡。

上方去前胡、紫菀、桔梗、甘草，加太子参 猿园 早、麦冬 员圆 早、地骨皮 圆园 早。

圆
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三诊：尿蛋白转阴，改服清心莲子饮加减。

调治 猿月余，病情未见反复，嘱患者小心摄护，以防复发。

摇 摇 案 源 摇 陈某，男，怨岁。初诊日期：圆园园员年 源月 员员日。

患者于 员怨怨怨年 圆月出现浮肿，住院治疗考虑肾病综合征，予泼尼松 源园 皂早 辕日服 员 个月，

减至 员缘 皂早 辕日，复发，再加至 源园 皂早 辕日，其后不详。于 圆园园园 年 远 月住某医院，肾活检示局灶
节段硬化性肾炎。予环磷酰胺冲击治疗（每次 愿 皂早 辕 噪早，每 圆 周 员 次）加服泼尼松（圆缘 耀

源园 皂早 辕日）。现环磷酰胺已累计达 员缘园 皂早 辕 噪早，泼尼松 源园 皂早 辕隔日。尿常规示：尿蛋白
员园园 皂早 辕 凿造。患者苔薄白，脉细。

黄芪 员圆 早，生地 员圆 早，龟甲 员圆 早，生牡蛎 猿园 早，山药 员缘 早，山茱萸 员园 早，泽泻 员园 早，丹皮 员圆 早，

猪苓 员圆 早，太子参 猿园 早，茯苓 员圆 早，玉米须 猿园 早，知母 怨 早，黄柏 怨 早，白术 员园 早，女贞子 怨 早，党参
怨 早，丹参 员缘 早，莲肉 猿园 早，生晒参须 远 早。

另服胃舒宁、百令胶囊、贝那普利。

圆园园员年 源月 圆缘日复诊：服上药 员源剂后，查尿常规示：尿蛋白 员缘 皂早 辕 凿造。继用上方。
圆园园员年 缘月 愿日复诊：查尿常规阴性，有出虚汗，稍咳，舌根薄腻。嘱服泼尼松 猿缘 皂早 辕

隔日。继续服药并观察病情。

圆园园员年 缘月 圆猿日复诊：查尿常规阴性，嘱服泼尼松 猿园 皂早 辕隔日，上方再服。
圆园园员年 远月 员愿日复诊：查尿常规阴性，夜间出汗、胃痛已除，舌根白腻，嘱服泼尼松

圆缘 皂早 辕隔日，继用上方，成药同上。

摇 摇 案 缘 摇 黄某，男，猿猿岁。初诊日期：圆园员远年 愿月 员圆日。

体检发现尿蛋白，至医院查 圆源小时尿蛋白定量多次检查最高 园援猿 早，尿常规中蛋白大多
阴性，尿 β圆 微球蛋白略高，为 园援缘源，尿视黄醇结合蛋白 猿援员远（约园援苑），尿微蛋白 辕肌酐 缘援员员，尿
倩员 微球蛋白、尿 晕粤郧正常，肾功能正常。自觉腰酸，夜尿 圆 次，偶有肢肿，苔薄白，质红，脉
细。追问病史：年幼时有哮喘病史，当年服中药数年，内有细辛。

黄芪 猿园 早，葛根 员缘 早，川芎 员缘 早，黄精 圆园 早，枸杞子 员缘 早，杜仲 员缘 早，山茱萸 员缘 早，蝉花 员缘 早，

莪术 员圆 早，桑螵蛸 员缘 早，红花 员园 早，鸡血藤 猿园 早，狗脊 员缘 早。

圆园员远年 员园月 员猿日复诊：自觉一般状况可，腰酸不明显，夜尿 员 次，员园 月 愿 日查 圆源 小
时尿蛋白定量 园援园缘圆 早，尿视黄醇结合蛋白 员援远源，尿微蛋白 辕肌酐 圆援员猿。苔薄白，质红，脉细。

上方去狗脊。

圆园员远年 员圆月 愿日复诊：一般情况可，复查化验进一步好转，员圆 月 缘 日查 圆源 小时尿蛋
白定量 园援员员 早，尿视黄醇结合蛋白 员援猿远，尿微蛋白 辕肌酐 员援缘猿。苔薄白，质红，脉细。予膏方
调理。

黄芪 猿园园 早，葛根 员缘园 早，川芎 员缘园 早，黄精 圆园园 早，枸杞子 员缘园 早，杜仲 员缘园 早，山茱萸 员缘园 早，蝉

猿
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花 员缘园 早，莪术 员圆园 早，桑螵蛸 员缘园 早，红花 员园园 早，鸡血藤 猿园园 早，覆盆子 猿园园 早。

另：人参粉 员缘园 早，参三七粉 员园园 早，紫河车 员园园 早，蛤蚧 圆 对（研细），阿胶 圆缘园 早，冰糖
源园园 早。黄酒少许为引。

摇 摇 血摇 尿

摇 摇 案 员 摇 范某，男，员远岁。初诊日期：员怨怨怨年 远月 员远日。

肉眼血尿半年余，已在多个医院检查：腹平片静脉肾盂造影无异常；肾穿刺示：陨早粤 肾
炎，轻微病变；尿红细胞容积为 怨苑援缘 枣 造，相差显微镜为均一形红细胞；膀胱镜见血尿来自左侧输

尿管。患者面色稍苍白，诉神疲乏力，手心热，腰膝酸软，尿色红，尿常规示红细胞（垣垣垣垣）。舌
质淡红，脉细弱。

党参 猿园 早，黄芪 猿园 早，玉竹 员圆 早，白术 员圆 早，石斛 猿园 早，白茅根 猿园 早，茜草 员缘 早，茯苓 员园 早，知

母 员园 早，紫草 员园 早，金银花 员缘 早，参三七 猿 早，连翘 员缘 早，萆薢 员圆 早，生地 员缘 早，丹皮 员园 早，炙甘
草 远 早。

服上方后，血尿消失。续用上方巩固治疗，员个月后尿常规检查阴性，后复查 猿次尿常规
均阴性。

摇 摇 案 圆 摇 孙某，男，员员岁。初诊日期：员怨怨苑年 猿月 圆怨日。

患肾炎已 圆年余，尿常规示：尿蛋白阴性，红细胞（垣垣耀 垣垣垣）。曾在某医院行肾活检，诊
断为系膜增生性肾炎，用茜草双酯及保肾康治疗，但镜下血尿一直不减。员怨怨苑 年 猿 月来诊，

患者稍消瘦，无浮肿及明显不适。舌质偏红苔薄白，脉细。

生地 员圆 早，龟甲 员圆 早，女贞子 员圆 早，旱莲草 圆园 早，龙葵 猿园 早，藕节 猿园 早，生地榆 猿园 早，生蒲黄
员圆 早。

二诊：尿常规示红细胞 远耀 愿 个 辕 匀孕。症情明显好转。因久病入络，故当加强活血通络

之品，上方加当归 员圆 早、赤芍 员圆 早。

药后复查尿常规示：红细胞 猿耀源个 辕 匀孕。再予上方加菟丝子 员圆 早、杜仲 员圆 早。

经上方调治，患儿血尿消失，继续巩固治疗 员年后停药。

摇 摇 案 猿 摇 陆某，男，员缘岁。初诊日期：圆园园园年 员圆月 员员日。

患者于 圆园园园年 苑月出现上呼吸道感染，扁桃体肿大后出现血尿、蛋白尿，在舟山某医院
住院治疗，诊断为 陨早粤肾病（未作肾活检），上呼吸道感染。住院时查 月超示：左肾静脉受压
之比为 苑援远 辕 员援源，左肾静脉流速为 员圆援苑 糟皂 辕秒，符合胡桃夹肾之诊断。双肾 月超示：左肾小结
晶，发病时尿常规有蛋白（垣垣），红细胞（垣）辕 匀孕。现查蛋白（依），红细胞（垣）辕 匀孕。咽红，舌

苔白腻。

源
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当归 员缘 早，川芎 员缘 早，赤芍 员圆 早，丹皮 怨 早，炮穿山甲片 怨 早，女贞子 员圆 早，黄芩 员缘 早，生地
员缘 早，龟甲 怨 早，龙葵 猿园 早，旱莲草 员缘 早，生蒲黄 怨 早，薏苡仁 猿园 早，大蓟 猿园 早，薏苡仁根 猿园 早，马鞭
草 猿园 早。

至 圆园园员年 远月 员员日来诊时，患者自觉诸症好转，尿蛋白阴性，红细胞 园 耀 员 个 辕 匀孕。嘱

继用上方以巩固疗效。

摇 摇 案 源 摇 林某，女，员圆岁。初诊日期：员怨怨苑年 苑月 圆怨日。

患者于 圆岁时曾因尿路感染，查尿常规示：红细胞（垣）。经抗感染治疗后，病情无明显
好转，曾先后多次在数家医院住院治疗，尿中红细胞一直未见消失，亦无明确诊断。来诊时

患者仍有镜下血尿，无浮肿、泡沫尿、腰酸、腹痛等症，胃纳可，夜寐安，二便调。舌淡苔薄白，

脉细。查尿常规：红细胞 员园耀员缘个 辕 匀孕，圆源小时尿蛋白定量为 园援愿缘 早；肾功能示：血肌酐为
员员园 μ皂燥造 辕 蕴，内生肌酐清除率为 源苑援缘怨 皂造 辕分钟；尿相差显微镜：均一形红细胞占 愿愿豫；月 超
示：双肾无占位病变，杂酝粤与 粤韵夹角为 圆远毅，杂酝韵起始部到左肾静脉距离为 圆援怨怨 皂皂，杂酝韵

与 粤韵在左肾静脉水平上的距离上段为 猿 皂皂，中段为 猿援怨怨 皂皂，下段为 源援员缘 皂皂，左肾静脉受
压前后狭窄处直径为 员援猿源 皂皂，扩张处直径为 远援远怨 皂皂，比值为 缘 颐 员，左肾静脉血流速度为
圆园援苑 糟皂 辕秒。

当归 员缘 早，川芎 员缘 早，赤芍 员圆 早，炮穿山甲片 怨 早，黄芩 员缘 早，白茅根 猿园 早，龙葵 猿园 早，丹皮
员圆 早，黄芩 怨 早，生地榆 猿园 早。

患者服药后，病情逐渐好转，员 个月后，尿常规检查基本正常，至 员怨怨苑 年 员圆 月 圆园 日复
查：查尿常规阴性；圆源小时尿蛋白定量为 园援缘源 早；肾功能示：血肌酐为 源苑援源 μ皂燥造 辕 蕴，内生肌

酐清除率为 员远愿援圆员 皂造 辕分钟；月超示：双肾无占位病变，杂酝粤 与 粤韵 夹角为 圆愿援员毅，杂酝韵 起始
部到左肾静脉距离为 远援员愿 皂皂，杂酝韵 与 粤韵 在左肾静脉水平上的距离上段为 源援苑源 皂皂，中段
为 缘援缘怨 皂皂，下段为 远援怨源 皂皂，左肾静脉受压前后狭窄处直径为 员圆援 园苑 皂皂，扩张处直径为
远援缘 皂皂，比值为 猿援员源 颐 员，左肾静脉血流速度为 猿远 糟皂 辕秒。

摇 摇 案 缘 摇 蔡某，女，圆员岁。初诊日期：圆园园苑年 怨月 圆源日。

患者 圆园园苑年年初因感冒后出现肉眼血尿，经抗生素治疗后肉眼血尿消失，但多次查尿
常规：蛋白波动于（垣）耀（垣垣），红细胞波动于（依）耀（垣），肾功能正常，血压正常，因无自觉不
适，故未积极治疗。猿个月前患者感冒后再次出现肉眼血尿，月超及静脉肾盂造影均无异常，

外院予抗生素治疗后，尿色转清，复查尿常规示蛋白（垣），红细胞（垣垣）辕 匀孕，疑诊 陨早粤 肾病，

予肾炎康复片、金水宝等口服治疗，效欠佳，随访尿常规，尿蛋白波动于（依）耀（垣），镜下血尿
（垣垣）辕 匀孕。故为进一步治疗，患者转至本院门诊求治。现无浮肿及明显不适，偶腰酸，纳可，

大便调，夜寐尚安。舌质偏红苔薄黄腻，脉细数。实验室检查：尿常规：蛋白 园援园员缘 早 辕 蕴，红

细胞（垣垣）辕 μ造；圆源小时尿蛋白定量 园援圆愿 早。

缘
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半枝莲 猿园 早，紫草 圆园 早，当归 员缘 早，生地 员圆 早，丹皮 员圆 早，参三七 员园 早，藕节 猿园 早，蛇舌

草 猿园 早。
圆园园苑年 员园月 圆圆日复诊：服药 员个月，患者诉劳累后腰酸，夜寐易惊醒，余症平。查尿

常规：蛋白 园援园员缘 早 辕 蕴，红细胞 远耀怨个 辕 匀孕。上方加灵芝 猿园 早。

圆园园苑 年 员员月 圆远日复诊：继续服药 员个月余，诉夜寐已安，唯劳累后稍感腰酸。查尿常
规：蛋白 园援园员缘 早 辕 蕴，红细胞 圆耀源个 辕 匀孕。舌质偏红，苔薄黄微腻，脉细。上方加白术 员缘 早、山
药 员缘 早、大蓟 猿园 早。

圆园园苑年 员圆月 圆源日复诊：腰酸较前改善，无明显不适，舌红，苔薄黄。尿常规：蛋白
（原），红细胞 圆耀源个 辕 匀孕。上方去大蓟，加茜草 员缘 早。

摇 摇 案 远 摇 吴某，男，缘岁。初诊日期：圆园园苑年 猿月 员猿日。

患儿于 圆园园猿年无明显诱因下出现肉眼血尿，多于感染后出现。至某医院就诊，尿相差
显微镜检查提示肾性血尿，即予行肾活检：光镜提示肾小球轻微病变；电镜提示薄基底膜肾

病可能，粤造责燥则贼综合征不能排除。未予特殊治疗，随访尿常规，每于感染后出现肉眼血尿，偶
有少量蛋白尿。平素易感，有鼻炎病史。其母亦有血尿病史。现无不适主诉。舌质红苔薄，

脉细。实验室检查：尿常规：蛋白（垣），红细胞 员园园个 辕 匀孕。

黄芪 员圆 早，太子参 猿园 早，生地 员圆 早，女贞子 员园 早，旱莲草 员缘 早，山药 员缘 早，丹皮 员园 早，枸杞子
员圆 早，当归 远 早，龟甲 怨 早，白茅根 猿园 早，茜草 员缘 早，白术 员园 早，地骨皮 员缘 早，小蓟 员缘 早。

圆园园苑年 源月 圆源日复诊：患儿精神良好，无不适主诉。复查尿常规：红细胞 圆园耀 猿园 个 辕
匀孕，蛋白（原）。舌质红，苔中薄黄，脉细。上方继续。

圆园园苑年 远月 缘日复诊：近日来晨起喷嚏连连，喉中有黏痰，寐后头汗多。查咽红，扁桃
腺Ⅱ毅肿大。查尿常规：红细胞 缘园个 辕 匀孕，蛋白（依）。舌净，脉细。

太子参 员缘 早，生黄芪 员缘 早，生地 员圆 早，山茱萸 员圆 早，山药 员缘 早，杜仲 员园 早，川牛膝 员园 早，白茅
根 猿园 早，炒荆芥 远 早，茜草 员圆 早，炒蒲黄 怨 早，玄参 员园 早，丹皮 怨 早，女贞子 怨 早，旱莲草 员圆 早，野菊花
怨 早。

圆园园苑年 苑月 圆猿日复诊：上方服用 圆周后复检尿常规：红细胞（原），蛋白（垣）。此次就
诊前 源日曾有一过性发热史，体温 猿怨益，自服美林、双黄连等，目前热已退，诸症平。查咽稍
红，舌苔薄腻。

太子参 员缘 早，生地 员圆 早，山茱萸 员圆 早，山药 员缘 早，杜仲 员园 早，川牛膝 员园 早，白茅根 猿园 早，炒荆
芥 远 早，茜草 员圆 早，玄参 员园 早，丹皮 怨 早，女贞子 怨 早，旱莲草 员圆 早，野菊花 怨 早，金银花 员圆 早，连
翘 员圆 早。

摇 摇 案 苑 摇 王某，女，苑岁。初诊日期：圆园园苑年 圆月 圆远日。

患儿 圆园园远年 怨月起出现尿频、尿急，无尿痛，当地医院查尿常规：红细胞 远耀愿个 辕 匀孕；清

远



第一章摇 医 案 集 萃

洁中段尿培养无细菌生长。肾功能正常。予抗感染、护肾治疗后临床症状有改善。但不久

出现症情反复，此后接受中药治疗，随访尿红细胞波动于（ 垣垣）耀（ 垣垣垣）；尿微量白蛋白
圆圆援缘 皂早 辕 蕴。现尿频不明显，但时有排尿不畅感，盗汗，无尿痛，无浮肿，纳可，大便畅。舌质
偏红苔薄黄，脉细。

生地 员园 早，丹皮 员园 早，赤芍 员园 早，地骨皮 员缘 早，龟甲 怨 早，枸杞子 员圆 早，生黄芪 员圆 早，白茅根
猿园 早，小蓟 猿园 早，马鞭草 员缘 早，当归 远 早，太子参 猿园 早，白术 远 早，旱莲草 员缘 早。

圆园园苑年 猿月 员怨日复诊：复查尿常规：蛋白（原），红细胞 员 耀 猿 个 辕 匀孕。因红细胞量少，

相差镜未能明确红细胞类型。月 超检查提示：不能排除左肾静脉受压综合征（左肾静脉腹
主动脉前端内径 员援怨 皂皂，左肾静脉腹主动脉左侧段内径 远援缘 皂皂，血流速 圆员援缘 糟皂 辕秒）。患儿

平素易汗出，有盗汗，余症平。

生地 员圆 早，穿山甲片 员园 早，当归 员圆 早，赤芍 员圆 早，生蒲黄 怨 早，川芎 远 早，生黄芪 员缘 早，葛根
员缘 早，白茅根 猿园 早，糯稻根 猿园 早，生牡蛎 员缘 早。

圆园园苑 年 源月 圆日复诊：多次随访尿常规均正常。药后盗汗较轻明显改善。诉平素易感

冒，时易鼻衄。上方加茜草 员园 早。

摇 摇 案 愿 摇 黄某，男，圆猿岁。初诊日期：圆园员缘年 远月 员苑日。

圆园员缘年 员月 猿日患者剧烈运动后，出现肉眼血尿，运动后加重，遂至某医院就诊，查肾脏
悦栽：左侧输尿管扩张，肾盂积水，建议患者行手术治疗，患者拒绝。后至另院就诊，膀胱镜垣

输尿管镜示：左侧射血伴左侧肾盂输尿管处血丝，肾左侧输尿管上端狭窄。尿红细胞异性

率：非肾性血尿。予 阅允管置入，卡巴克络、云南白药对症治疗，血尿较前好转，圆 周后撤出
阅允管，血尿仍肉眼可见，运动时加重，休息后好转。该院会诊后诊断为左肾静脉受压综合
征。现血尿仍有，运动后加重，左下肢乏力，大便调，肾功能正常，无贫血，舌暗苔黄腻，脉弦

滑。圆园员缘年 远 月 员苑 日查尿常规：红细胞 圆园 圆愿猿 个 辕 μ造，白细胞 苑 个 辕 μ造，蛋白（ 垣），比重
员援园圆猿，责匀 缘援缘。

生地 员圆 早，当归 员圆 早，赤芍 员圆 早，川芎 怨 早，丹皮 怨 早，黄芩 员缘 早，白茅根 猿园 早，白术 员缘 早，生黄
芪 猿园 早，党参 猿园 早，仙鹤草 猿园 早，生地榆 猿园 早，干姜 猿 早。

另：炮穿山甲粉 缘 早 辕日、鹿角粉 远 早 辕日，以及云南白药每次 园援缘 早，每日 源次。
圆园员缘年 远月 圆缘日复诊：尿常规：蛋白（垣），红细胞 员圆远 个 辕 μ造，比重 员援园员园，责匀 远援园。尿

血明显好转，但左侧腰部有牵强感，患者舌暗苔黄腻，脉弦滑。上方加白芍 猿园 早、甘草 远 早。

圆园员缘年 苑月 圆远日复诊：尿常规：蛋白（原），红细胞 圆 个 辕 μ造，比重 员援园员园，责匀 远援缘。现左
侧腰腿酸，舌红苔薄白，脉弦。上方加川断 怨 早、狗脊 员圆 早。停用卡巴克络 员 周，另服用固本
方阿胶颗粒。

圆园员缘 年 愿月 远日复诊：愿月 员日尿常规：蛋白（原），红细胞 猿个 辕 μ造，比重 员援园圆园，责匀 远援园，

异性红细胞 缘园豫；愿 月 远 日尿常规：蛋白（原），红细胞 猿 愿园源 个 辕 μ造，比重 员援园圆缘。无明显诱因

苑
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