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内容提要

    本书从认识高脂血症开始，详细介绍了高脂

血症的病因、临床表现与检查，高脂血症的饮食

疗法、运动疗法、中医外治疗法、药物疗法，高

脂血症常见并发症的防治，特殊人群高脂血症的

防治及高脂血症的预防保健等内容。

    本书实用性强，适合广大群众、高脂血症病

患者及其家属阅读，也可供医护人员参考使用。

温馨提示

    本书中为您提供的方法仅供参考，临床上可

根据患者的实际情况，在专业医生的指导下灵活

辨证施用。



前言

《常见病家庭防治法系列丛书》倡导“三分治，七分

养”的健康理念，是为完善广大民众的健康知识储备，提升

患者的生命质量，更好地配合医生进行治疗而编写的。《常

见病家庭防治法系列丛书》汇聚各种常见病、多发病的家庭

防治方法，目前先出版《糖尿病家庭防治法》《高血压家庭

防治法》《高脂血症家庭防治法》《颈椎病家庭防治法》

《脂肪肝家庭防治法》，今后将根据读者的需求陆续推出其

他子书，敬请读者期待。

本系列图书的作者及编委会成员均是国内相关领域的专

家，内容涵盖了糖尿病、高血压、高脂血症、颈椎病、脂肪

肝等常见病的发生原因、预防保健、诊断和治疗等方面的知

识，较全面地介绍了这些疾病的家庭防治法，对相关问题进

行了深入浅出的解答，图文并茂，形象直观，实用性强。

《常见病家庭防治法系列丛书》适合所有相关疾病患者

及家属阅读使用，也可供基层医务人员作为参考用书使用。

郭  力

2015年3月
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编写说明

随着人们生活水平的提高，高糖、高热量、高脂肪等不均

衡的饮食结构、缺乏运动锻炼、工作压力的增加以及不良的生活

习惯，使人们腰围渐渐增大了，血脂也渐渐升高了。目前，我国

患有高脂血症的人数逐年增多，再加上高脂血症没有明显的症状

或不适，不易被患者察觉，但它却是引起脑血栓、冠心病等心脑

血管疾病的重要病因，而心脑血管疾病现在已成为我国居民死亡

的第一位原因，这不仅给患者家庭带来了精神上的折磨、经济上

的损失，也给社会带来了巨大的负担。若要改变这种状态，首先

应对高脂血症有一个科学的认识，然后从饮食、运动、药物及生

活等多方面进行调理。同时，还要加强对血脂的检查，以及对高

脂血症的早期诊断、预防和治疗。为普及高脂血症的相关医学知

识，增强人们的自我保健意识，并为广大患者解答疑惑，我们特

编写了这本《高脂血症家庭防治法》。

本书从认识高脂血症开始，详细介绍了高脂血症的病因、

临床表现与检查，高脂血症的饮食疗法、运动疗法、中医外治

疗法、药物疗法，高脂血症常见并发症的防治，特殊人群高脂

血症的防治及高脂血症的预防保健等内容。本书所选食材和中

药材都是常见易购买，且长期食用降血脂效果明显的。相信本

书能够提高人们对高脂血症的认知水平，从而有效地预防和控

制高脂血症，提高生活质量。

本书实用性强，适合广大群众、高脂血症病患者及其家属

阅读，也可供医护人员参考使用。

由于我们编写时间仓促及编写经验和学识有限，书中有不

足之处，恳请广大读者与专家提出宝贵意见，以便再版重印时

修订提高。

《高脂血症家庭防治法》编委会

2015年2月
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