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前暋暋言

医院是一个特殊的环境,担负着防病治病的特殊使命;而医

院感染又贯穿于疾病诊治的全过程,它的发生发展不仅与医务人

员的医疗技术熟练程度、无菌操作水平、医院环境及医用设施的

消毒隔离条件有关,而且还与患者的免疫功能、营养状况及抗菌

药物应用等多种因素密切相关。医院感染的发生已严重影响到患

者的安危、医务人员的健康、医疗高新技术的发展及医疗保险的

正常运行,甚至影响社会稳定。要提高医疗质量和保障医疗安

全,必须对医院感染进行积极地预防控制和专题研究,预防永远

是第一位的。
中南大学湘雅医院在20世纪80年代初开始进行医院感染管

理,并先后承担卫生部医院感染监控管理培训基地和全国医院感

染监测网业务工作。通过对医院感染近30年的研究实践,积累

了较丰富的预防控制和管理培训经验。医务人员是医院感染预防

措施的直接实施者,医院感染防控知识对他们正确执行感染防控

措施非常关键。
为加强医院感染和医源性感染的管理,有效预防和控制医院

感染,提高医疗质量,保证医疗安全、缩短平均住院日,防止传

染病病原体、条件致病菌、多重耐药菌及其他病原微生物在医院

传播,湘雅医院医院感染控制中心根据医院感染相关法律、法规、
标准和规范,结合中南大学湘雅医院的实际情况,编著了 《医院

感染问答题集》。这本手册的应时出版,是临床医务人员学习医院

感染防控知识不可或缺的规范化管理学习书籍,愿这本手册能够

成为广大临床医务人员学习医院感染防控知识重要的参考书。
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第一章暋医院感染管理办法及

暋暋暋医院感染暴发管理

1灡什么是医院感染?

答:医院感染是指住院患者在医院内获得的感染,包括在住

院期间发生的感染和在医院内获得,出院后发生的感染;但不包

括入院前已开始或入院时已存在的感染。医院工作人员在医院内

获得的感染也属医院感染。

2灡医务人员在医院感染管理中应履行哪些职责?

答:医务人员在医院感染管理中应履行以下职责:
(1)严格执行无菌技术操作规程等医院感染管理的各项规章

制度。
(2)掌握抗感染药物临床合理应用原则,做到合理使用。
(3)掌握医院感染诊断标准。
(4)发现医院感染病例,及时送病原学检验及药敏试验,查

找感染源、感染途径,控制蔓延,积极治疗患者,如实填表报

告;发现有医院感染流行趋势时,及时报告感染管理科,并协助

调查。发现法定传染病,按 《传染病防治法》的规定报告。
(5)参加预防、控制医院感染知识的培训。

3灡 甲类传染病和按甲类传染病采取预防、 控制措施的

乙类传染病有哪些?

暋暋答:我国法律法规规定,甲类传染病有:鼠疫、霍乱。按甲

1第一章暋医院感染管理办法及医院感染暴发管理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



类传染病管理的乙类传染病有:重症急性呼吸综合征 (SARS)、
炭疽中的肺炭疽和人感染高致病性禽流感。

4灡国家对传染病防治的方针是什么?

答:国家对传染病防治的方针是:预防为主、防治结合、分

类管理、依靠科学、依靠群众。

5灡近年来重要的新发传染病有哪些?

答:近年来重要的新发传染病有:艾滋病、重症急性呼吸综

合征 (SARS)、埃博拉病毒病、人感染高致病性禽流感、朊毒

体病、中东呼吸综合征、甲型 H1N1流感、寨卡病毒病、猪链

球菌病、蜱虫病 (新型布尼亚病毒感染)、立克次体病、莱姆

病等。

6灡 根据医疗机构传染病预检分诊管理办法, 医务人员

预检分诊的职责有哪些?

暋暋答:医务人员预检分诊的职责有:医疗机构各科室的医生在

接诊过程中,应当注意询问患者有关的流行病学史、职业史,结

合患者的主诉、病史、症状和体征等对来就诊的患者进行传染病

的预检。经预检为传染病患者或者疑似传染病患者的,应当将患

者分诊至感染性疾病科或者分诊点就诊,同时对接诊处采取必要

的消毒措施。

7灡 根据医疗机构传染病预检分诊管理办法, 对于呼吸

道等特殊传染病患者或者疑似患者应当采取哪些

措施?

暋暋答:对呼吸道等特殊传染病患者或者疑似患者,医疗机构应

当依法采取隔离或者控制传播措施,并按照规定对患者的陪同人
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员和其他密切接触人员采取医学观察和其他必要的预防措施。

8灡医院对没有救治能力的传染病患者如何处理?

答:医疗机构不具备传染病救治能力时,应当及时将患者转

诊到具备救治能力的医疗机构诊疗,并将病历资料复印件转至相

应的医疗机构。转诊传染病患者或疑似传染病患者时,应当按照

当地卫生行政部门的规定使用专用车辆。

9灡卫生行政部门 (包括卫生监督部门) 对医院感染管

理的监督检查主要内容包括哪些?

暋暋答:卫生行政部门对医院感染管理监督检查的主要内容是:

栙医院感染管理的规章制度及落实情况。栚针对医院感染危险因

素采取的各项预防和控制措施落实情况。栛消毒灭菌与隔离、医

疗废物管理及医务人员职业卫生防护工作状况。栜医院感染病例

和医院感染暴发的监测工作情况。栞现场检查。

10灡医疗机构违反医院感染管理办法规定, 未采取预防

和控制措施或者发生医院感染未及时采取控制措

施, 造成医院感染暴发、 传染病传播或者其他严重

后果的, 如何处置?

暋暋答:《医院感染管理办法》第三十四条规定,医疗机构违反

本办法规定,未采取预防和控制措施或者发生医院感染未及时采

取控制措施,造成医院感染暴发、传染病传播或者其他严重后果

的,对负有责任的主管人员和直接责任人员给予降级、撤职、开

除的行政处分;情节严重的,依照 《传染病防治法》第六十九条

规定,可以依法吊销有关责任人员的执业证书;构成犯罪的,依

法追究刑事责任。
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11灡什么是医院感染暴发?

答:医院感染暴发是指在医疗机构或其科室的患者中,短时

间内发生3例以上同种同源感染病例的现象。如一个病房短时间

内出现4例 MRSA切口感染,经分子生物学检测证实这些 MR灢
SA具有同源性时,为 MRSA切口感染暴发。

12灡什么是疑似医院感染暴发?

答:疑似医院感染暴发是指在医疗机构或其科室的患者中,
短时间内出现3例以上临床症候群相似、怀疑有共同感染源的感

染病例;或者3例以上怀疑有共同感染源或感染途径的感染病例

的现象。如一个病房短时间内出现4例 MRSA 切口感染,尚未

经分子生物学检测证实这些 MRSA具有同源性时,为疑似 MR灢
SA切口感染暴发。

13灡医疗机构发生医院感染暴发事件未按医院感染管理

办法规定报告的将受到什么处分?

暋暋答:《医院感染管理办法》第三十五条规定,医疗机构发生

医院感染暴发事件未按医院感染管理办法规定报告的,由县级以

上地方人民政府卫生行政部门通报批评;造成严重后果的,对负

有责任的主管人员和其他直接责任人员给予降级、撤职、开除的

处分。

14灡哪些情形的医院感染暴发需要上报?

答:医疗机构经调查证实发生以下情形时:栙5例以上医院

感染暴发。栚由于医院感染暴发直接导致患者死亡。栛由于医院

感染暴发导致3例以上人身损害后果。应当于12小时内向所在

地的县级地方人民政府卫生行政部门报告,并同时向所在地疾病
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预防控制机构报告。所在地的县级地方人民政府卫生行政部门确

认后,应当于24小时内逐级上报至省级人民政府卫生行政部门。
省级人民政府卫生行政部门审核后,应当在24小时内上报至国

家卫生和计划生育委员会。

15灡致病菌的耐药表型相同能否判断为同种同源? 什么

是同种同源病例?

暋暋答:尽管致病菌的耐药表型相同时具有同源性的可能性较

大,但也不一定就是同种同源,耐药表型相同菌株其基因型仍可

以不同。同种同源病例是指相同致病菌的克隆株传播导致的感染

病例。

16灡医院感染暴发处理流程有哪些?

答:医院感染暴发处理流程如图16 1所示。

17灡何谓医院感染监测?

答:医院感染监测是指长期、系统、连续地收集、分析医院

感染在一定人群中的发生、分布及其影响因素,并将监测结果报

送和反馈给有关部门和科室,为医院感染的预防、控制和管理提

供科学依据。若缺失某些环节和要素就不是医院感染监测。

18灡何谓患者日医院感染发病率?

答:患者日医院感染发病率是一种累积暴露时间内的发病密

度,指单位住院时间 (患者日或住院床日)内住院患者新发医院

感染的频率,单位住院时间通常用1000个患者住院日表示。

19灡何谓全院综合性监测?

答:全院综合性监测是指:连续不断地对全院所有临床科室
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图16 1暋医院感染暴发处理流程图

的全部住院患者和医务人员进行医院感染及其有关危险因素的

监测。

20灡何谓目标性监测?

答:目标性监测是指针对高危人群、高发感染部位等开展的

医院感染及其危险因素的监测,如重症监护病房 (ICU)医院感

染监测、新生儿病房医院感染监测、手术部位感染监测、抗菌药

物临床应用与细菌耐药性监测等。
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21灡医院常规开展的目标性监测有哪些?

答:医院常规开展的目标性监测有手术部位感染监测、成人

及儿童重症监护病房 (ICU)医院感染监测、新生儿病房医院感

染监测、细菌耐药性监测等。
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