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Photos: I"auteur au ski et en chute libre dans les Alpes, en escalade de glace a Siguniang, en escalade de
rocher a Pingle, en Wingsuit en Californie, en enseignement pour les pompiers militaires de Chengdu...
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Photos : YANG Xiao Hua dans les massifs
de I’Oisans et du Mont Blanc en France, en
drytooling a Siguniang, en escalade dans
le Yunnan et sur la via ferrata a Pingle, en
enseignement pour les clubs outdoor...
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INTRODUCTION
DE L’AUTEUR

J’ai toujours eu envie d’aller toucher les grands espaces vierges, pas pour les conquérir, mais
plutot pour les apprivoiser, en apprenant a en maitriser le plus possible les dangers... Ma vie de guide
et d’alpiniste, je 1’ai partagé pendant des années dans cette complicité avec la nature parfois sauvage.
Sentir battre son pouls, sentir sa force et sa fragilité m’a aussi conforté dans ’idée que c’est avec elle
que nous devrions toujours apprendre a vivre...

La montagne m’a apporté en retour de grandes satisfactions. L’alpinisme est fascinant dans ce
qu'il porte en lui-méme d’absolu. Il permet de transcender 1’expérience habituelle de la vie. Il donne
parfois le sentiment d’accéder a une félicité quasi divine, de revenir vainqueur, quelquefois méme
rescapé... bref de se prendre pour un héros. Et a [’opposé, c’est aussi cette montagne-la qui nous
donne des legons d’humilité et nous met a 1’épreuve avec des rappels parfois sévéres a sa puissance
forte et a I’ordre des choses. Pourtant, ’activité n’est pas forcément dangereuse ; elle est exigeante
et impose de ne pas faire d’erreurs, de trouver les bons gestes, de prendre les bonnes décisions, de
toujours rester vigilent en portant une attention particuliére a tous les détails... C’est I’objet principal
de ce livre que j’ai plaisir a réaliser avec 'INSTITUT DE TOURISME DU SICHUAN.

I’ai découverts la montagne chinoise dés 1981. Immédiatement séduit, j’ai choisi de m’encorder
avec la Chine et d’y consacrer une partie de ma vie. Pendant ces années, j’ai beaucoup partagé avec
des montagnards chinois, Wang Yong Feng, Sun Bin, Liu Yong, Nima Tsering, Awang Tashi et tous
les guides de 1'école de Lhassa. Lorsque Sun Bin a accepté d’aider a la bonne traduction des concepts
présentés dans ce livre, j'ai été enchanté car j'admire beaucoup son chemin. En tout cas ce cercle
d’amis s’est élargi avec des jeunes passionnés comme Liu Yu moniteur de windtunnel, Qiang Sheng
Guang et Yang Sheng pour voler en Wingsuit, Chen Shao Li pour trailer en montagne, Chen Yuling
chevronée de plongée et de ski... Ils sont nombreux, pardon de ne pas les citer tous. L’outdoor est
une grande famille, dont le développement en Chine sera bientdt 1'un des plus forts au monde, car la
valeur « nature » et la notion de liberté que celle-ci incarne prennent de I’importance ; un essor qui
doit s’accompagner d’information, de prévention et de formations pour les pratiquants de plus en plus
nombreux.

Et puis il y a Yang Xiao Hua. Grimpeuse sur structure artificielle, elle avait voulu aider le travail
d’aménagement de la 1ére « via ferrata » de Chine construit en 2009 a Pingle (Chengdu) dans le cadre
de la Coopération Alpes-Sichuan. Elle avait cette envie d’apprendre, de se perfectionner, de s’épanouir
dans I’outdoor, sans autre arricre-pensée de carricre et de gain financier. Elle avait cette flamme qui
anime ceux qui veulent vivre leurs réves. Pingle 1’a naturellement recruté pour diriger le site aménagé.
Elle est devenue guide, alpiniste, grimpeuse de cascade gelées, traileuse de bon niveau. Elle encadre
aujourd’hui des stages de formation outdoor du groupe Amer Sports, dont les marques Salomon,
Arcteryx et Suunto en ont fait leur ambassadrice. Elle s’est perfectionnée dans les Alpes notamment a
I’ENSA et a I'UCPA. C’est elle qui est devenue mon compagnon de cordée pour ce livre.
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