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Essen

Bratwiirste

Ta felsenf

Deutsches Roggenmischbrot

ein Bier nach Pilsener Art

Sehen Sie sich die Bilder an. Kennen Sie diese Dinge?
Haben Sie sie schon einmal probiert? Wenn ja, wie
schmecken sie? Wenn nein, was glauben Sie, wie sie

schmecken?

Sprechen Sie mit Threm Partner iiber Thr Essen. Stellen

Sie aneinander folgende Fragen:

» Was isst du zum Friihstiick? Zu Mittag? Zu Abend?
* Was gibt es in der Mensa zum Mittagessen?

» Was ist dein Lieblingsessen?

» Was trinkst du am liebsten?




Lektion 1 Text A

Erzahlen Sie!

[ Schweinefleisch
[ Schildkrote

|| Ziegenfleisch
[ Taube

= Sandwich

» Nudeln

= Spaghetti

= Brotchen

» Pommes (frites)
= Reis

Text /0\ Das deutsche Essen

nicht essen bzw. selten essen.

| Wildschwein | Rindfleisch | | Aal

| Gans || Schlange [] Pute

| | Huhn . Lammfleisch | Pferdefleisch
| | Frosch [ ' Reh

Spalte ein. Mehrfache Nennungen sind moglich.

= Gefligel » Snack » Suppe

= Salat * Hering = Steak

» Kise e Wiirstchen = Bratkartoffeln
« Forelle = Spiegelei » Miisli

» Schinken * Schweinebraten = Kartoffeln

e Hackfleisch (Mett, Tartar)

kalt

@’ Wissen Sie, was die Deutschen zum Friihstiick, zu Mittag und zu Abend essen?

@ Kreuzen Sie an, welche der folgenden Lebensmittel die Deutschen normalerweise

" | Kaninchen
| Ente

@) Vermuten Sie, welche der folgenden Lebensmittel in Deutschland warm gegessen

werden, welche kalt und welche als Beilagen. Setzen Sie sie in die entsprechende

als Beilagen

—— ———
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» Text A Lektion 1

4' Was gehort zum Besteck und was zum Geschirr? Ordnen Sie zu.

Gabel, Teller, Messer. Becher, Loffel, Schiissel, Essstibchen, Tasse

Besteck :

Geschirr:

\“”\ Leseverstiandnis

YA Lesen Sie den Titel des Textes und vermuten Sie: Welche Informationen konnen Sie

vom Text bekommen?

Uberfliegen Sie den Text und ordnen Sie die folgenden Uberschriften den jeweiligen
Abschnitten zu.

Fleischgerichte — Mahlzeiten — Gemiise — Fischgerichte

'33 Lesen Sie den Text noch einmal genau und unterstreichen Sie die Speisen, die Ihnen

gefallen und die, die Sie wahrscheinlich nicht mogen.

Das deutsche Essen

Auslandern fallt zur deutschen Kiiche meist zuerst das Sauerkraut ein. Mit deutschen Gerichten
assoziiert man meistens deftige Gerichte mit viel Fleisch. Das erklért sich teilweise daraus, dass
Deutschland relativ weit nordlich liegt und frither in harten Winterzeiten auf die Kalorienzufuhr
geachtet werden musste. So gibt es viele Kartoffelgerichte, und Deutschland zidhlt zu den Landern,
die pro Person am meisten Kartoffeln verbrauchen. Deutschland ist auch fir die Vielfalt an
Brotsorten bekannt.

a

Traditionell ist die Hauptmahlzeit des Tages das Mittagessen, das zwischen 12 und 14 Uhr
eingenommen wird. Das Abendbrot ist eine meist kleinere Mahlzeit, die oftmals auch nur aus ein
paar belegten Broten besteht. In der letzten Zeit haben die sich wandelnden Arbeitsgewohnheiten
dazu gefiihrt, dass viele Deutsche ihre Hauptmahlzeit abends zu sich nehmen.

Das Friihstiick besteht meist aus Brotchen, Toast oder Brot mit Marmelade odér Honig, Wurst oder
Kédse. Auch Miisli zusammen mit Milch, Obst, Joghurt oder anderen Milchprodukten ist recht
beliebt, ebenso das hart oder weich gekochte Frihstiicksei. Dazu trinkt man meistens Kaffee, Tee
oder Saft sowie Kakao oder Milch.

b

In Deutschland gibt es eine grofe Vielfalt an Wurstsorten. Schweinefleisch, Rindfleisch und
Gefligel sind die wichtigsten in Deutschland verzehrten Fleischarten. Unter Letzterem ist Huhn am
meisten verbreitet, Gans und Pute sowie Ente werden ebenfalls hdufig verzehrt.

Wiihrend der Jagdsaison ist auch Wild beliebt (besonders Wildschwein, Kaninchen und Reh). Lamm- und




Lektion 1 Text A

20

25

30

Ziegenfleisch sind zwar gleichfalls im Handel, aber in den meisten Gegenden nicht sehr populér.
Pferdefleisch wird in einigen Regionen als Spezialitit angeboten, ist aber nicht so verbreitet.
Deutschland hat weltweit die groBte Vielfalt an Wurstsorten. Typisch ist auch der Verzehr von
rohem Fleisch als Mett oder Tatar.

s,

Der am meisten verbreitete Meeresfisch ist der Hering in den verschiedensten
Zubereitungsvarianten. Auch Lachs wird im ganzen Land gegessen. Von den StiBwasserfischen ist
Forelle der auf deutschen Speisetafeln am meisten verbreitete Fisch, aber auch Karpfen und Barsch
werden héufig serviert. Meerestiere sind naturgeméf eher an der Nord- und Ostseekiiste verbreitet.
d

Gemiise wird hdufig in Eintopfgerichten verzehrt und als Beilage aufgetischt. Kartoffeln,
Karotten, Spinat, Erbsen, Bohnen und verschiedene Kohlsorten sind dabei am meisten verbreitet,
dazu kommen verschiedene Salatsorten, Tomaten und Gurken. Gebratene Zwiebeln werden oft zu
Fleischtellern angeboten und in vielen Speisen mitverarbeitet.

http ./ de. wikipedia . orgmwiki/Deutsche K% C3% BCche £Allgemeines #Allgemeines
Ls .- s o

ax Sprechiibung '

U Erganzen Sie das folgende Schema mit verschiedenen Speisen und Getrinken.

die Speisen, die Ihnen schmecken die Speisen, die Sie nicht mogen

die Getranke, die Ihnen schmecken




Text A Lektion 1

’9 Sprechen Sie mit Threm Partner: Welche Speise schmeckt Thnen und welche nicht?

Warum? Sie konnen dabei folgende Redemittel und Argumente benutzen.

~ ™ g N
Redemittel . Mogliche Argumente dazu :
* Ich esse, trinke gern ..., weil * viele Vitamine /viel Eiweif3/viele Kohlenhydrate /
* Mir schmeckt ... (nicht), weil ... viel Fett enthalten
® Ich mag ... (nicht), weil ... * gut schmecken , gesund/zu fett sein ,
‘ dick machen , stinkt /stinken
\ J . S

@ Wortschatzubung

‘) Suchen Sie im Text die bedeutungsahnlichen Worter fiir »essen”, ,Essen anbieten” ‘

und ,bei sehr vielen Menschen beliebt sein*. Schreiben Sie sie dann in die Tabelle. \

essen Essen anbieten bei den meisten Menschen beliebt sein

@ welche Verbindungen passen nicht? |

Mahlzeit Friihstiick Brot Medizin einnehmen
Speise Suppe Getrank Geschmack zu sich nehmen
Wein Miisli Gemiise Fisch verzehren
Suppe Cola . zu Mittag Fischfilet essen

Gericht Abendbrot Kaffee Besteck servieren

Eintopf Schnitzel Kise Tischdecke auftischen

‘@) Schreiben Sie die Sitze mit den in Klammern angegebenen Wortern um. Achten Sie

dabei auf die Anderung des Satzbaus.

@ Mit deutschen Gerichten assoziiert man meistens deftige Gerichte mit viel Fleisch. (an
etw.ca, denken/j-m einfallen)

b Das erklirt sich teilweise daraus, dass Deutschland relativ weit nordlich liegt und friiher in
harten Winterzeiten auf die Kalorienzufuhr geachtet werden musste. (an etw.p, liegen/der
Grund dafiir besteht /liegt in etw.,) ‘




Lektion 1 Text A

'C Deutschland zihlt zu den Lindern, die pro Person am meisten Kartoffeln verbrauchen.

‘ Cals. .. gelten/zu etw.p, gehoren)

'd' In der letzten Zeit haben die sich wandelnden Arbeitsgewohnheiten dazu gefiihrt, dass viele
Deutsche ihre Hauptmahlzeit abends zu sich nehmen. Cetw. ) verursachen/etw. .1, zur
Folge haben)

‘© Das Friihstiick besteht meist aus Brotchen, Toast oder Brot mit Marmelade oder Honig.

Wurst oder Kise. (sich aus etw ., zusammensetzen/etw ., zum Friihstiick essen)

ﬂ Grammatische Wiederholung

@’ Suchen Sie im Text alle Passivsiatze bzw. Sitze mit ,man“ und geben Sie die

entsprechende Textstelle an.

Beispiele .

* Mit deutschen Gerichten assoziiert man meistens deftige Gerichte mit viel Fleisch. (Zeile 1-2)

* dass... friher in harten Winterzeiten auf die Kalorienzufuhr geachtet werden musste,
(Zeile 3-4)

© Schreiben Sie folgende man-Satze ins Passiv um oder umgekehrt.

@ Mit deutschen Gerichten assoziiert man meistens deftige Gerichte mit viel Fleisch.

‘D Das kann man teilweise daraus erkliren, dass Deutschland relativ weit nérdlich liegt und

frither in harten Winterzeiten auf die Kalorienzufuhr geachtet werden musste.

o

Traditionell ist die Hauptmahlzeit des Tages das Mittagessen. das zwischen 12 und 14 Uhr

eingenommen wird,

d  Zum Friihstiick trinkt man meistens Kaffee, Tee oder Saft sowie Kakao oder Milch.

‘€ Pferdefleisch wird in einigen Regionen als Spezialitit angeboten.
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t_ "M Schreibiibung

Text A Lektion 1

1’ Lesen Sie das folgende Rezept.

Das Rezept fiir Zitronen-Nudeln (4 Portionen)

Dafiir brauchen Sie:

350 Gramm Spaghetti, 250 Gramm Champignons, 1 EL Ol

250 Milliliter Kochsahne (15% Fett), 3 EL Zitronensaft

1 Bund Petersilie (gehackt). 2 TL Zitronenschale

2 EL Frischkése (mit Joghurt; 13%15% Fett)

So wird es gemacht:

Spaghetti bissfest kochen

Champignons halbieren, in 1 EL heiBem Ol goldbraun braten
Kochsahne und Zitronensaft zugieBen und aufkochen

Vom Herd nehmen

gehackte Petersilie, Bio-Zitronenschale und Frischkise mit Joghurt unterrithren
SoBe und Nudeln vermischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen

(pro Portion: 440 kcal, 13g Fett, 75g Kohlenhydrate, 23g Eiwei3)

' Schreiben Sie das Rezept um. Benutzen Sie dabei Passivsitze.

Sie konnen Thren Text mit Hilfe der folgenden Redemittel formulieren:

7

Redemittel ;

* Das Gericht heifit. ..

* Dafiir werden . .. gebraucht .

® Zur Zubereitung der Speise werden zuerst . . .
» Wihrenddessen / Gleichzeitig. . .

® Dann. ..

* Anschlieflend . . .

* Danach. . .

* Schliefilich. . .

LNun kann. .. serviert/aufgetischt werden .

konnen IThnen dabei behilflich sein.

W) Schreiben Sie nun ein Rezept fiir eine chinesische Speise! Folgende Ausdriicke

backen, wiirzen

waschen, hacken, schilen, klein schneiden, in Wirfel schneiden, in Scheiben

schneiden. in Streifen schneiden, schmoren, dimpfen. braten. diinsten,




Lektion 1 Text B

o |

Text B Das Essen in Deutschland

7 Kennen Sie Miisli? Welche der folgenden Sachen tut man gewohnlich in eine

Muslischiissel? Kreuzen Sie sie an.

| Niisse || Schnittlauch | Schokoladenstreusel | Ingwer | Friichte
| Kaffee | | Marmelade | | Milch [ | Schinken | | Haferflocken [ | Rosinen

2 Welche der folgenden Begriffe bezeichnen keine Orte, wo man Essen bekommen

kann? Krenzen Sie sie an.

" | Hotel | Restaurant | Café | Lokal || Gaststatte " | Imbissstand
| | Wirtshaus [ | Cafeteria | Kasse [ | Mensa | | Kantine " | Imbissstube
" | Fastfood [ | Imbissbude [ | Bistro [ | Terrasse

3 Es gibt in Deutschland viele regionale Spezialitaten. Welche der folgenden deutschen

Spezialititen sind Thnen bekannt?

* Bayerische Schweinshaxe * Schweinebraten ¢ Forelle
* Schwarzwilder Schinken * Schwarzwilder Kirschtorte

e JHorverstandnis

@ Unterstreichen Sie in den folgenden Aussagen die Schliisselworter.

richtig falsch

‘@ Man braucht in den europdischen Hotels meistens fiir das
Friihstiick nicht extra zu zahlen.

‘b .Man kann sein Miisli nach eigenem Geschmack zusammen-
stellen. ‘

‘¢ Zum Maisli gibt man meistens kaltes Wasser.
d  Auch in Europa werden gedampfte Brotchen gern gegessen.

e In Deutschland findet man schWer Fastfood-Restaurants wie
McDonalds oder KFC.




