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Lektion 1

Deckblatt

Text A Das deutsche Essen

Einstieg

s.  Wildschwein -e

r. Aal -e

s.  Kaninchen -

e.  Schildkréte -n

e. Gans z¢

e.  Schlange -n

s.  Pferdefleisch unz.
s.  Ziegenfleisch unz.
S. Huhn =er

s.  Lammfleisch unz.

Bratwurst e
Eisbein
Sauverkraut unz.
Bratkartoffeln PI.
Tafelsenf wunz.
Roggenmischbrot

ein Bier nach Pilsener Art

Pute -n

Ente -n

Essen
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€. Taube -n
I Frosch =e
S. Reh -e

r./s. Sandwich -s/-es [ 'santvit|]
s.  Geflugel unz.
r.  Snack -s [ 'snek]
r.  Hering -¢
s.  Steak -s [ste:k]
Spaghetti Pl. ['Spa -« get * ti]
e. Forelle -n
s.  Spiegelei -er
s.  Misli unz.
r.  Schinken -
s.  Hackfleisch unz.
s. Mett unz.

S. Tatar unz.

e. Beilage -n

s.  Besteck -e

s.  Geschirr unz.
e. Gabel -n

S. Essstabchen -
e. Schissel -n

Leseverstandnis

etw. o féllt j-m ein
Ausldndern fillt zuerst das ein .
etw. () mit etw. (p, assoziieren
deftig Adj.

K. 85T
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Mit deutschen Gerichten assoziiert man deftige Gerichte .

nordlich  Adj.

sich aus etw. ) erkldren
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Mheeeee G B R
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Lektion 1 Essen

Das erkldrt swh daraus , dass Deutschland relatw* we:t;
nordlich Izegt i ; "

Kalorie -n fﬁgi ,ﬁ‘\'i '

Kalorienzufuhr HAEFEA

auf etw. » /j-n achten HE

Man musste auf die Kalorienzufuhr achten.
zu etw. (p, zihlen. BT

Deutschland zahlt zu den Landern » die vzele Kartoffeln
verbrauchen .

Vielfalt an etw. LR ZHE, ﬁ‘%‘@%g
bekannt fiir etw. (o, sein Pleeeess 1 [ 4%

Deutschland ist auch fir dze Vtelfalt an Brotsorten
bekannt .

traditionell Adj. lEEib!

etw. (» ein/nehmen Iz,

Das Mittagessen wird zwischen 12 und 14 Uhr eingenommen .
ein belegtes Brot —HIJe. it

aus etw. (p, bestehen Heeeees ZH A,

Die Mahlzeit besteht aus ein paar belegten Broten.

sich wandeln B4, S

In der letzten Zeit wandelten sich die Arbeitsgewohnheiten.
zu etw. p, fithren 53

Die Arbeitsgewohnheiten haben dazu gefuhrt, da.ss man
die Hauptmahlzeit abends zu sich nimmt. :

etw. (a zu sich. (qp, nehmen Iz
Viele Deutsche nehmen‘”*lhre Hauﬁtmahlzelt abends; zu
sich . e 0 0

beliebt sein Gy eUIN:)

Miisli ist recht beliebt. e
letzter- Pron. (HISCHE D J5 &
verbreitet sein  P. I] TERETT R , UR T 2K

Unter Letzterem ist Huhn am meisten verbreitet.
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etw. (x verzehren Wz , Wz 4
Gans und Pute sowie Ente werden hdufig verzehrt .
e. Jagdsaison -s [..sezo | FERE AT
s.  Wild L7 g
im Handel sein A LA F] i
Lamm- und Ziegenfleisch sind gleichfalls im Handel .
e. Gegend -en i IX
populir Adj. e R (1 5 52 NI
¢.  Spezialitat -en ¥z
typisch Adj. BLAYY
Typisch ist auch der Verzehr von rohem Fleisch als Mett .
e.  Zubereitung 2
e.  Variante -n A R4
r. Lachs -e fif:
r.  Karpfen - i
r.  Barsch -¢ T
etw. (5, servieren v R R, FGE)
Auch Karpfen und Barsch werden hdufig serviert .
naturgemdBl Adj./Adv. R B 2R &1
etw. (o, auf/tischen v b (R, FGR)
Gemuiise wird haufig als Beilage aufgetischt .
e. Karotte -n HE b
r.  Spinat i
e. Erbse -n . B
e. Bohne -n E3°)
e. Kohlsorte -n (O =S
etw. (n, mit/verarbeiten Heeeenn —Em T
Gebratene Zwiebeln werden in vielen Speisen mitverarbeitet .
Schreibiibung
e.  Zitrone -n Frts



Portion -en
Champignon -s [ 'fampinjon |
Kochsahne

Bund

Petersilie  unz.

Schale -n

bissfest Adj. =

etw. (5, halbieren .
etw. o) braten

etw. (a, zu/gicBen

etw. (4 auf/kochen

Herd -e

etw. (a) unter/rihren
Sofd¢ -n

etw. (», vermischen

etw. () wilrzen

Kohlenhydrat -¢

Eiweill wunz.

Fett

etw. (o hacken

etw. () schilen

etw. n klein schneiden

etw. (o in Wiirfel schneiden
etw. a, in Scheiben schneiden
etw. (4, in Streifen schneiden
etw. (x schmoren

etw. () ddmpfen

etw. (4 dinsten

etw. (o, backen

Lektion 1 Essen
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Text B Das Essen in Deutschland

Einstieg

e. Nuss =e

r.  Schnittlauch
Schokoladenstreusel Pl .

r. Ingwer

e. Frucht =e
Haferflocken PI.

e. Rosine -n

s.  Lokal -e

e.  Gaststitte -n

e.  Terrasse -n

s. Wirtshaus =er

e.  Cafeteria

e. Kantine -n

s.  Bistro -s

s.  Fastfood unz.

e.  Imbissbude -n

¢.  Imbissstube -n

r.  Imbissstand =¢

Horverstandnis

sichqy wegen etw. i Sorgen

machen

BRI

A

I 5, 7§k

X

s, KR

Mex H

HET

REE s

A= 151

REE s . B ik
H BhoinEE . B BhAEIH
(il 35 ) £
/NAE  /NVEAH
TRE

AN

INRZIE s N R
/INIZE s

IR & i

Aber ich mache mir gewisse Sorgen wegen des Essens .

in etw. (p, inbegriffen sein

WAELEN RN

Der Friihstiickservice ist im Preis inbegriffen .

Kise in allen moglichen

Varianten

A5 TR AR ) W



Zutat -en

an etw. () gewohnt sein

Lektion 1 Essen

CR il ) BB
T

etw. (» interessant machen

(EEE EEPETT S

Aber gerade das macht eine Reise so interessant.

Kettenrestaurant [resto'ra: |

an einem Ort zurecht/kommen

HERR
T R

In KFC muss man nicht viele Sprachkenntmsse haben,

um da zurechtzukommen .

Trost wunz.
im Notfall

etwas Vertrautes (dekl . wie Adj.)

sei es. .. oder. .
eine Reihe von
. gelten

73
fER AT
BRI BERARY

Ich kann unmdéglich alles nennen , was als Spezialitdt gilt .

Gegend -en

Restaurantkritik 1

Ambiente [ambi‘anta]
mit groBer Begeisterung
Suche nach etw. (p,
auf etw. », stoBBen

X

Text C Zwei Restaurantkritiken

2811
A %A H

i b lf 5

Wir sind iiber Restaurantkritik auf dieses Lokal gestoflen .

j-n an/sprechen

UG

Die positiven Bewertungen haben uns angesprochen .

sich zu etw. (py, entschlieBen

ey

Wir entschlossen uns, das STRESA einmal auszuprobieren .
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sich j-m an/schliefen [ & e AW D)
Wir konnen uns den positiven Bewertern nur anschlieflen .
exzellent Adj. P hf g s
j-n betreuen Hek
Wir wurden exzellent betreut .
auf etw. 5 ein/gehen iz
Auf Sonderwiinsche wurde ohne Probleme eingegangen .

s.  Personal wunz. _ (—A ) 2R B
zudem Adv. Jlig )
gepflegt  P. 11 DA RIS
Das Personal ist sehr gepflegt .

e.  Vorspeise iz
sich fiir etw. (4, entscheiden YL T

Wir haben uns fiir das Schaumsiippchen entschieden .

etw. (o, zu/bereiten 3N (&)
Die Produkte sind frisch zubereitet .
etw. (o, spliren JAu 5|

Hier spiirt man , dass man mit »,Liebe" arbeitet .

etw. o herrscht. . . G IG HLA . AT
Es herrscht eine sehr angenehme Stimmung .
sich (wohl) fiihlen IR CEF R

Wir haben uns wohl gefiihlt .
Restaurantkritik 2

s. Brunchen [brantfon, branfon]| Wi, 4%

von etw. ( entfernt licgen s A ()

Es liegt nur wenige Gehminuten von der U-Bahnstation
entfernt.

etw. (5, reservieren T . i B

Leider haben wir keinen Platz reserviert .
r.  Inhaber - HaEE . HAHE



Lektion 1 Essen

s.  Gratisgetriank -¢ ke
j-n mit etw. p, versorgen (G H IO HERL (20
Der Inhaber hat die Wartenden mit einem Gratisgetrank
versorgt .
originell Adj. IRFY
etw. (» ein/richten Eith
Das Café selbst ist originell eingerichtet .
etw. (, bemingeln PR5 . 45 5%
Die Platzsituation ist jedoch zu bemdngeln .
allerdings Adv. {HJ 98K RSO
j-n/etw. 5, auf/suchen i) il

Mehrere Gaste suchten das Café zum Brunchen auf.
j-m etw. (1, zu/weisen S BE s 43 IR

Uns wurde ein Platz zugewiesen .

s.  Buffet -s [by'fe:] HEVE,. ABES
sich auf/machen i}, ik
Wir machten uns zum Buffet auf.
phinomenal Adj. FENHT A TR
vegetarisch  Adj. ZEM.EEEXW
diversc  Adj. S AAS TR Y
delikat  Adj. FWRAY - i L1
harmonisch im Geschmack Al A
riesig  Adj. EPNNEPN ;4D
etw. (o, auf/fillen ' ZEUR

Alle Speisen wurden stets aufgefiillt .
in etw. (, enthalten sein GIAE LR reene BT
Getranke waren nicht im Preis enthalten .

Text D Beim Kaffeetrinken

zu spiat kommen pIak:t]
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Ich bin ein paar Minuten zu spit gekommen .

e.  Piinktlichkeit unz. HERT
passieren  Vi. A
mit etw. o, fertig sein TR

Es kann passieren , dass die Gastgeber mit den Vorbereitungen
noch nicht fertig sind .

nervos Adj. Kok, fpg

j-m etw. (4, iliberreichen feft atzibn i A
Das Geschenk wird dem Gastgeber iiberreicht .

sich zurtick/halten vl A

Bei uns soll sich der Gast moglichst zurtickhalten .
direkt Adj. IERNER W]

e.  Tischsitte -n W i 2IME
peinlich  Adj. JEJ P L
schmatzen Vi. MEE RS 5 Sl 7
schliirfen  Vi. U 0 S P
sich iiber etw. (», unterhalten PRI G eee e
Woriiber unterhalten sich die Leute beim Essen?

e.  Privatsphire P RATE 4
j-n/etw. (a betreffen &

Die Deutschen finden , dass diese Fragen ihre Privatsphdre
betreffen .
sitzen bleiben Yk A

Man bleibt noch 1 bis 2 Stunden sitzen .

-

Text E Wie die Kartoffel nach Deutsehland
kam
Einstieg

r. Inhaltsstoff -e %
s. Vitamin -¢ YA 2 Hiflay



Lektion 1 Essen

r.  Mineralstoff -e W
r.  Ballaststoff -e A Bl I AL AR AR
YT 4
s.  Blattgemiise i3k
Leseverstandnis
erstaunlich  Adj. 4 NF
r.  Widerstand e - A B A
j-m etw. (5, verdanken 2B\ FEA
r.  PreuBe -n, -n EE&+A
Zu verdanken ist diese Entwicklung Friedrich Il von
Preuflen, dem “Alten Fritz”.
etw. ;) entsprechen Ejeeaens FEF, Heeeeee —
5
Die Gegend entspricht dem heutigen Peru und Bolivien .
v. Chr. (vor Christus) NTGHT
e. Knolle -n . +9
gelangen  Vi. Fik . iR F)
Erst Mitte des 16 . Jahrhunderts gelangte die Kartoffel
tiber Spanien und England nach Europa .
e. Kiste -n {515 i (KO #
r.  Ziergarten = YUNZ AT
r. Hof =e¢ BEF - B 4E , R K Be v
ndmlich  Adv. B R (AT T 58
—Afizhia)fE)
j-n/etw. (4, bewundern R L
Die Kartoffel wurde wegen ihrer schonen Bliiten bewundert .
es kommt zu etw. (p JE
e.  Hungersnot =e Yl
e.  Getreidemissernte -n ity 1010

Es kam mehrmals zu grofien Hungersnéten durch
Getreidemissernten .

11
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etw. (» erkennen UNGEI R
minderwertig R, 45551
Boden = + b, Hb AT, S

gegen etw. (» anfillig sein SRR TCAAT 1Y

Friedrich II erkannte , dass die Kartoffel weniger anfillig
gegen Ndsse war .

j-m/etw. p, + Adj. gegeniiber/stehen

X/ e N ffeeee - B
skeptisch ~ Adj. I BESEER)
Die Bevilkerung stand der Kartoffel dennoch skeptisch
gegentiber . :

etw. (o, erlassen AR
Gesetz -e b E

1745 erlief} Friedrich Il ein Gesetz zum Anbau der
Kartoffel .

Ackerfliche -n AR A T T AR
Anschen LE A

Trick -s T, it

zu etw. iy greifen KH T
Der Alte Fritz griff zu einem ungewohnlichen Trick .
j-n/etw. (x, bewachen E5F.5F 1

etw. (nichts) gegen etw. , haben () X
Warum hatten die Preuflen etwas gegen die Kartoffel .
fragt man sich heute .

Gebrauchsanweisung il FH 158

im Laufe + G. fieeeees ot
etw. (o ziichten FeoE AP

sich durch/setzen AT ARAF KA

Und schliefilich setzte sich die Kartoffel durch und wurde
zum Volksnahrungsmittel .



