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Proyecto de Hanban para promover la cultura tradicional, preparado por la Base
multilinglie para la promocion internacional del idioma chino de Dalian

=Y KIEFMRIE R 2014 SEQIFTHIBATIH ( FW98) ) IREERR

Resultado del proyecto del Equipo Innovacién de la Universidad de Lenguas

Extranjeras de Dalian. Fondos especiales. 2014
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Presentacion de la editora general

Sun Yuhua

Exrectora de la Universidad de Lenguas Extranjeras de Dalian.
Presidenta china de las universidades de la Organizacion de Cooperacion de
Shanghai (SCO). Profesora titular, tutora de los estudiantes de Doctorado,
profesora a nivel Nacional. Recibe el subsidio especial del Consejo del
Estado. Doctora honoris causa de la Universidad Internacional Josai y
la Universidad Técnica Estatal de Novosibirsk. Profesora honoraria de
la Universidad Estatal “Brasov” de Lenguas y Ciencias Sociales en
Erevan, Armenia. Fue ganadora del premio “Medalla Putin” , “Medalla
Pushkin” , “Excelencia Individual de los Institutos Confucio” , entre otros

premios.
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Mensaje de la editora general

Estimados lectores,

jHola!

Qigong para la Salud es un deporte tradicional en China, lo cual es un
componente importante de la milenaria cultura china. La préctica de Qigong
para la Salud peculiarmente beneficia al mejoramiento de la mentalidad, las
funciones fisiolégicas y la moralidad.

La Universidad de Lenguas Extranjeras de Dalian, patrocinador chino de
9 Institutos Confucio en el extranjero y base multilingiie de la promocién
internacional del chino mandarin, a través de los afios, se ha dedicado a
promover la cooperaciéon chino-extranjera en el intercambio educativo
y cultural, la confianza y el conocimiento mutuo entre el pueblo chino y
extranjero, y a desarrollar las relaciones amistosas entre los extranjeros
y los chinos. En los Gltimos afios, la Universidad de Lenguas Extranjeras
de Dalian cre6 una serie de manuales didécticos, libros suplementarios
y multimedia, combinando la situacion actual de la ensefianza local de
idiomas del pais, y basado en el “Curriculo Internacional para la Ensefianza
del Idioma Chino” y haciendo frente a las necesidades personalizadas del
estudio de los estudiantes de chino en diferentes paises y regiones.

La coleccion de libros Qigong para la Salud es uno de los programas a
cargo de la Universidad de Lenguas Extranjeras de Dalian para la promocion
de “La Cultura Tradicional Privilegiada” . Esta coleccion se destaca por la
presentacion de conocimientos sobre la cultura de la salud con el ejercicio
fisico, con un enfoque en la popularizacion y difusion de los pensamientos
y métodos sobre la cultura de la salud. Se cree que esta coleccion sera
positivamente recibida por los numerosos aficionados de la cultura china y
por los amantes del idioma chino. Se espera entonces que a través de esta
coleccion, el deporte tradicional chino sea entendido y de agrado para los
lectores.
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Presentacion de la autora

Li Ying (36 anos, maestra asociada, maestria)

Discipula del famoso maestro de artes marciales de China, el doctor
Mu Xiujie. Graduada de la Escuela de Deporte de Shengyang en licenciatura
en artes marciales. Actualmente se desempefia como profesora de artes
marciales en la Universidad de Lenguas Extrahjeras de Dalian. Inicio6 la
practica de artes marciales a la edad de 6 afios, ha participado en diferentes
concursos de artes marciales a nivel municipal, provincial y nacional en
China. Es experta, integralmente formada, en varios tipos de armas chinas
y boxeo chinos. Actualmente lidera la ensefianza de artes marciales para
estudiantes universitarios, Tai-chi, Qigong para la Salud, Danza del dragén,
Danza del le6n y auto-defensa para las mujeres, entre otras. Ademas, se
encarga de la enseflanza de artes marciales y Qigong a los estudiantes
extranjeros de pregrado y posgrado de la Universidad. Por ultimo, trabaja
en el programa de cursos de Tai-chi y Qigong para la Salud coordinado por
Hanban, representando a la Republica Popular China en diferentes giras
culturales en los Institutos Confucio en el extranjero.
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Prélogo de la coleccion

La coleccion de libros Qigong para la Salud es uno de los programas
a cargo de la Universidad de Lenguas Extranjeras de Dalian para la
promocion de la cultura tradicional china. Esta coleccion, se encuentra
dividida en cuatro tomos, enfocada en la difusion de la cultura china
tradicional de la salud a través de textos e imagenes que promueven el
ejercicio fisico. Ademas, esta colecciéon promueve cientificamente los
pensamientos y conocimientos sobre la cultura de la salud con el ejercicio

fisico. Se espera que sea del agrado de los lectores extranjeros.
Para quién sirve

La coleccion Qigong para la Salud es un manual adecuado para
los cursos culturales y de artes para los Institutos Confucio del mundo,
como apoyo para la ensefianza de la cultura china en las Aula Confucio y
formacion de Hanban, libros para la popularizacién de las ciencias de la
salud de la cultura tradicional china, los amantes del chino mandarin y los
estudiantes extranjeros que estudien en China o que participen en programas

de campamentos de estudio en este pais.
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Caracteristicas de la compilacion

B Los libros de la coleccion son sencillos de leer gracias a las imagenes y
al lenguaje usado para la explicacion de las mismas; lo que permite que
los novatos puedan instruir en la practica del Qigong para la Salud.

B Los libros de esta coleccion fueron escritos en inglés, ruso, coreano y
japonés para llegar a un mayor numero de estudiantes de los Institutos
Confucio y demas personas interesadas en la cultura china en el
extranjero. Asimismo, gracias a su metodologia didactica, ayuda a los
interesados a tomar parte de los ejercicios ilustrados en esta coleccion,
haciendo de la practica elemento fundamental del aprendizaje del
Qigong. Cada uno contiene un manual y DVD.

B Los libros de esta coleccion abundan en contenido y varian en sus
formas. Este manual combina oportunamente el Qigong para la Salud
con la medicina china tradicional, la cultura tradicional, la historia y
humanidades, con varias actividades, dichos y frases de personajes
representativos, preguntas de conocimiento general, acertijos, entre
otras. Esto tiene como objetivo despertar el interés de practicantes
y novatos sobre la cultura tradicional china y elevar el nivel de sus

conocimientos tedricos sobre €l Qigong para la Salud.
Presentacion de la coleccion

Qigong para la Salud es el nucleo de la cultura tradicional china de
la salud que goza de una historia que abarca alrededor de 5, 000 afios de
antigiiedad. Es catalogado como patrimonio espiritual valioso que ofrece el
pueblo chino a la humanidad.
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El objetivo principal del Qigong para la Salud consiste en fortalecer,
mantener y perfeccionar la salud a través de la combinacién de ejercicios de
respiracion, movimientos corporales y la regulacion psicoldgica, que ayudan
al cuerpo y a la mente a alcanzar un estado armonioso.

Esta coleccion selecciona cuatro de las practicas mas representativas
del Qigong para la Salud, Cambio del musculo y tendén, el juego de los
cinco animales, sonidos curativos y las ocho piezas del Brocado. El Cambio
del musculo y tendén se caracteriza por el ejercicio de tendones y huesos.
De acuerdo a la tradicion, se dice que fue inventado por Bodhidharma en
Tianzhu del Sur (India del Sur). El juego de los cinco animales se caracteriza
por la imitacién de los movimientos corporales de los tigres, ciervos, 0sos,
monos y grullas. Fue inventado por el famoso médico Hua Tuo de la dinastia
Han de oriente (25 D.C.-220 D.C.); Sonidos curativos tiene la respiracion
como su eje central. El efecto que tienen los diferentes sonidos en los
6rganos armoniza el exterior e interior del cuerpo. Su practica esta registrada
en los documentos de Las Dinastias Meridionales y Septentrionales (420
D.C.-589 D.C.); Las ocho piezas del Brocado fue inventado durante la
dinastia Song (960 D.C.-1279 D.C.). Esta técnica consiste en agilizar las
articulaciones, fortalecer el musculo y regular la respiracion. Se caracteriza
por sus movimientos tendidos y elegantes que combinan la relajacion con
lo tenso, la quietud con el movimiento y lo material con lo espiritual, para
que siempre nos acompaiie el Qi (fluido que anima la respiracion). Todos
los movimientos de este Qigong reflejan y adoptan las ideas y teorias de la

medicina china tradicional sobre la salud.
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