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内容提要

　　本书在第３版的基础上修订而成，分上、中、下三篇。上篇简

述了穴位贴敷疗法的基本知识，包括穴位贴敷疗法的历史、作用原

理与功用、适应证、用药原则及选穴等；中篇介绍了内科、儿科、妇

科、肿瘤科、伤外科、皮肤科和五官科等２７０多种常见病和部分疑

难病症的治疗经验，共精选穴位贴敷良方１　３００余首，每首包括组

成、制法、用法、功用、主治、疗效、附记等；下篇精选备用贴敷通治

方２３首。本书是作者５０余年临床实践和四代家传、师授经验的

总结，并参考了大量的文献资料，内容丰富，实用性强，可供基层医

务人员及广大家庭自疗者阅读参考。
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第４版前言

穴位贴敷是民间常用而有效的药物外治疗法，深受基层医务

人员和广大群众的欢迎。本书自１９９９年初版和２００４、２００９年两

次修订再版以来，由于内容实用、操作简便、疗效确切而受到读者

的厚爱，故多次重印。同时也接到一些读者来信或电话，既给予了

鼓励、赞扬，也提出了一些改进意见和建议，希望修订再版，使之不

断完善。为此，我们在保留原版特色基础上，根据读者的建议，在

人民军医出版社的支持下，再次对本书进行了修订。此次修订，除

改正上版书中的错漏外，在内容上做了不少更新，删除和精减方药

２５首，增补近年来经临床验证疗效确切的外治良方４５首，新增疾

病８种，使全书外治贴敷良方达１　３２０余首，涉及疾病２７０余种。

总之，本版与第３版比较，内容更加丰富，方药更加实用。

在本书修订过程中，承蒙程美红、文力、程华、程铭、新苗、程

文、刘一平、张大英、刘华、李显平、李平等做了大量的资料收集整

理和校对工作，在此谨表谢意。虽经修订，但因水平所限，仍难免

有误，恳请广大读者批评指正。

程爵棠

２０１２年８月

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第１版前言

穴位贴敷疗法是药物外治的一种有效方法，为民间疗法之

精华。

穴位贴敷，既可统治外症，也可内病外治，简便易懂，见效快，

疗效高，安全可靠。因此，它能够长期在民间广泛流传和应用，并

越来越受到医界同仁的关注和重视。笔者自幼受家传影响，特别

是２０世纪６０年代有幸在农村工作多年，面对条件艰苦、缺医少药

的情况，运用民间疗法，积累了不少经验。此后，在临床中常单用

或配用穴位贴敷疗法及其他民间疗法治疗疾病，不仅方便了患者，

减轻了病人经济负担，而且临床疗效不断提高。目前，有关穴位贴

敷疗法的专著甚少，为了使贴敷疗法发扬光大，笔者根据４０余年

临床实践，并广泛收集古今医学文献资料，结合四代家传秘本———

《外治汇要》和师授经验，几经易稿，始编著成《穴位贴敷治百病》

一书。

全书分上、中、下三篇。上篇简要介绍了穴位贴敷疗法的历

史、作用原理与功用、适应证、用药原则与选穴等。中篇重点介绍

了内科、儿科、妇科、肿瘤科、伤外科、皮肤科和五官科等２２０多种

常见多发病和部分疑难病症的临床治疗经验，精选有效外治方

１　１００多首。每一疾病列方若干个，每方均按“组成、制法、用法、功

用、主治、疗效、附记”七项内容依次排列。附记中主要交代了资料

来源、方剂加减、注意事项等。下篇列选了备用贴敷通治方３０首。

在应用时，若能三篇互参、灵活运用、融会贯通，则可大大扩大治疗



范围。

为了既节省篇幅，又能提供较多的治病经验，对疾病简介、方

义、取穴方法等一律从略。

本书在编写中，承蒙程华、程美红、文力、李春霞、程平、新苗等

协助做了大量的资料收集整理工作，谨表谢意。由于笔者学识浅

薄、经验不足，遗漏和错误之处在所难免，恳请同仁高贤和广大读

者不吝批评赐正。

程爵棠　　
１９９９年３月写于江西景德镇
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上篇　概　　论

穴位贴敷疗法，长期在民间广泛流传和应用，是民间疗法精华

之一，也是中医学的重要组成部分。贴敷治病，古谓：“外敷”“外
贴”，故称“贴敷疗法”。因药贴穴位，故又称“穴位贴敷疗法”。它

是利用药物贴敷穴位，刺激穴位，而起到药效、穴效的双重作用，达
到治病的目的。本疗法独特、简便，可配用不同药物，达到汗、清、
下、消、补、温、和等治疗作用。

一、穴位贴敷疗法的历史与发展

在人类医学史上，穴位贴敷疗法作为一种最古老的药物外治

疗法，广泛流传于民间，应用于民间。
在原始社会，人类为了自身的生存和健康，不得不在与灾害搏

斗中自求救护，消除病痛。通过长期反复实践，人们总结了将泥

土、树叶、草茎等捣烂涂敷伤口或某一部位等多种外治方法。在我

国最早的医学经典著作《黄帝内经》中，有“内者内治，外者外治”的
论述，马王堆出土的《五十二病方》就有外敷、浴法、熏法等多种外

治法的记载。公元前３世纪《帛书·灸经》（１９７４年在湖南长沙４
号汉墓出土的文物）中就有“蚖……以蓟印其中颠”的记载，即用芥

子泥贴敷百会穴，使局部皮肤发红，治疗毒蛇咬伤。这便是贴敷疗

法最早的文字记载。
此后，历代医家应用穴位贴敷疗法治病更不乏其人，并在《黄

帝内经》“外者外治”的基础上，扩展至“内者也可以外治”。如汉代

《伤寒杂病论》，晋代《肘后备急方》，唐代《备急千金要方》，宋代《太
·１·



平圣惠方》，元代《世医得效方》，明代《本草纲目》《普济方》《万病回

春》，清代《张氏医通》《医宗金鉴》等都详细地记载了丰富的治疗内

外诸疾的外治方药。后又有《急救广生集》《理瀹骈文》《串雅外编》
及《外治寿世方》等许多外治专著问世。特别值得指出的是清末的

吴尚先（字师机）将自己丰富的临床经验，并广泛搜集他人的经验，
撰著成《理瀹骈文》一书，可谓集外治法之大成，因而被后世誉为

“外治之宗”。历代医著中记载的包括贴敷疗法在内的多种外治

法，以及许多行之有效的外治方沿用至今。
新中国成立后，中医外治法与整个中医事业一样得到了较大

发展。外治法专著———《实用临床外治大全》《外治法简编》等相继

问世。与此同时，各种医学资料、医著和中医期刊中有关穴位贴敷

疗法的许多好经验、好方法，更是层出不穷。这一疗法越来越受到

医家和民间大众的青睐和重视，并广为流传，大力推广应用。

二、贴敷治病的理论依据与作用原理

（一）理论依据

１．理本内治　中医治病，不外乎内治与外治两法，均是以脏

腑经络学说为指导。内治可疗内外诸疾，外治同样可疗内外诸疾，
只是给药途径不同。外者外治，药物直达病所，尤为捷着，其理自

明。而外治用于内病者，道理同于内治，所异者法耳。内治，服药

须先入胃，经过消化道分别清浊后，再输送到全身，药物之糟粕不

能入于经脉，能入者乃是药物的气味。贴敷之药，切近皮肤，彻于

肉理，同样能将药之气味透过皮肤直到经脉、摄于体内，融化于津

液之中，具有内外一贯之妙，正如《理瀹骈文》所说的“切于皮肤，彻
于肉理，摄于吸气，融于津液”。随其用药，能祛邪、拔毒气之外出，
抑邪气以内消；能扶正、通营卫、调升降、理阴阳、安五脏，挫折五郁

之气，而资化源。内治可以治外，非外治不能治内。内治与外治方

式不同，但其治病原则一样，实殊途同归。

２．用本经络　贴敷用药与针灸疗法一样，亦是以经络学说为
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依据。经络内属脏腑，外络肢节，沟通表里，运行气血，是一切疾病

的反应部位。病从外入、由表达里，即有外治以应之，故先取其外。
病从内生，形诸于外，由里达表，亦可以外治，非外治者不能治内。
无论病从外入，抑或病从内生，都离不开经络之地面———十二皮

部，而穴位又循序分布于十四经脉之上，药切皮肤穴位之上，药气

透到经脉，摄于体内而达病所，故贴敷用药，实本于针灸经络穴位

治病之理，法虽异而其理则同。同时，又因药物刺激穴位，而收到

药效、穴效的双重效应。

３．药同内治　《理瀹骈文》云：“外治之理，即内治之理，外治

之药，亦即内治之药，所异者法耳。”说明凡是临床上内治有效的汤

剂、丸剂，一般都可以熬膏或用末调敷，并不限于成方，应根据临床

实际定夺方药，原方可用则用，不可用则选他方，或制定新方使用。
临证治病，无论采用何种方法，均是以“愈疾”为目的。历代医

家大量临床实践证明，用贴敷疗法治疗内外诸疾，颇具效验。只要

用之得法，其效立应。从本书所列经验，亦足以佐证。同时，又可

补内治之不足，可克服服药怕苦，或格拒不纳，以及治不及时、辨证

失误之弊，此也实为外治法之一大优点。

（二）作用原理

穴位贴敷治疗内外诸疾的理论依据是“调节经脉、平衡阴阳”。
因为十二经脉，内属于脏腑，外络于肢节。同时，又能行气血、营阴

阳、濡筋骨、利关节、温腠理，因此，调经脉之虚实，可以治百病。贴

敷治病，是通过不同的药物之气味，直接作用于病所（外者外治），
或由经脉入脏腑，直到病所（内者外治）。作用原理归之有三。

１．扶正祛邪　病从外入，六淫致病则邪入机体，正邪交争，正
盛邪退、正虚邪进，甚则伤正，故邪盛时须祛邪。病从内生，七情致

病则脏腑气血功能紊乱而耗伤正气。正虚之时，必须扶正，以发挥

机体的调节作用，抗邪外出，邪去正安、正复邪却，贴敷疗法就有此

作用。

２．平衡阴阳　经云：“谨察阴阳所在以调之，以平为期。”疾病
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发生的过程即是阴阳失调的过程。健康人阴阳平衡，互相维系。
故经云：“阴平阳秘，精神乃治。”阴阳一旦失去平衡，则会出现阴阳

偏盛偏衰，阴盛则阳病，阳盛则阴病。因此，治疗疾病，就是协调阴

阳，使之平衡。

３．升降复常　升降是人体脏腑气血运动的一种形式，如肝升

肺降，水升火降，脾升胃降。一旦升降失常则产生病变，主要表现

有三：一是升降不及；二是升降太过；三是升降逆乱。贴敷之药可

使升降复常。
贴敷治病之所以能收到上述三大治疗作用，主要依赖于药物

刺激穴位产生的局部刺激作用和经络的调节作用，即穴效和药效

双重效应的结果。

（三）功用

穴位贴敷疗法可收到与内治同样的治疗效果。“医门八法”，
除吐法外，大致可备。

１．汗法　即开泄腠理，使邪随汗解。汗法还可通畅气机，调
和营卫，临床上常用于解表、透疹、祛湿、消肿。如“实表膏”用来治

疗外感风邪，表虚自汗。

２．清法　“热者寒之”，使用范围广泛。临床常用于清热、凉
血、解毒、除湿。如清热化痰膏，贴在肺俞穴，具有健脾、清热、化痰

之功。

３．下法　又称泻下法，即通便、下积、泻实、逐水等诸法。下

法，又有寒下、温下、润下、逐水之别。临床当审轻重缓急，虚实先

后，方能用药准确。如“十臌取水膏”贴敷肚脐（神阙穴）可利水消

胀。

４．消法　即用消导或消散之法以逐积聚之邪，临床常用于化

食、磨积、豁痰、利水等方面。用消法，应分清病之部位和虚实。如

“阿魏膏”消食化积、理气消痞。

５．补法　“虚者补之”，治应分清阴、阳、气、血之偏虚，如“十
全大补膏”贴敷气海穴，以大补气血，功效颇著，适用于内外诸虚
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