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林书豪：有梦就去追

为梦想而战

不用信誓旦旦
行动是最好的语言

从不曾停下脚步
因为梦想在山那边

我喜欢
不只是说说而已

我知道方向
在我的地图上它精准而确定



前 言

坚持
全世界都会为我让路

日出日落
冬去春来
为梦想
无论如何

本书的编写得到了友人的帮助与支持。
其中，彭浩、王绪蓬帮助整理资料，傅昊帮助
整理文稿，在此表示由衷感谢。
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林书豪：有梦就去追

这是一个像《美丽心灵》一样的故事，主人
公没有因为天赋的缺失而放弃对梦想的追求。

这是一个像《肖申克救赎》一样的故事，虽
然过程跌宕起伏，但又充满着温馨和对人性的
关怀。

这还是一个像《勇敢的心》一样的故事，不
仅是一个英雄所演绎的美轮美奂，更可能是一
个时代所迎来的深刻反思。

这或许又是好莱坞的任何励志剧本都诠释
不了的故事，因为它不仅关乎励志、英雄这些字
眼儿，更关乎梦想、变革、人性这些更深层次的
韵味。因此，这个故事只有一个名字，它叫“林书
豪”。

它无关乎国籍、无关乎种族，它建立在一项
运动的基础上，却超越了这个运动所有的外延。
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前 言

于是，有人说，林书豪的故事独一无二。但我们
却又能看到无数个“林书豪”在前赴后继，寻找
着一个又一个绚丽绽放的理由。

事实上，理由就是那样简单，不管你有没有
像林书豪一样创造奇迹，只要为了梦想追求过、
执著过，你便已经绽放在人生最为美丽的制高
点。

因此，最终这都是一个关于梦想与追求的
故事，不是奇迹也并非偶然，每一个情节都充满
着艰辛与困苦，甚至充满着挣扎与退缩，但最终
的执念才能铸就一个有关梦想的神话。而这个
神话同样无关金钱与名气，只是最为纯粹的汗
水中的坦然，最为圣洁的泪水中的微笑。

最后我们需要记住的是，在路上的我们，都
需要一次有关梦想的涅槃才真正完美。
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林书豪：有梦就去追

祖辈执著于梦想，
热心公益

林书豪从小在美国长大，但他的根却在中国浙江的一个叫
平湖的地方。在那里，他的外曾祖父就是一个小有名气的人物。
名气来自于他执著梦想的可贵精神，更来自于他对家乡的贡
献。

林书豪的外曾祖父是浙江知名办报人陈惟俭（1883 年～
1951年），字廉斋，生前系浙江名流。陈惟俭所在的年代正值中
华民族多事之秋。年少的陈惟俭当时是一个怀揣着开启民智，
振兴民族梦想的青年才俊。

光绪二十三年（1897 年），年仅 14 岁的陈惟俭便与蔡伯
华、张继勋、张馥哉在平湖创办了每日出一小张的嘉兴地区第

英雄不问出处
“ 林 ”家男孩儿的篮球梦

第 章1

...................................................

.............................................................
现役的NBA球星有很多出生于篮球世家，比如科比·

布莱恩特的父亲乔·布莱恩特，就曾是NBA的球员。还有尼
克斯队曾经的超级中锋帕特里克·尤因，前国王队的当家后
卫麦克·毕比都是篮球世家出身。而林书豪的家庭并无此显
赫的“篮球血统”。

001



一份报纸《平湖白话报》，并由陈惟俭任经理。虽然后人未必熟
悉这份报纸，但在浙江平湖这样一个小地方，当时能出现如此
先进的文化实体，却是难能可贵的。之后，这份报纸的创办受到
了各方的阻力并最终停办，但陈惟俭并未放弃对于先进理念的
追求。

陈惟俭后来毕业于广西陆军讲武堂步兵科，又至日本东京
政治大学政治经济科留学。1912年，陈惟俭加入中国同盟会，
1930年，他任国民政府内政部警政司司长。陈惟俭生前曾在家
乡平湖新仓镇积极从事社会公益事业，除建造讲演厅、运动场，
还亲自发起芦川旅外学生募捐建校等公益活动。

上世纪 40 年代末，陈惟俭携家人，包括女儿陈意子（林书
豪的外婆）与儿子陈又军，迁往台湾。林书豪的外婆陈意子女士
在上个世纪 40年代毕业于浙江省立医学院，后赴美留学，70年
代定居美国。陈意子与陈又军姐弟俩怀着强烈的故乡情结，不
仅多次率家人回平湖祭祖寻根，而且为了了却已故双亲陈惟
俭、沈雪如关心家乡发展的夙愿，几经主动联系，于 1998 年在
平湖中学设立了以父母名字命名的“陈惟俭沈雪如奖学金”，每
年捐资 2000美元，每届奖励 20名品学皆优的学生。十几年来
从未间断。

祖辈对于梦想的追求究竟对于林书豪有多大的影响，我们
未可知。但从林书豪从奋斗到成名的经历可以看到，林书豪对
于家族精神的传承是显而易见的，他同样执著梦想，同样热爱
孩子并热心公益，林书豪从家庭中可谓获益良多。而他之后的
发展也佐证了这一切。

篮球之路的萌芽
球痴父亲影响小书豪

林书豪的父母都是台湾人，父亲林继明祖籍福建漳浦，生
于台湾彰化县北斗镇，台湾大学机械工程系学士，1977年到美
国的普渡大学攻读博士学位，是一名半导体工程师。

林父出生在上世纪五六十年代，那个时候 NBA在美国并

英雄不问出处“林”家男孩儿的篮球梦002
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林书豪：有梦就去追

▲ 林书豪的父亲林继明

没有像现在这样风靡。林父只是通过一些老旧的录像知道了
NBA，进而便对这个篮球联盟的魅力彻底折服。甚至可以说，林
父当年去美国留学的动机在很大程度上是为了去观看一次现
场的 NBA球赛。

1977 年，美梦成真，林继明来到普渡大学攻读计算机工程
学博士学位。而此时正值 NBA70年代末最辉煌的时刻，打开电
视机，你就能看到卡里姆·阿普杜尔·贾巴尔、摩西·马龙、朱利叶
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斯·欧文这些中生代怪兽，以及此后若干年出现的拉里·伯德、
“魔术师”约翰逊和迈克尔·乔丹。但你很难想象这个狂热喜爱
篮球的男人那时根本不会打球。林继明不敢走上美国街头竞争
激烈的球场，于是他将注意力重新放回到比赛录像上去，并像
如今很多小球迷那样，不断模仿那些超级巨星的动作。林继明
的第一份工作在洛杉矶，巨大的工作压力让他精疲力竭，而此
时他就把打篮球当作了放松的方式。

他们一家人都是“J 博士”朱利叶斯·欧文（上世纪 70 年代
NBA巨星）的粉丝。在自己不断模仿之后，林继明终于有信心去
街头球场一试身手，但很显然，已经年过三十的他不可能在那
帮身体素质惊人的年轻人身边找到自信。而也就是从那个时候
起，他决定要让自己的孩子从小就接触篮球。

在林父的感染与言
传身教下，林家包括林
书豪在内的三个孩子从
小就都喜爱篮球。在这
三个孩子中，林书豪是
最特别的。这种特别并
不体现在他的身形方
面。毕竟到初中毕业时，
他还只有 1.58 米，这连
很多孩子的及格线都达
不到。但林继明在林书
豪身上发现了和他一样
狂热的篮球血液。

在林书豪很小的时
候，他就开始寻求更高
的挑战。当他哥哥的球
队在室外小路慢跑时，
他就会不自觉地加入。
如果在室内训练，林书
豪就会在一旁练习投▲ 从小就对篮球爱不释手
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林书豪：有梦就去追

篮。这也就意味着，林
书豪从小到大一直在
同一群比自己大三岁
左右的男孩儿一起训
练，甚至加入其中进
行对抗。他一直逼迫
自己变得更好，为的
就是能和这群比自己
大的孩子一起打球，
否则别人不会带他一
起玩儿。

小书豪崇拜“飞
人”乔丹，他的崇拜不
是要个签名，买件球
衣那么简单。有一天，
他要变成他，像他一
样在赛场上奔跑、跳
跃。
“飞人”乔丹，在

年轻时就被视为上帝
赐予篮球的礼物，他虽然身材中等，但肌肉脂肪含量却只有惊
人的 3%，百米速度更是为专业级的 10.5 秒，这一切都是黄皮
肤、黑眼睛的林书豪很难拥有的。但是，林书豪不在乎这些。练
习，不断地练习，这是最简单却最有效的方法，什么样的困难都
会被磨平的。在家里的后院隔着窗户可以看到乔丹的比赛。当
他投篮的时候，小书豪会在外面的篮筐下模仿“飞人”的动作。
甚至，在与哥哥“斗牛”的时候，林书豪也经常模仿乔丹的招式。

小书豪迷恋篮球，日复一日地泡在篮球场上。林继明并不
担心孩子因此缺少生活乐趣，也不担心孩子因此没了社交圈
子。他坚信篮球场上的朋友会比灯红酒绿的酒吧聚会里认识的
那些家伙更加靠谱。这不禁让人想到类似德里克·罗斯这样的
黑人的成长经历———在毒品、犯罪横行的芝加哥，德里克的兄

▲ 少年林书豪在练球

005



长用篮球为他编织了一道保护伞，让罗斯远离这些，并成长为
NBA最年轻的MVP。虽然林书豪的生活环境远没有罗斯那么
恶劣，但篮球或多或少改变了他的生活轨迹。

有条件的支持
无条件的母爱

林氏夫妇育有三子，林书豪是其中最有篮球天赋的一个。
但只是相对而言，与乔丹、科比甚至勒布朗·詹姆斯这些天之骄
子相比，林书豪的天赋可谓不值一提。林书豪与他们只有一个
共同点，那就是对于篮球运动的无上喜爱。

喜爱并不能决定一个人未来的走向，也许林书豪的母亲吴
信信在当时也是这么想的，她并不害怕林书豪喜爱篮球，她害
怕的是林书豪因此耽误了学业，并且没有从打篮球中得到足
够的回报。林书豪说：“可毕竟我最爱的还是篮球，她也拿我

茛 从小就顽皮的林书豪
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林书豪：有梦就去追

没办法。”
少年时的书豪与许多同龄的孩子一样都要面临繁重学业

的压力，平衡学业与打球的关系对于年幼的书豪来说并非一件
容易的事情。这同样也是林妈妈最为紧张的，她不想剥夺孩子
的兴趣，但更不想书豪因为打球耽误了学业。

而事实上，林妈妈并未真正阻挠过林书豪去追求他的梦
想，虽然妈妈的支持掺杂着担忧的情绪。在接受采访时，林妈妈
说：“我们一直都说，你想将来打球没问题，但是你要有一个后
备的职业，万一你受伤不能打的时候，你怎么办？所以我们一直
强调功课还是很重要。做学生嘛，学生的工作就是先把书读好。
所以我们对他的要求是只要先把书读好，你要打多少球都没有
关系，但是如果你的成绩退步，我们就要调整你打球的时间。”

书豪倒是很理解妈妈有条件的支持，后来他还曾笑谈道：
“在我成长的过程中，我妈妈的一些朋友会对她说，让我打篮球
是浪费时间。她受到批评，但是还让我打，因为她看到我打篮球
时很快乐，她希望我快乐，所以支持我所做的事情。有意思的是，
我进入哈佛后，那些过去批评我母亲的朋友反而来问她，他们的
孩子应该做什么运动才能进入哈佛。这是一个很有意思的转变。”

书豪要在学业和练球间平衡，这很难，但他做到了。为了不
耽误练球和比赛，礼拜天，当别的孩子都在肆意玩耍的时候，他
却要抓紧一切时间，把明天甚至下一个礼拜的作业和考试都准
备好。年纪不大的书豪不觉得辛苦。耽误功课，妈妈就不让他打
球了，为了能打球，再辛苦也不怕。篮球之于林书豪如同生命般
珍贵。林书豪称这种喜爱为“自然的欲望”，也许这就是属于林
书豪的独特天赋，并非身体素质或者领导才能，而是他对于这
项运动的发自内心的喜爱。林书豪的梦想由此而生。

高中时代：梦想与现实的博弈
林书豪选择坚守

年幼时的付出终于给林书豪带来了回报。2006年，也就是
他进入高中的第一年，林书豪便凭借着出色的技术与篮球智商
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被高中校队选中。而一年之后，他便成为了球队的队长与绝对
的领袖。他带领球队在 2005—06赛季的高中联赛加州分区比
赛中，取得了 32胜 1负的堪称恐怖的战绩，他自己也凭借场均
15.1分、7.1次助攻、6.2个篮板的数据，荣膺分区的最佳球员。
这也是帕罗奥多高中历史上第二次获得州冠军。林书豪展现出
了很好的篮球素质：在内线拼抢时无畏，在外线控球时无私，练
就一手精准的投篮。

但是，好的评价仅限于此。
高中一球成名的例子有很多，比如科比，比如勒布朗·詹姆

斯以及林书豪现在的队友卡梅隆·安东尼，科比和“小皇帝”更
是在高中毕业直接被 NBA球队选中甚至成为选秀状元。而林
书豪所经历的与此相比却逊色得不值一提。

因为在这所学术氛围浓厚的学校中，林书豪带队取得的战
绩似乎并未引起太多注意。“我们完成了一个不可思议的精彩
赛季，本应有隆重的庆祝仪式。但是人们似乎更关心机器人俱
乐部的事，而不是篮球队，我们的努力被忽视了。”林书豪的高
中教练彼得·迪彭布洛克谈及此也十分无奈。

不过林书豪似乎并不在意这些，能打篮球对他来说更加重

▲ 林书豪就读的帕洛阿尔托高中
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