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终身纯洁 ，忠贞职守 ，尽力提高护理之标准 ；勿为有

损之事 ，勿取服或故用有害之药 ；慎守病人家务及秘密 ，

竭诚协助医生之诊治 ，务谋病者之福利 。谨誓 。

———题记

题记中的这段话 ，是著名的“南丁格尔誓词” ，即医学界与“希

波克拉底誓词（医生誓词）”齐名的“护士誓词” 。孔子曰“死生亦

大矣” ，而身为医护人员的我们 ，站在生与死的边界 ，每一天 、每一

时刻 ，迎送着生命的绽放与凋落 ，耳闻目睹着人间的欢笑与悲伤 ，

这让我们自己的生命 ，愈加充满质量而厚重 。

“５ · １２”是全世界华人心中的一道巨大伤痕 ；然而 ，这个特殊

的日子在医护界却有着另一个含义 ：“护士节” 。护士节是 １９１２年

由国际护士会倡议设立的 ，是护理事业创始人南丁格尔的生日 。
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也许 ，“５ · １２”汶川地震与护士节的重合仅仅是一个偶然 ，但这一

偶然却仿佛在冥冥中有所联系 ，因为它们共同指向了人类社会最

终极的价值关怀 ———生命的意义 。

护士是一种怎样的职业 ？

他／她 ，或许是你降临人世时为你第一次沐浴之人 ，或许是在

你离开世界之时最后一个为你送行之人 ；他／她 ，穿梭在人满为患

的医院走廊之中 ，随时等待病人的召唤 ；他／她 ，用细致的照看与

温柔的服务为病人缓解痛苦 、带来期望之时 ，或许他／她的家人 ，

还在团圆的饭桌上默默地等待 ，等待那个疲惫的身躯在深夜的某

一时刻 ，静静归来 。然而选择了这一职业 ，就意味着选择了它的

光荣与神圣 ，同时也选择了它的沉重与艰难 。

作为一名院长 ，我深知护理工作的重要性和难度 ，我们一直

都很重视护士队伍的建设 ，从业务水平到人文修养 ，从仪容仪表

到敬业精神 ，我们努力让我们的护士做到以最佳的状态 、最好的

形象 、最优的服务呈现在我们的病人面前 。因为 ，在医院 ，护士往

往是和病人接触最多的人 ，直接把医院的各种信息传递给了病

人 ，可以毫不夸张地说 ，护士队伍的素质直接决定了一个医院的

整体风貌和美誉度 。现有的医疗环境下 ，我们的医护人员都非常

辛苦 ，既要坚持自我的良知与职业道德做好本职工作 ，同时还要

承受因为医疗体制不完善所带来的种种压力 ，尤其是护士 ，不仅

要面对繁重的工作 ，战胜生理 、心理的不适 ，还要处理好工作和家

庭的关系 ，夙兴夜寐 ，如履薄冰 ；但我也相信 ，正是我们医护人员

内心对生命的敬畏与尊重 ，始终支持着我们不断在职业道路上

前行 。

枟涉江采薇枠这本书 ，护理部筹备了很久 ，我也一直支持和鼓
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励他们 ，这是医院文化建设的一部分 ，对医院也是一项很大的贡

献 。书中 ，我们可敬可爱的护士们 ，用或质朴 、或绚丽 、或单纯 、或

委婉的文字 ，表达着自己对职业的理解 、对生命的思考 、对病人的

真情 、对社会的认识 ，也真实地流露着在职业生活中不可避免的

痛苦和烦恼 ，但不管过程怎样艰辛 、怎样辛酸 ，希望与热情从未改

变 ，感动与追求也从未改变 。

护理是一门科学 ，从某种意义上说 ，护士也是科技工作者 。

作为一名从业已数十年的老医护工作者 ，我殷切希望有更多的人

能理解这个专业 ，能尊重我们的护士 ，也唯如此 ，才能更好地构建

医患之间交流的平台 ，让病人最终受益 。

在此 ，我郑重感谢枟涉江采薇枠这本书给我们带来的力量 ，更

感谢这些白衣战士们为了人类的健康事业所付出的青春年华和

辛勤汗水 。最后 ，请允许我以美国诗人朗费罗为南丁格尔所作的

赞美之诗枟提灯女郎枠中的句子献给所有的护士以及更多的医护

工作者们 ———

“光荣 ，属于那些以光辉思想和平凡工作帮助别人的人 。”

２０１２年 ５月



进入护理部已经四年了 ，意味着和姐妹们一起携手战斗了四

年 ，这四年 ，有太多的泪水和汗水 ，也有太多的幸福和感动 ，我想

把它们永远留住 ，于是就有了枟涉江采薇枠 。

“涉江”一词出自汉代枟古诗十九首枠中的枟涉江采芙蓉枠 ，寄寓

着多情的女主人公对远方人儿的思念 。而“采薇”因枟史记卷六十

一伯夷列传枠记载 ：“武王已平殷乱 ，天下宗周 ，而伯夷 、叔齐耻之 ，

义不食周粟 ，陷于首阳山 ，采薇而食之 。”在儒家文化传统中 ，便成

了一个象征坚贞高洁的意象 。本书名枟涉江采薇枠是综合了枟古诗

十九首枠中柔情女子涉江与伯夷叔齐采薇的高洁意象 ，寓意了战

斗在救死扶伤第一线的白衣天使们柔情与高洁的形象 ，也表达了

她们寄情于笔墨的高雅情怀 。

作为枟涉江采薇枠的主编 ，阅读着 １３０个故事 ，品读着 １３０份情

感 ，心 ，自然而然也变得柔软 。我发自肺腑地喜爱护士这支队伍 ，
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她们集合了许多优秀的团队素质 ：勤奋 、团结 、自律 、友善 、高执行

力 ⋯ ⋯所以 ，在面对各种突发性公共卫生事件时 ，她们用专业素

质 、敬业精神筑起了一个防护壁垒 ，将疾病挡在墙外 ；在面对同事

因病离世 ，子女尚幼的困境时 ，她们用姐妹之情 、手足之义筑起了

一个柔软爱巢 ，将温情锁在巢内 。没有惊天之举 ，却默默扭转了

无数生死 ，没有标语口号 ，却真正将病人放在了心头 ，她们中的绝

大多数都用一生论证着一个共同的命题 ：平凡中的不平凡 。

这几年 ，越来越多的护士告诉我 ，相比于提高薪水 ，她们更期

待的是一个良好的工作氛围 ，能获得病人的信任 、社会的尊重和

医院的支持 。我完全理解这种心情 ，这同样也是我的心愿 。我知

道 ，前面的路还很长 ，但只要我们心手相连 、共同努力 ，定能迎来

护理事业美好的明天 。

在此 ，我们也特别感谢寿婷尔 、王林晚两位友人 ，因为你们的

出现 ，我们的枟涉江采薇枠多了一道美丽的人文风采 ，也让我们的

生活中又多了两个理解护士 、尊重护士的朋友 。

俞 　莉

２０１２年 ５月
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