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前　　言

古人云：“行万里路胜读万卷书”。古代交通不便，万里路走下来，

一路风餐露宿，固是辛苦，但所见所闻，必定丰富人生阅历。山川形胜，

能畅达情怀；风土人情，亦能启迪智慧。不过如今交通发达，万里之路，

波音飞机亦不过十来小时即可到达。自然没有了“读万卷书”的功效。

不过也正由于交通便捷，今人活动的范围大哉矣。尤其如今经济发展，

衣食丰足之后，人们对旅行的兴趣日增。兼以国门开放，不仅国内旅游，

国际旅行亦成平常之事。

自1987年受英国文化交流协会之邀，赴英作医学考察起，二十余年

来因参加国际学术交流、工作访问，以及近年退休后的出国旅游，到过欧、

亚、美、非各国，行程当在数十万公里之数。虽不敢称“胜读万卷书”，

但也确实增长了些见识。当然，为学术交流、工作访问而去者，只能在

工作余暇，稍事参观，自是浮光掠影。随旅行团出游者，亦是走马看花，

难有机会深入了解。为弥补此项缺陷，行前多曾查阅相关资料，以知其

然。归来整理所摄照片、所作写生，有时还需再查阅相关历史、地理资料，

以知其所以然。虽亦曾应友人之约，写过少数几篇游记，在旅行杂志发表，

但大多是淹没在脑海之中。

“年轻人爱想象，老年人爱回忆”，大概也是人之常情。近年步入老年，

亦稍多闲暇，因此难免亦常回首往事。尤当报刊述及某国之新闻，电视

介绍某地之风光时，则更易“激活”脑海中这些沉睡的记忆，于是有了

写些游记之想。不过亦是顾虑多多，一是所到之处本不全面，记述更欠

周详；二是历史、地理知之不多，述来或有出入，则愧对读者；三是笔

墨功夫不够，或难使读者如历其境、感同身受，故久久犹豫未决。

2010年秋季偕夫人随旅行团前往美国、加拿大旅游，深感业界所谓：

“上车睡觉，下车尿尿，景点拍照，回来忘掉”确是属实。因旅行社方面

多安排景点，可以招徕游客，旅客疲于奔命，很难深入了解。若遇勤快

的导游，或许还能多知道一些；若导游不想多说，或是业务不精，游客

就更是雾里看花了。因此，似觉以我之所见、所闻、所知，表述于文字、

公之于大众，或许尚可为拟出国游览诸君起些导览作用，或可使不出门
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之“秀才”略知天下之事情。

当然作为游记，或许应深入展示该地方之风土人情、深刻剖析该地

方之政治经济，再引入哲理思考、感悟人生等等。然此非我之所长，亦

觉旅游云耳，似也不必引入过多沉重的话题。故考虑再三，索兴以“浮

光掠影”为名，记录我曾经之游览，仅此而已。若对读者诸君或有裨益，

则秉辉幸甚。不过，尽管如此，因限于水平，见闻或有偏颇不实，描述

可能失于精辟，皆请读者、行家不吝指正。

　　

2012年12月　　
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泰王国简称泰国，在亚洲南部之中南半岛上，其东北部与老挝交界，

东部与柬埔寨接壤，西北为缅甸，南部经克拉地峡伸延直至马来西亚。

其国土之形状颇似一个伸着长鼻子的大象头。而象鼻两侧为海洋，东临

太平洋水域的泰国湾，西为属于印度洋的安达曼海。热带季风与热带雨

林气候，终年炎热多雨。泰国面积513 000平方公里，人口6 300万，有泰族、

老挝族、华族等30多个民族。95％的居民信奉佛教，佛教为国教，每个

男性一生中都要有出家当和尚的经历。僧侣与寺庙有崇高的地位，受人

尊敬。我在访问泰国首都的曼谷总医院时，巧遇一位来自我国昆明医学

院之进修医师，据她说她是中国傣族人，与泰人语言相通。我实在浅薄，

不知泰、傣两族有何渊源。

泰国古代属高棉王国，13世纪立国，称素可泰国，14世纪改称暹罗，

1932年改称泰王国，实行君主立宪政体。泰国盛产稻米、橡胶、锡。近

年泰国经济发展，人称亚洲“四小龙”之一。

佛寺之都曼谷

曼谷为泰王国首都，亦是泰国最大的城市和港口。曼谷为“天使之城”

泰国
千佛之国泰王国
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之意，不过按泰文原文直译则为“天使之城、伟大的都市、玉佛的宿处、

坚不可摧的城市、被赠予九块宝石的世界大都会”，大约是世界上最长的

城市名了。曼谷位于湄南河入海口之水网地带，1783年拉玛一世王在此

建都。市内河流纵横，曾有“东方威尼斯”之称。但是，随着近年城市

的发展，填河筑路，河流渐少，“东方威尼斯”之说已成历史。不过至今

仍有湄南河穿城而过，给城市带来无尽生机。

曼谷为泰国古都，200多年来除二战中曾为日军所占外，几无战火

涉及，故市内建筑多数保存完好。皇宫、佛寺等更是泰国民众崇敬之处，

修缮不断。由于曼谷市内有寺庙多达300余座，僧侣托钵化缘、市民虔

诚礼拜，古风盎然。然泰国近年经济发展，在经济全球化的大潮下，曼

谷市内也已高楼林立，一些跨国公司、国际组织的亚太地区总部设于此

处，加以国际旅游业发展，曼谷有航班通向欧、亚、美、非的各大城市，

年接待游客千余万人。曼谷市内车水马龙，宾馆、酒吧、夜总会比比皆

是，入夜，霓虹闪烁、笙歌不绝。王家田广场、唐人街为东南亚购物天堂。

置身曼谷，生活在古今之间，有穿越时空之感。

曼谷是赴泰国旅游者必到之地，而大皇宫则是游曼谷必到之处。大

皇宫位于那拉兰大街之南，远远望去一片金碧辉煌，宫内绿草如茵、树

影婆娑，部分对游人开放。大皇宫有宫墙围绕，墙高5米，长约1 900

米。大皇宫内主要宫殿有：阿玛林宫为1784年建造的最早的宫殿，为

早期暹罗式建筑，屋顶三层相叠，但不同于中国宫殿之飞檐翘角，而是

层层低垂，以致从远处看去，只见一大片金黄色与绿色之琉璃瓦顶，令

人印象颇深。现为皇帝加冕登基及皇室举行庆典之处。节基宫建于1876

年，为泰西合璧之建筑，殿身为意大利文艺复兴时式样，殿顶则为泰式

尖塔风格。节基宫正殿为泰王接受各国使节呈递国书之处。律实宫中央

有一座七层尖塔，四周有四座大力神。宝隆皮曼宫则是接待外国元首的

宾馆。大皇宫内有多处摆饰着中国清代大彩瓷瓶或景泰蓝花瓶的宫殿，

一处宫中有大型瓷画，画的竟是三国演义故事，足见泰中两国文化渊源 

之深。

大皇宫内的东北角有玉佛寺，又称护国寺，是1784年大皇宫始建时

所建，初为皇家庙宇，现则对公众开放。寺内供奉一尊玉佛，高0.72米，

系一整块青色翡翠璞玉雕成，为泰国国宝。玉佛头戴金桂冠、身穿金缕

衣，置于高11米之金色礼坛上，周围围以数尊金佛，更显庄严。寺外有

数尊青面獠牙的守护神神像，我们初次造访时，因其像凶煞，颇有不安

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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之感。每年5月春耕开始，国王皆来礼拜，以祈丰年。而每届新政府成立，

内阁成员亦需在此向国王宣誓就职。

曼谷有大小佛寺300多座，无怪乎被称为“佛寺之都”。除玉佛寺外

尚有卧佛寺、金山寺、郑王庙等著名佛寺。进入佛寺礼拜或参观皆需着

长裤、脱鞋，不能喧哗。信众拜毕，多购金箔给佛像“贴金”以示敬意。

有的庙宇门前有小贩卖鸟，供人放生之用，以体现佛之慈悲为怀。但据

说此等小鸟放生后多不能飞远，即又被捕回出售。如此循环，信徒花点

钱得心灵之安慰，小贩赚点钱得生活之保障，买卖双方得益，亦合佛家

普度众生之理。

其实除佛寺之外，几乎家家户户都有佛龛。且佛龛多设户外，大者

大
皇
宫
中
节
基
宫
，
泰
西
合
壁
的
建
筑
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如我国旧时之土地庙，小者只一托盘状，其上有小木屋，以独木支撑立

于庭院之中、街角之处，供人礼拜。

芭堤雅与人妖

泰国许多风景之处，过去皆“养在深闺人未识”。20世纪60年代后

方陆续开发，其中以芭堤雅最有代表性。该地在曼谷以东154公里，原

系泰国湾岸边的小渔村，村民世代除捕鱼外，亦种番薯以补生计。1961

年被人发现该处沙滩长达10多公里，滩平浪缓、沙细而白，岸边片片棕榈、

椰林，乃极佳之海滨浴场。又兼该地终年气温稳定于摄氏20多度，乃避

暑最佳之处，泰国政府乃决定投资开发。越战时期，泰国为美军休假之地，

大批美军人员拥入，直呼之为“东方夏威夷”，更进一步促成了该地旅游

业的发展。

芭堤雅市区面积约20多平方公里，城市因旅游而生，居民几乎皆为

旅游从业人员。满街宾馆、酒吧，处处笙箫、歌舞。我访问时已是20世

纪90年代，美国大兵已经撤走，但芭堤雅已是东南亚著名的旅游胜地。

我国改革开放，国人出国旅游，泰国往往是首选之地，而芭堤雅亦是必

到之处。不过街边酒吧，则仍为西方人之天下，酒吧廊下多见西人壮汉

与娇小泰妹同坐而饮，时时亲热，并不避人。或曰，西人多为此而来。

亚洲国家中，泰国以“性开放”著名，尝思泰国佛教国家，何以如此？

也许泰国佛教与我国汉族地区小乘佛教教义并不尽相同。当然此情此景

亦仅限旅游之地，生活逼迫所致也。

芭堤雅附近有许多珊瑚岛，可乘船游览。若乘玻璃底船，更可饱览

海底世界，彩色珊瑚之间，五颜六色的热带鱼成群出没。游人可在此潜

水，亦可乘热气球升天，可在海上驾摩托艇奔驰，亦可在海边静坐垂钓。

各取所需，动静由人。

芭堤雅海滩主体朝西，故夕阳西下时最美。每当傍晚之时，天空布

满红霞，海上金光万道，椰子树、尤其是那些倾斜向海的椰子树，好像

蓄意要挤在海天之间似的，尽显热带海滨风光。微风吹过，带来海上微

腥的空气，轻轻地抚摸着人们的身体。酒吧的乐声飘过，召唤游海的人

们回归。于是一众赤膊大仙、比基尼纷纷上得岸来，悠闲地向着烤肉香

处走去。此时人的视觉、触觉、听觉、嗅觉皆得到了满足，接下来的便

是满足食欲了。
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近年来芭堤雅游人过多，整洁似有不够。海滩有小贩出租躺椅，按

时计价，时而斤斤计较，亦令人不爽。看来管理方面还需“更上一层楼”。

除芭堤雅外，普吉岛、攀牙湾、彼彼岛等皆有极佳的自然风光，近

年逐步开发，知名度不断提高，成为东南亚旅游胜地。

人妖表演是芭堤雅的另一道风景线。人妖是一种以表演歌舞为业的

女性化了的男人。人妖表演如今在东南亚各国旅游区已不少见，但原出

于泰国芭堤雅。约在1975年前后芭堤雅有4~5名男青年，长相俊美，又

善歌舞，乃在一些酒吧充女歌手演唱，不意大受游人欢迎，各酒吧争相

邀请，于是加入者渐多，逐渐发展成一种特殊的“行当”。甚至有些贫家

子弟自幼服用雌激素，并进入歌舞学校学习，及长，外貌竟如女性一般，

能歌善舞正式入行。芭堤雅著名的蒂芬妮人妖歌舞团，有演员120余名，

长驻芭堤雅大剧院，每日演出，场场爆满。演出节目以舞蹈居多，人妖

演员身段优美、舞姿轻盈，加以服饰华丽，灯光布景，十分诱人。亦有

能作女声演唱者，但常多播放女歌手录音，演唱者对口型表演，或有破绽，

观众自明。亦有小丑演出，一人裸胸，露大乳房，说话间忽以手压乳部，

竟有水向观众席喷来，原来系一大皮囊，引得观众开怀大笑，则稍粗俗。

演出毕，众演员登台谢幕，观众可上前要求与某演员合影，当然得付小

费。其中漂亮者、要求合影者众，收入颇丰。有摄得漂亮主角者，传阅

其照片，真宛若天仙，“比漂亮女人还女人”。但他们终究是男儿身，面

部虽极女性化，但细观可见喉结；虽是丰胸细腰，但手脚粗大。人妖由

于人为服用雌激素，以致内分泌紊乱。据说他们皆无男性性能力，且多 

早夭。

人
妖
的
歌
舞
表
演
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人妖是一群为生活所迫的畸形人，但他们以歌舞为业，并无伤风化。

其身世应值得同情，其人格亦应得到尊重。我以为“人妖”一词即甚不妥，

仿我国传统戏剧，称“男旦”如何？当然，此一改或许即失其“卖点”。

阿弥陀佛。
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在20世纪70年代之前，我国民众对“同志加兄弟”的越南、生产了

电影《流浪者》的印度印象深刻些。对于柬埔寨，则印象无多。1970年

3月，正当我国“文化大革命”如火如荼、国际交往几近中断之时，北

京来了一位国家元首，总是面带微笑的、白面书生样的柬埔寨国王—

诺罗敦·西哈努克亲王，以及他的雍容华贵、举止高雅的皇后莫尼克公主，

而且他不同于其他国事访问者匆匆而来、匆匆而去，而是来了就住下不

走了。其后这位国王便成了我国政府的上宾。而一般民众也仅知道国王

的国家发生了亲美的政变。“亲美的”肯定不好，中国礼仪之邦，国王有

家归不得，在咱们这儿住住也罢。对于柬埔寨的了解也就仅此而已了。

认识柬埔寨

柬埔寨，亚洲中南半岛古国。东南与越南接壤，西北与泰国为邻，

东北与老挝相连，西南则临印度洋之泰国湾，与我国并不直接接壤。柬

埔寨面积18.1万平方公里，人口1 050万，首都金边。约在4000年前古

高棉人便在湄公河下游，洞萨里湖一带休养生息。公元1世纪立国，至

公元9世纪，已成亚洲东南部强盛之邦，并创造了辉煌的吴哥文化。14

柬埔寨
柬埔寨与曾经的辉煌
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世纪后由于暹罗入侵，国势日衰。1863年法国入侵柬埔寨，使柬埔寨沦

为法国之保护国。二战中柬埔寨为日本所占，战后法国卷土重来，再占

柬埔寨，直到1953年11月9日柬埔寨方始独立。不过命运还在捉弄柬埔

寨人，1970年3月军队总参谋长朗诺将军发动政变，建立亲美政权。西

哈努克亲王则在北京成立“柬埔寨民族统一阵线”，与朗诺政权对抗。

1975年4月波尔布特的“民主柬埔寨”执政，人称“红色高棉”，对柬

埔寨的国计民生造成了很大的破坏。3年后越南出兵驱逐了波尔布特。

1982年7月19日组成民主柬埔寨联合政府。1993年柬埔寨恢复君主立宪制，

西哈努克重新担任国王，并在联合国组织下举行了大选，奉新比克党与

人民党联合执政。波尔布特死亡，红色高棉停止抵抗。持续20多年的内

战终于停息，柬埔寨人民迎来新生。

柬埔寨南面临海，东、西、北三面为高山，中部洞里萨湖流域为平

原，为柬埔寨的主要农业区。柬埔寨属热带季风气候，5月至10月为雨季，

11月至4月为旱季。11月至1月气温不为过高，最适宜旅游。

金边在复苏中

金边在柬埔寨中部平原，当湄公河、洞里萨河、巴沙河与前江汇合

之处。面积70多平方公里，人口110万，为柬埔寨第一大城。1443年

为避开暹罗人的侵扰，高棉国王蓬里坷·亚特自吴哥迁都于金边，并开

始建王宫、佛寺，开运河，填洼地。但后因王室分裂，而又迁出。直到

1867年诺罗敦国王才又将国都迁回金边至今。

金边市中心有独立广场，宽阔的大草坪上有纪念摆脱法国殖民统治

的独立纪念碑，高大的纪念碑用赭色大理石建成。除远处的首相官邸外，

孑然独立。

独立纪念碑东去200米许为王宫。目前国王及其家属仍居其中，但

部分开放可供游人参观。王宫始建于1886年，为一组金色琉璃瓦顶及黄

色围墙环绕的大型建筑，包括曾查雅殿、金殿、银殿、宝物殿、舞乐殿

等大小二十余座殿堂。王宫皆双层翘顶的南亚庙宇式建筑，尤其四角有

纤细高翘之屋角，犹如柬泰舞者带着指套舞动之手指，令人印象深刻。

宫中有一栋二层法式建筑，称拿破仑三世阁。可能系接待法使所用，与

宫中其他建筑颇不协调，但亦或可曰“相映成趣”。王宫中宝物在红色

高棉时期损失过半。仍存者，值得一说的是银宫或称绿玉寺，其地面由
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