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序 言
----------------------------------------------

都市农业的理念自 20世纪 90年代初引入我国以来，逐
渐成为国内大中城市的共同选择并在实践层面取得了显著成
效，特别是上海、北京、成都、武汉等特大城市的都市农业
已具备了一定的水准和区域性特色，被国际都市农业基金会
命名为国际都市农业示范城市。与此同时，国内专家学者在
都市农业的理论研究和模式探讨方面也作了大量工作，不少
有价值的研究成果陆续问世。然而美中不足的是，指导基层
实践的具体技术与实际操作的书籍甚少，从而在一定程度上
制约着现代都市农业的发展。

由付明星同志主编的“现代都市农业”丛书以发展现代
都市农业为主线，紧密结合我国当前现代都市农业发展所亟
需的最新实用技术和操作技能，分种植、水产、畜牧、农
机、农村能源、乡村旅游、“两型”农业、农产品质量安全
生产与监管、动物疫病防控、阳台·屋顶·庭院农业、农业信
息与农产品现代物流、农村土地经营与产权交易等 12个分
册，具有较强的科学性、实用性和可操作性，对于普及现代
农业科学技术，指导农民调整农业产业结构，促进农业增
效、农民增收和城乡和谐发展具有十分重要的现实意义。
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中国科学院院士
中国工程院院士

该丛书的撰稿人既有武汉大学、华中科技大学、华中农
业大学、华中师范大学、湖北大学、武汉工业学院等高等院
校涉农的教授，中国农科院油料所、湖北省农科院、湖北省
社会科学院、武汉市农科院等涉农科研院所的学者，也有湖
北省及武汉市相关农业技术推广机构的专家，这是一个理论
与实践紧密结合的高水平编写团队。该丛书既可作为现代都
市农业相关从业人员的技术参考指导用书，也可作为相关行
政管理部门、行业技术服务部门和业务监管部门工作人员的
工具用书。

在“现代都市农业”丛书即将付梓之际，我衷心希望它
的出版发行能够进一步繁荣农业科普事业，促进现代都市农
业发展，点燃广大农民朋友科技致富激情。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第一章
休闲农业与乡村旅游的概念体系

第一节 基础概念认知

一、休闲

人类的休闲活动古已有之，绵延数千年而不衰。在当代中
国，伴随着小康加健康的“双康”时代的到来，休闲成为广受
大众关注的一种重要的社会和经济现象。关于“休闲是什么”
或“什么是休闲”的问题，国内外有据可查的观点可谓百花齐
放、聚讼纷纭，但尚难为其给出一个公认的概念。
由中国古代典籍可知，“休”与“闲”一直是作为单字分

别使用的。所谓“人倚木而休”，《康熙字典》里将“休”解释为
“吉庆、欢乐”的意思；“闲”通“娴”，具有娴静、安宁的含
义。“休闲”二字组合成为一个词语出现，则被先天地贴上了
鲜明的农耕文化的标签。1986 年上海辞书出版社出版的 《辞
海》对“休闲”的界定是：“农田在一定时间内不种作物，借
以休养地力的措施”。1999 年中国大百科全书出版社出版的
《中国百科大辞典》将其解释为：“在可种作物的季节，或全年
对耕地采取只耕不种，或不耕不种的一种方式”。显然，在我国
辞书对“休闲”的各种解释中，还没有体现出和现代人的游憩
活动相联系的特有内涵，也没能揭示出人类生存过程中劳作与
休憩的辩证关系。但是在中国人的生活实践中，这种带有娱憩

001
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性质的休闲活动从古至今都异彩纷呈、从未间断。如收藏字画、
篆刻临帖、弈棋鼓琴、栽花养鱼、踏青远足等，都是人们钟爱
的休闲方式，甚至还形成了独具一格的休闲文化。
在西方文化中，英文“Leisure”来源于法语“Leisir”，而法

语又来源于希腊语“Skole”和拉丁语“Scola”，意为摆脱生产
劳动后的自我教育和自由娱乐。这种精华涵义以一定的受教育
程度为前提，并将有社会价值的娱乐区别于其他娱乐。可见西
方“休闲”概念中，休息的成分很少，消遣的成分也不大，主
要是指“必要劳动之余的自我发展”，表明了“休闲”一词所具
有的独特的文化底蕴。

1970年，国际娱憩协会（International Recreation Association）
颁布的《休闲宪章》指出：“休闲就是人们在完成工作和其他
任务之后，在自由支配的闲暇时间内所进行的以补偿性活动为
基础的活动”。这一界定较好地阐明了“休闲”在“时间”和
“行为”两个维度的内涵，可以看作是相对较为权威的定义。首
先，休闲活动所利用的是人们可以自由支配的闲暇时间；其次，
休闲活动是区别于工作的一种在放松状态下进行的学习交流或
娱乐游憩行为。实际上，休闲活动还具有明确的目的性，即生
命保健、体能恢复、身心愉悦等。科学文明的休闲方式可以有
效地促进能量的储蓄和释放，它包括对智能、体能的调节和生
理、心理机能的锻炼。

竹林七贤弈棋赏画休闲图 湿地公园休闲
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【知识点滴】

闲暇时间

闲暇时间就是用于休闲的时间。准确地讲，它是指人们除
去谋生和自我生存所需时间（如工作、学习、睡觉、吃饭以及
必需的用于日常琐事的时间） 以外，留下来的可供个人自由支
配的时间。闲暇时间主要包括每日余暇、周末双休、公共假日
和带薪假期四种类型。根据《国务院关于职工工作时间的规定》，
我国从 1995年 5月 1日开始实施每周工作 40小时，即双休日
工作制。1999年，国务院公布的《全国年节及纪念日放假办法》
决定将春节、“五一”、“十一”的休息时间与前后的双休日拼
接，形成 7天的长假，即“黄金周”，并从当年国庆节开始施
行。2007年 12月，国务院通过的《职工带薪年休假条例》规定
“职工累计工作已满 1年不满 10年的，年休假 5天；已满 10年
不满 20 年的，年休假 10 天；已满 20 年的，年休假 15 天”。
2008年，“五一”长假在实行了 10年后被取消，相应地增加
了清明、端午、中秋三个中国传统节日。从我国休假制度的变
化来看，公民依法享有的节假日越来越多，闲暇时间相应增加。
可见，随着生产力水平的不断提高和社会的进步，人们被逐渐
从社会必要劳动时间中解放出来，从而派生出更多的休闲需求。

二、农业

农业是人类衣食之源、生存之本，它属于第一产业，是国
民经济中重要的基础性产业部门。简单地讲，农业就是以土地
资源为生产对象，通过培育动植物生产食品及工业原料的产业。
随着社会生产力的提高和科学技术的发展，农业的内涵不
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断深化。世界农业在经历了原始农业发展阶段后，逐步形成西
方单一种植休闲耕作和东方精耕细作两大各具特色的耕作体系。
进入 20世纪后，率先在西方国家兴起的工业化浪潮又推动着传
统农业不断迈向现代农业。
在大多数情况下，我们使用的农业这一术语是指利用动植

物体的生理机能，把自然界的物质和能量转化为人类需要的产
品的社会生产部门。这种情况下的农业为广义的农业，即人们
通常所说的“农林牧渔业”，其中，利用土地资源从事农作物
种植的部门是“农业”；利用土地资源培育采伐林木的部门是
“林业”；利用土地资源培育或者直接利用草地发展畜牧的是
“牧业”；利用土地空间进行水产养殖的是“水产业”，又叫
“渔业”。

现代农业则在先进技术的支持和市场意识的驱动下，突破
了单纯以动植物产品、初级加工产品为主的产业形式，向动植
物产品生产与微生物产品生产，初级生物产品与精细食品、生

农作物种植业 林业

牧业 渔业
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化、医药、能源等加工产品多元化生产领域发展，使农业和工
业的界限渐趋模糊。

21世纪是农业发展的重要阶段，生命科学和不断创新的科
学技术成果相结合，将催生新的农业革命。生物基因库的建成、
遗传工程的崛起、克隆技术和生物固氮技术的广泛应用，使得农
业的面貌日新月异。生物工程技术、新能源技术、微电子技术、
原子能技术、空间技术和海洋技术等新技术的推广，为解决工业
化农业带来的环境、能源和生态问题，呈现了光明的前景。
“农业产业化”概念的出现，又使得农业的外延不断扩展。

从时间序列上来看，为农业发展提供生产资料等的服务性行业
被称为农业的“产前”；农林牧副渔业本身被称为农业的“产
中”；农产品的运输、储藏、保鲜、加工、销售被称为农业的
“产后”。农业产业化强调以市场为导向，优化组合各种生产要
素，将农业生产的产前、产中、产后诸环节整合为一个完整的
产业链，纳入“大农业”的范畴。因此，现代大农业应是以盈
利性商品生产为核心目标，以现代农业技术为基本手段，以公
司化经营为主要形式的一种资本化的现代经济。

【知识点滴】

三次产业划分规定

一、根据《国民经济行业分类》，制定本规定。
二、三次产业划分范围如下：
第一产业是指农、林、牧、渔业。
第二产业是指采矿业，制造业，电力、燃气及水的生产和
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供应业，建筑业。
第三产业是指除第一、第二产业以外的其他行业。

农、林、牧、渔业

根据《国民经济行业分类》（GB/ T4754 2011），行业（或
产业） 是指从事相同性质的经济活动的所有单位的集合，单位
是指有效地开展各种经济活动的实体，是划分国民经济行业的
载体。《国民经济行业分类》采用线分类法和分层次编码方法，
将国民经济行业划分为门类、大类、中类和小类四级。代码由
一位拉丁字母和四位阿拉伯数字组成。农、林、牧、渔业为
《国民经济行业分类》中的 A门类，该门类下分 5个大类，分
别是农业 （各种农作物的种植）、林业、畜牧业、渔业和农、
林、牧、渔服务业，各大类下又进而细分出数量不等的中类，
中类下细分出数量不等的小类。

农、林、牧、渔业门类下的大类与中类

A农、林、牧、渔业

011谷物种植

012豆类、油料和薯类种植

013棉、麻、糖、烟草种植

014蔬菜、食用菌及园艺作物种
植

015水果种植

016坚果、含油果、香料和饮料
作物种植

门类代码及名称 大类代码及名称 中类代码及名称

01农业

017中药材种植

019其他农业
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第一章 休闲农业与乡村旅游的概念体系 /

三、乡村

乡村，又称“农村”，是与“城市”相对应的一个概念，是
指居民以农业为经济活动基本内容的一类聚落的总称。一般来
说，乡村的人口密度低，聚居规模较小，社会结构相对较简单
而类同，居民生活方式及景观上与城市有显著差别。按照乡村

02林业

021林木育种和育苗

022造林和更新

023森林经营和管护

024木材和竹材采运

025林产品采集

03畜牧业

031牲畜饲养

032家禽饲养

033狩猎和捕捉动物

039其他畜牧业

04渔业
041水产养殖

042水产捕捞

051农业服务业

052林业服务业

053畜牧服务业

05 农、林、牧、渔服务
业

054渔业服务业

门类代码及名称 大类代码及名称 中类代码及名称

续表
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