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永不消失的信念

1. 为什么全球对雅思趋之若鹜？

因为雅思在体系设置上贴近英联邦教育文化，在内容和题材选择上全面而实用。更重要的是，

雅思是敞开的。作为一种评估型测试，每个考生都可以得到对应分数。攻克雅思，其实是在为未来

的学习奠定扎实的基础。在这个备考过程中，你需要消除教育文化差异所带来的影响，培养和调整

学习习惯，让你能够充分享受国际化教育所带来的前进的力量。

天将降大任于斯人，必先让其动心忍性，是以增益其所不能，然后实现阶跃提升。

2. “总纲”的前身是《最快速雅思阅读》，还是《最简化雅思写作》？

都不是！总纲是一篇文章！一篇刘洪波老师用毛笔字写下来，可以快速背诵下来的文字。它对

整个备考具有指导意义，方向正确，效率优先。所有的技法都是经过千锤百炼，需要倒背如流的！

所以它可以时刻伴随着你，在你面对真题无从下手时，给你醍醐灌顶的指导。

在人生每一个奋斗环节中，我们需要时时刻刻看向远方，让脚下的路更直，让步伐更坚定。所

有的困难都是一种动力，因为内心满怀希望。永不消失的信念是指引人不断前进的正确方向，永不

消失的信念是鼓舞人不断前进的榜样和力量，永不消失的信念是自信和执著的理想之光。总纲就是

这样一本书。

3. “总纲”仅仅是一篇文章吗？

绝对不是！对文字的解析，对真题的信手拈来，对技法的精粹归纳，所有这一切，建立在刘洪

波老师十多年来对语言、对考试、对培训的深刻理解。当你看到“我有七种意，天下剑桥题”的时

候，你可以感受到一种克服困难和障碍的万丈豪情。

总纲是一本奇书，以一种划时代的表述方式，展示了一本光彩照人的出版文化样板，锻造了一

种才华横溢的培训理念，形成了一本培养你正确的学习习惯的指引手册。

4. “总纲”看什么？

看书法，让你坚信“字如其人”，力透纸背的是文化底蕴，喷涌而出的是热情与才华。看文

笔，让你坚信“优秀的教师一定拥有出色的专业技术和丰富的文化内涵”，唯有如此，才能对考试

的分析，对技法的讲解一针见血，才能传达对教育的全面理解和高度责任感。不仅“解惑”，不仅

“授业”，更是“传道”！看叙述，让你坚信“雅思考试代表了英联邦教育文化”。考试的每个环

节都与英国文化息息相关。你会看到用英国电影做的各种类比，深入浅出，生动有趣。是的，电影

是一种回忆，一种浓缩，一种艺术，一种哲理。当你有一天回首往事的时候，IELTS CINEMA是否

会让你会心一笑？

总纲，可以让你背，可以让你看，可以让你品，可以让你悟。雅思可以让你心累，可以让你疲

惫，可以让你紧张，可以让你悲伤，但是当你能够克服这一切的时候，你可以淡然一笑，因为你已

经离目标更近了一步。
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奋斗，本身是一种幸福。当你怀着虔诚的信念，以无比执著的意念迈向你所期望的目标时，你

会不犹豫，不放松，保持一种良好的心态，为那些你曾经挥汗如雨的日日夜夜感到骄傲和自豪。

总纲，可以改变你的学习理念，可以伴随你的奋斗生涯。传总纲的是刘洪波，写总纲的是每一

位考生。

雅思真经群号：284587791（满）

雅思真经 1：283347399

吕蕾公众微信号：lvlei1973

吕蕾微博：http://weibo.com/lvlei1973

吕蕾博客：http://blog.sina.com.cn/wonderfullei
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流传江湖的真经总纲残缺本

每个门派都有自己独门的雅思阅读心法，有的门派内部流传好几种不同的雅思阅读技法。

雅思真经这个流派中的阅读技巧心法叫《雅思阅读真经总纲》，讲究的是“无招胜有招”，强

调的是“命题思路”和“考点词”研究。省略了一些细节上的关注，比如“only出现少选TRUE，

绝对化单词always，all出现怎么办”。这也是区别于其他门派精细技法而取名“总纲”的原因。我

独创的这门总纲心法一直口口相传，没有文字著书。

直至2010年，我出版了《最快速雅思阅读》，开始平实地论述总纲中的核心思想，希望能广传

大道真经，有益于更多考生。书中文字没有修饰比喻，有的技巧可能枯燥难懂，有的核心原则出于

门派利益有所保留没有讲全，出书时也没有广告没有宣传。书很薄、封面没有工艺、印刷有重影、

还有答案刊印错误。

出版界的朋友说我简单粗暴，拿了一块玉料原石往那儿一放，转身走人了。说《最快速雅思阅

读》那本书就是个半成品、残缺本。我虚心受教，决定有时间精雕细琢，终有一日将此残缺版本完

善为《雅思阅读真经总纲》。

但在这段时间中，广大考生的细心和领悟能力出乎我的预料，他们在浩瀚的雅思教材里挑出了

这本薄薄的残缺总纲，从粗糙的行文中领悟真意，进而开始口碑相传，流传江湖……
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真经总纲残缺本已经掀起江湖风雨。

现在这本是总纲全本，从文字雕琢润色，美工设计，读者体验，排版装帧，营销推广上努力做

到尽善尽美。还要求我手书字帖，供书法初级入门者临摹收藏。

我固然是喜欢圆满的，但回头看，那时的残缺也是一种美。
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心藏三剑，笑看雅思

雅思阅读之三名剑

十年磨了三名剑，希望能帮你轻松征服雅思阅读。

 赤霄剑——《雅思阅读真经5》

宏志定鼎之剑。汉高祖使之斩白蛇，出身微末而身登大宝。乃提三尺赤霄立不世之基业

也。《雅思阅读真经5》以近期真题为蓝本，收录60篇热考文章，命中率极高。该书同时以题型

集训编排，适合于考生集中攻克难点题型。每篇文章后附有核心词汇及真题同义词考点，极适合

基础薄弱的考生迅速奠基，直通辉煌。

 鱼肠剑——《剑桥雅思阅读考点词真经》

刺客精准之剑，刺客专诸闻吴王有鱼炙之好，往太湖边习烤鱼之术，后藏剑于鱼，成功击

杀吴王僚，一剑改乾坤。《剑桥雅思阅读考点词真经》很神奇，列出了《剑桥雅思》每道阅读

题和原文的考点同义词设计。你可以看到resemble这个词被《剑4》、《剑7》、《剑8》同时考

到；fertilizer一词在一本《剑7》中就考了两次。这本词汇书让你透过命题者华丽的外衣直视最

原始的考点隐藏设计。这本书的考点清单部分考生能一天看完一遍，相当于做完了《剑桥雅思

4-8》这5本书的所有阅读题目，是雅思考前图穷匕见之必备斩首利器。

 太阿剑——《雅思阅读真经总纲》

王道威严之剑，相传为秦皇佩剑，秉天意而扫六合八荒。《雅思阅读真经总纲》精论阅读

方法、各题型技巧和官方命题思路总结。2012年，写总纲真言200字堂皇应对天下所有剑桥雅

思真题。本书包含了剑桥雅思真题答案的概率统计列表，提出并注解了“末题少驳斥，首题少

NG”的口诀来历；公开了Heading题的三份简化图解；总结了“天下间所有的阅读题只有一种命

题思路”；传授了独孤九剑的总纲：“无招胜有招”。这是我个人的雅思阅读方法论和课堂讲义

笔记精华所在。

《雅思阅读真经总纲》核心内容

1. 200字总纲真言

涵盖所有阅读题型解题技巧，方便考生记忆参悟。本书其实是对这200字口诀的完全注解。

2. 完善定位词标准

传统培训中雅思阅读理论中定位词（Keywords）只有一种。真经体系中补齐另外两种：朴素定

位词和逻辑定位词。
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3. 真经原文标注法

独创练习法门，帮助考生阅读文章时正确勾画原文重点，迅速并正确找出考点答案。

4. 真经阅读法

详尽阐述正确的雅思阅读方法，提出“文章一遍读完，所有题目做完”，此为“真经阅读法”。

5. 无招胜有招

定义并全面诠释了雅思阅读中“无招胜有招”的最高境界。

6. 各题型思路技巧

公开了雅思阅读真经教学体系中针对各题型的技巧及思路。

《雅思阅读真经总纲》使用建议

这本书其实是我的雅思阅读课堂笔记，所以应该在做《剑桥雅思》系列真题练习之前

学习使用，当然也可以和《剑桥雅思》配合印证学习使用。但切记不可在《剑桥雅思》系

列真题已经做完或临考前才使用。

随便聊聊

这是我出版的最薄的一本书，但它高度凝炼了我十年对雅思阅读的摸索钻研和教学心得。

我有雅思听说读写四节免费的公开课在网上流传，学生也称为雅思教父四大讲座，“考鸭”必

修课。要听，这是我送给全国考生们的礼物。（请登录school.guixue.com听课）

在2012年我创立贵学教育之际，连同四大讲座一起将本书公开出版，作为给全国雅思考生和

贵学教育的另一份献礼，希望它能帮助更多的学员，也算我对中国雅思培训业作的一点贡献。接下

来，我们会逐步公开雅思真经中的写作、听力和口语的教学体系，并不断完善升级。

《雅思阅读真经总纲》这本书的品质，折射了贵学教育的实力，也代表了我对贵学教育在培训

行业中的目标定位。很多城市有培训机构用我的名字和北京雅思品牌开设培训班，低劣的教学质量

浪费了学员的精力和时间，深感抱歉。因为“刘洪波”没注册，而“北京雅思”是特殊名词，也注

册不了，这也是我创立贵学教育的动因之一，北京雅思和北京托福都成为贵学教育的子品牌。请登

录贵学教育官网：www.guixue.com核实该培训机构是否隶属于贵学教育旗下真正的北京雅思分校，

以确保培训品质。

本书中如有难题疑问和建议请在微博上与我交流。

致谢

感谢我的学生和读者。本书的面世要重点感谢吕蕾女士。感谢她的不断敦促和鼓励，让我以前

所未有的热情和执著完成本书。

在本书的编写过程中，Bobby、赵小锐、刘畅、谭乐、刘娟、付晓楠、田杨、冯涛、成岩、程
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玲、李慧芳、刘素良、焦磊、柏立明、焦鸿、曹爱丽、张靖娴、袁伟、李海静、刘伟、杨志、贾玉

梅也参与了资料收集及部分编写工作，在此一并感谢。

刘洪波公众微信号：liuhongbo-guixue

刘洪波微博：http://weibo.com/lhbgx

刘洪波博客：http://blog.sina.com.cn/lhbgx

          2013年2月
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第 1 回
雅思阅读真经200字总纲

年少游天下，遍观天下各门技巧，互相印证，集其精髓。

后百炼剑桥，静悟雅思，融会贯通，创真经体系，风光无两。

终有一日，静中顿悟，大道至简，写雅思阅读真经总纲两百

言，哈哈大笑，拂衣而去。





第 1 回 雅思阅读真经200字总纲
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雅思阅读真经总纲
阅读先看题，定位快寻觅，

两种题后做，优先细节题，

同义替换多，单词有灵犀。

填词有规律，前后找痕迹，

并列需细查，生词不用疑，

难度为中等，变幻四种体。

填表填图题，一见笑眯眯，

顺藤能摸瓜，按图可索骥，

答案常集中，原是送分题。

段落选标题，连锁不简单，

段中找两点，中心藏后边。

判断实不难，真假未提及，

末题少驳斥，首题少N G。

我有七种意，天下剑桥题。

多选找并列，单选是TRUE题，

如遇选标题，末段加大意。

匹配乱序多，定位找同义，

段落含信息，小心有N B。

莫夸境界高，无招胜有招，

三剑已合璧，笑看雅思谜。

① 第2回讲雅思阅读的基本原则。正确的阅读

顺序和方法能提升速度、节省考试时间。

② 讲解原文和题目的同义替换原理。学习第3
回会提升做题的正确率。

③ 从第4回开始分题型讲解做题技巧、方法。

考生可针对自己的弱项重点学习。

④ 填词题有四种衍生形式，原理是一样的。详

见第4回。

⑤ 对应第9回内容。放在最后讲是因为该题型

难度最低，出现概率也少。但解题原理和填词

题有相通之处。

⑥ 这种题型相对较难，而且容易引起连锁错

误。在第6回学习时，需仔细研读。

⑦ 句子判断题的题量较大，并且看似千变万

化。第5回系统讲解命题思路，考生必须掌

握。

⑧ 不管是单选还是多选，出题的原理都有据可

循。详见第8回。

⑨ 匹配题考查定位查找能力，详见第7回。

⑩ 第10回为阅读备考计划，让备考更加科学高

效。
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标志一览表

这些标志主要集中使用在第2~9回

标志示范 使用说明

学习本回，有三大要点 每回的使用说明，实际上是学
习指导。

                       The begin                      长段例题开始。

                       The end                      长段例题结尾。

每 回 中 的 第 一 层 级 ， 意 味 着
“起笔”。

每 回 中 的 第 二 层 级 ， 意 味 着
“回转，展开”。

阅读先看题 定位快寻觅 总纲口诀再现，与实战对应，
考生可以加深记忆和理解。

下 定 义 ， “ 真 经 流 派 理 论 基
石”。

刘洪波老师提示：读书须笔记，
三剑定屠“鸭”。



第 2 回
阅读先看题，定位快寻觅

要想雅思阅读速度快，需要在各个环节上正确而有效率：阅读

顺序正确、读题效率高、文章定位准、做题速度快、收尾补缺有

智慧。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


