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前 　 　 言

中医中药治病救人 ，已经发展了几千年 ，具有严谨的理论体

系和深刻的科学内涵 ，在临床上 ，其稳定的疗效为世人所公认 。

全书主要分为两大部分 ，一是简单介绍野外采集有效植物

药 、药食相兼的常用中药 、常用中药和植物药的成分 ，并介绍用水

做溶剂提取植物药的有效成分 。二是介绍常用中药的单方 、复方

和中药现代临床研究 。

本书系作者平日学习研究常用中药心得体会的归纳总结 ，简

明扼要 ，通俗易懂 ，容易理解和记忆 ，可作为了解祖国中药知识 ，

学习中药治疗常见病的入门书 。

编 　者
２０１３年 １月
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上 篇

一 、野外采集有效植物药

１ ．青蒿 （３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．蒲公英 （４）⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．马齿苋 （５）⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．车前草 （６）⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．紫花地丁 （７）⋯⋯⋯⋯

６ ．半边莲 （８）⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．益母草 （９）⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．马鞭草 （１０）⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．鱼腥草 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．铁苋菜 （１２）⋯⋯⋯⋯

二 、药食相兼的常用中药

１ ．大蒜 （１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．葱白 （１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．生姜 （１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．赤豆 （１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．绿豆 （１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．白扁豆 （１８）⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．大枣（红枣） （１９）⋯⋯⋯

８ ．山楂 （２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．百合 （２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．薏苡仁（米仁） （２３）⋯

三 、用水做溶剂提取植物药有效成分

１ ．从黄柏中提取黄连素 （２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．从三颗针中提取黄连素 （２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．从黄藤中提取巴马汀 （２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．四氢巴马汀（延胡索乙素）的制备 （２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．从槐花米中提取芦丁 （２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．芦丁水解制备槲皮素 （２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．从黄芩中提取黄芩苷 （２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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８ ．从秦皮中提取素皮乙素 （３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９ ．从朱砂七中提取大黄素葡萄糖苷 （３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．从红升麻根茎中提取岩白菜素 （３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

下 篇

一 、中药单方

（一）全草类
１ ．仙鹤草 （３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．虎耳草 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．凤尾草 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．败酱草 （３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．瞿麦 （３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．萹蓄 （３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．细辛 （３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
８ ．紫珠草 （３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）根类

１ ．茜草 （４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．当归 （４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．黄芪 （４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．山豆根 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．威灵仙 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．党参 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．玄参 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
８ ．三七 （４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．远志 （４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１０ ．白头翁 （４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１１ ．牛膝 （４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１２ ．前胡 （４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１３ ．黄芩 （４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）根茎类
１ ．苍术 （４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．龙胆 （４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．山慈姑 （４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．黄连 （４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．大黄 （４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．七叶一枝花 （４６）⋯⋯⋯⋯
７ ．白茅根 （４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
８ ．射干 （４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．贯众 （４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．高良姜 （５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１１ ．山药 （５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１２ ．黄精 （５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）皮 、木 、叶类

１ ．苦楝根皮 （５２）⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．合欢皮 （５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．肉桂 （５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．木通 （５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．大青叶 （５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．紫苏叶 （５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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７ ．枇杷叶 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．荷叶 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９ ．侧柏叶 （５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．豨莶草 （５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１１ ．海州常山 （５６）⋯⋯⋯⋯⋯

１２ ．西河柳 （５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（五）花类

１ ．菊花 （５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．野菊花 （５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．金银花 （５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．蒲黄 （６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（六）果实类

１ ．使君子 （６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．鸦胆子 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．苦楝子 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．补骨脂 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．山茱萸 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．吴茱萸 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．五味子 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．马兜铃 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９ ．麦芽 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１０ ．浮小麦 （６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（七）种子类

１ ．木蝴蝶 （６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．胖大海 （６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．牵牛子 （６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．决明子 （６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．白芥子 （６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．榧子 （６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．槟榔 （６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（八）加工品

１ ．青黛 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．冰片 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．猪苓 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 、中药复方

（一）全草类

１ ．豨莶草 （６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．大蓟 （６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．荠菜 （６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．益母草 （６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．仙鹤草 （６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．鱼腥草 （６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．紫花地丁 （７０）⋯⋯⋯⋯⋯
８ ．石韦 （７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９ ．虎耳草 （７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１０ ．铁苋菜 （７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１１ ．藿香 （７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）根类

１ ．木香 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．芍药 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．沙参 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．黄芪 （７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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５ ．葛根 （７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．板蓝根 （７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．麦门冬 （７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．羌活 （７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．丹参 （７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．秦艽 （７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１１ ．白芷 （７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１２ ．防风 （７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１３ ．独活 （７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１４ ．远志 （７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１５ ．桔梗 （７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１６ ．川牛膝 （７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１７ ．西洋参 （７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１８ ．太子参 （７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）根茎类

１ ．延胡索 （８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．天麻 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．知母 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．玉竹 （８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．百合 （８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．葱白 （８３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
７ ．薤白 （８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．半夏 （８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）花 、叶 、皮类

１ ．丁香 （８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．槐花 （８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．茶叶 （８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．桑白皮 （８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（五）果实类

１ ．牛蒡子 （８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．苍耳子 （８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．花椒 （８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．大枣 （８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．栀子 （８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．夏枯草 （８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
７ ．丝瓜 （９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．小茴香 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．陈皮 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．白豆蔻 （９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（六）种子类

１ ．赤小豆 （９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．绿豆 （９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．白扁豆 （９４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．杏仁 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
５ ．南瓜子 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．核桃仁 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．桂圆肉 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
８ ．王不留行 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯

９ ．芡实 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．菟丝子 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（七）藻菌类

雷丸 （９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



目 　 　录 　 　 　 　 　

　 　 l5　　　　

三 、中药现代临床研究

（一）全草类

１ ．茵陈蒿 （９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．大蓟 （９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．小蓟 （９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．翻白草 （１００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．薄荷 （１００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．葎草 （１０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）根类

１ ．防风 （１０２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．甘草 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．茜草 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．丹参 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．柴胡 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．白芷 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．三七 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．干地黄 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．黄芩 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１０ ．北沙参 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯

１１ ．紫草 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１２ ．党参 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１３ ．川牛膝 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯
１４ ．百部 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１５ ．远志 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１６ ．葛根 （１０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１７ ．苦参 （１０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１８ ．汉防己 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯
１９ ．太子参 （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯

２０ ．丹参 （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１ ．板蓝根 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯

２２ ．赤芍 （１１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２３ ．甘遂 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４ ．秦艽 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２５ ．郁金 （１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６ ．天门冬 （１１６）⋯⋯⋯⋯⋯
２７ ．麦门冬 （１１７）⋯⋯⋯⋯⋯

（三）根茎类

１ ．白术 （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．苍术 （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．升麻 （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．天麻 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．黄连 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．芍药 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．大黄 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．胡黄连 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．川芎 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１０ ．藁本 （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１１ ．威灵仙 （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯

１２ ．延胡索 （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯

１３ ．半夏 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１４ ．白及 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１５ ．香附 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１６ ．石菖蒲 （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯

１７ ．萆薢 （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１８ ．知母 （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１９ ．莪术 （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０ ．泽泻 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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２１ ．天南星 （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯

（四）皮 、木 、叶类

１ ．厚朴 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
２ ．苦楝皮 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．陈皮 （１２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
４ ．花椒 （１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．石榴皮 （１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６ ．地骨皮 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
７ ．冬瓜皮 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８ ．麻黄 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
９ ．忍冬藤 （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．钩藤 （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１１ ．艾叶 （１３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
１２ ．淫羊藿 （１３３）⋯⋯⋯⋯⋯

１３ ．青皮 （１３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１４ ．牡丹皮 （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯

１５ ．秦皮 （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（五）花类

１ ．白菊花 （１３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．红花 （１３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
３ ．款冬花 （１３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．辛夷 （１３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（六）果实类

１ ．女贞子 （１３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ ．皂荚 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３ ．木瓜 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ ．蒺藜 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５ ．苍耳子 （１４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
６ ．牛蒡子 （１４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７ ．连翘 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
８ ．枸杞子 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９ ．蛇床子 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０ ．小茴香 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯
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一 、野外采集有效植物药

　 　 　 1 ．青蒿

青蒿

药 理 　青蒿有抗菌 、抗病毒 、抗疟等作用 。青蒿素可提高淋巴细

胞的转化率 ，有促进机体细胞免疫的作用 。尚有解热和抗肿瘤作用 。

功 效 　本品有清热 、解暑 、截疟的功效 ，适用于暑热 、暑湿 、湿温 、

阴虚发热 、疟疾等症 。

用 量 　 ５ ～ １０克 ，鲜品用量加倍 ，煎服 ，不宜久煎 ，以免降低疗效 ；

或鲜品水浸绞汁饮 。外用适量 ，研末调敷 ，或煎水洗 。

应 用 　治疗疟疾 ：取青蒿干叶洗净 ，浸泡 １５分钟煎煮 ，沸后再煮
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３分钟（若煎煮时间过长 ，则疗效降低 ；只煎 １次） ，滤取药汁 ，药渣加压

再取汁 ，两汁合并 １次口服 ，每日 ３次 ，连服 ３日为 １疗程 。成人首次量

青蒿干叶 １００克 ，以后每次 ６５克 ，１疗程总量为 ６２０克 。如系鲜叶用量

加倍 ，小儿用量酌减 。

　 　 　 2 ．蒲公英

蒲公英

药 理 　本品有抗病原微生物 、抗肿瘤 、抗胃溃疡 、利胆及保肝作

用等 。

功 效 　蒲公英有清热 、解毒的功效 ，适用于热疖 、疔疮 、痈肿 、乳

痈 、瘰疬等症 。内服外敷 ，都有功效 。

用 量 　煎汤内服 １０ ～ ３０克 ，大剂量可用 ６０克 。外用适量 ，捣敷 。

应 用 　 1 ．治疗小儿流行性腮腺炎 ：取鲜蒲公英 ２０克 ，捣碎加鸡

蛋清 １个 ，白糖少许 ，调成糊状 ，外敷患处 ，每日 １次 。

2 ．治疗急性扁桃体炎 ：用蒲公英片或冲剂（每片 ０ ．５克 ，１５片相当

于蒲公英干品 ３０克 ；冲剂 １袋 ２０克 ，相当于蒲公英干品 １２０克） ，成人

每次 １５片 ，冲剂每次 １／４袋 ，每日 ４次 ，饭后服 。或用蒲公英干品 ，每日

１２０克 ，病重者每日 １８０克 ，水煎分 ４次服 。
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3 ．治疗小面积灼伤合并感染 ：取鲜蒲公英用清水洗净切碎（无鲜品

可用干品 ，先浸泡 ２小时 ，水煎 １５ ～ ２０分钟 ，用量按创面大小而定） ，捣

烂后酌加小许 ７５％ 乙醇 ，搅拌成稀糊状 ，直接敷于创面处 ，厚约 ０ ．５ ～ １

厘米 ，用无菌纱布包扎 ，每日 ２次 。

　 　 　 3 ．马齿苋

马齿苋

药 理 　马齿苋汁对豚鼠 、大鼠和家兔离体子宫及兔犬的在体子

宫均有明显收缩作用 。马齿苋提取物在体外对痢疾杆菌 、伤寒杆菌 、绿

脓杆菌和大肠杆菌等均有显著抗菌作用 。

功 效 　马齿苋有清热 、解毒 、制痢的功效 ，可治细菌性痢疾 、疮疡

热毒 、疔疮 、丹毒等病症 。

用 量 　内服煎汤 １０ ～ １５克 ，鲜品 ３０ ～ ６０克 ，或绞汁饮 。外用适

量 ，捣敷 、烧灰研末调敷或煎水洗 。

应 用 　 1 ．治疗细菌性痢疾 ：可每天用马齿苋 ３０克 ；鲜品用量加倍 ，

用 ６０克 。加水 ２碗 ，煎取汁 １碗 ，１次服 。连服 ７天 。儿童剂量减半 。

2 ．治疗带状疱疹 ：用马齿苋 ６０克 ，大青叶 １５克 ，蒲公英 １５克 ，水煎
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服 ，每日 １剂 。

3 ．治疗荨麻疹 ：取马齿苋鲜全草 ２００ ～ ３００克 ，加水约 １５００毫升 ，煎

沸浓缩至 １０００毫升左右 ，取 １００毫升内服（小儿酌减） ，余下药液再加水

适量煎沸后捞弃药草 ，待汤液稍温 ，即可用之频频擦洗患处 ，每日 ２次 。

4 ．治疗白癜风 ：用马齿苋 ２０克（鲜品加倍） ，红糖 １０克 ，醋 ７０毫升 ，

混合后煮沸 ，过滤 ，滤液置有色瓶中备用 ；或将鲜马齿苋洗净 ，切碎 ，捣

烂 ，用纱布拧出液汁 ，装瓶备用（每 １００毫升加硼酸 ２克 ，使 pH 值保持
在 ５ ．１ ，可久贮使用） ，任选一种 ，以棉签蘸涂患部 ，每日 １ ～ ２次（最好在

晚上睡前涂一次）。同时配合日光浴 ，患部晒太阳 ，从每日 １０分钟开始 ，

逐渐增加至每日 １ ～ ２小时不再增加 。

5 ．治疗百日咳 ：取马齿苋 ２０ ～ ３０克 ，水煎 ２次 ，浓缩为 １００ ～ １５０毫

升 ，每日分 ２次口服 ，５日为 １疗程 。以阵发性痉挛性咳嗽消失 ，两肺呼

吸音正常 ，白细胞计数恢复正常为治愈 。

　 　 　 4 ．车前草

车前草

药 理 　车前草有利尿作用 ，镇咳 、平喘 、祛痰作用 ，抗病原微生物

作用及消炎作用等 。
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功 效 　车前草有清热利尿 、凉血 、解毒功效 ，适用于热结膀胱 、小

便不利 、淋浊带下 、暑湿泻痢 、衄血 、尿血 、咽喉肿痛 、痈肿疮毒等症 。

用 量 　 １５ ～ ３０克 ，鲜品 ３０ ～ ６０克 ，煎服或捣汁服 。外用适量 ，煎

水洗 ，捣烂敷或绞汁涂 。

应 用 　 1 ．治饮食不慎或腹部受寒引起的腹泻 ：可取新鲜车前草

３０克 ，用清水洗净 ，加水 ２碗 ，煎取汁 １碗 ，分 ２次服 。如无新鲜的 ，可用

干燥的车前草 １２克加水煎服 ，但新鲜的功效较好 。

2 ．治急性扁桃体炎 ：取新鲜车前草 ２ ．５千克或干品 １千克 ，加水煎

至 ５０００毫升 ，成人每次 ２００毫升（小儿酌减） ，每日 ３次 ，首次加倍 ，５日

为 １疗程 。

3 ．治疗急 、慢性细菌性痢疾 ：用鲜车前草叶制成 １００％ 煎剂 ，每次服

６０ ～ １００毫升（至多 ２００毫升） ，每日 ３ ～ ４次 。

4 ．治血淋（小便出血） ：车前草 、旱莲草各 ６０克 ，水煎服 。

5 ．治疮疡肿毒 ：车前草 ３０ 克 ，洗净捣烂 ，淘米水浸汁服 ，药渣敷

患处 。

6 ．治水肿 、小便不利 ：车前草 ３０克 ，水煎服 ；或配茯苓皮 、泽泻 、白术

各 ９克 ，水煎服 。

7 ．治疗急性黄疸型肝炎 ：用车前草 ６０克 ，每日 ２次水煎服 。 ６岁以

下儿童减半 。治疗期间 ，除加复方维生素 B 、维生素 C各 ２片 ，每日 ２次

外 ，未再用其他药物 。

　 　 　 5 ．紫花地丁

药 理 　本品有抗病原微生物作用 。

功 效 　具有清热解毒 、凉血消肿功效 ，适用于疔疮痈疽 、丹毒 、痄

腮 、乳痈 、瘰疬 ，还可应用于湿热泻痢 、黄疸及目赤肿痛等症 。

用 量 　内服煎汤 １０ ～ ３０克 ，鲜品 ３０ ～ ６０克 。外用适量 ，捣敷 。

应 用 　 治疗扁桃体炎 ：用紫花地丁注射液 （每 １毫升相当于生

药１克） 。
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