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前 言 

幽默笑话，具有语言诙谐、故事生动、短小精悍的特点，深受群

众喜爱。本书编者遵循健康有趣、雅俗共赏的原则，从现今流行的幽

默笑话中精选了上千则，并对其中一些作品作了文字上的润色，有些

原无标题的加了标题，汇编成册，以飨读者。 

俄国幽默大师契诃夫说：“不懂得开玩笑的人是没有希望的人！

这样的人即使额高 7 寸，聪明绝顶，也算不上真正的智慧。”俄罗斯

还有一句谚语是这样讲的：“语言不是蜜，但能粘住一切。”幽默是

一种才华，一种智慧，一种力量，它是人类面对共同的生活困境而创

造出来的一种文明。它以愉悦的方式表达人的真诚、大方和心灵的善

良，它使生活充满了激情。正像老舍说的那样：“幽默者的心是热

的。”花 2 分钱，买一条幽默，使你在生活、社交、口才、推销、赚

钱和官场上成为焦点，魅力四射。一生如果能讲 500 句笑话，你必定

是幽默大师、演讲大师。每个人内心都活跃着幽默的因子，都渴望着

充满情趣的生活。往往不经意间，一个笑话会改变你我的生活，会引

领你我走进一片豁然开朗的新天地。 本书浓缩了 1000 个中、外经典

幽默笑话，能让你在信手翻启间、开怀一笑时，得到身心的彻底放

松、心绪的怦然萌动、情感的欣然释放。 幽默笑话同样是茶余饭后

一份精巧诱人的糕点，它甜而不腻，让人会心一笑的同时又余香萦

绕，令人回味无穷。 

那些短小精湛的幽默笑话，有时短得仅仅只有一两句话，却能让

说的人成为众人注目的焦点；能让陷入僵局的谈判起死回生；能让原

本十分沉闷的气氛变得轻松活泼；能让一直对你若即若离的情人，在

一种欢快情绪的感染下怦然心动。 
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