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前 言 

几百年来，咖啡影响着历史。 

几石年来，咖啡影响着创造历史的人们。 

它有着属于自己的方式。 

──它保持着某种沉默的温柔。 

──它以毫无设防的方式进入。 

透过它特有的香味，人们可以饱览世间流动的风景。 

透过它独有的香味，人们可以捕捉各式各样的兴趣、爱好。 

有人说：“啜咖啡，很像一次翻山越岭般的旅行。” 

说这话的人，大概在其间获得了让心灵飞翔的办法。 

有人说：“咖啡代表的是种精神。刚进嘴里时苦，到喉咙时醇，再后来就很甘甜。” 

说这话的人，已经将对咖啡的感受上升到哲学层面。 

他们认为咖啡就好像人生。 

他们认为咖啡在用独特的品性提点着人们。 

它为人们指点迷津。 

它为人们指示生活态度。 

苦尽甘来。 

否极泰来。 

如果想要弄明白纷杂的人生，人们有条捷径。 

这是最为简单的尝试。 

── 一杯咖啡，就可以明白一切。 

一杯就足矣。 

还有人说：“咖啡代表着一种氛围与情调。” 

说这话的人也深信磁场学说。 

他们认为咖啡会形成一种磁场。 

──咖啡的香气会调节空气中的分子，并由此形成磁场。 

这种磁场会自然而然地调节人们的心境。 

不管艳阳高照，还是淫雨霏霏。 

不管欢欣鼓舞，还是孤单寂寥。 
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咖啡都会用磁场效应营造当时特有的心理空间。 

此外，还有很多对咖啡的形容与比喻。 

无论如何，时至今日，咖啡已经走入我们的生活。 

它早已成为一种足以左右心境、承载情感的饮品。 

欧洲人常说：咖啡也有一定的保健与养生之功。 

这与源自中国的茶叶有着异曲同工之妙。 

渐渐地，人们烘制咖啡的工艺益发考究。 

渐渐地，咖啡用具也益发多种多样。 

渐渐地，人们饮用咖啡的口味也益发特别。 

咖啡摇身一变。 

它己经成为一种展现品味、张扬个性的饮品。
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第一章 人类文明和文化的壮丽史诗 

 

 

现如今，咖啡已成为一种生活的必需。 
现如今，咖啡已成为一种生理上的享受。 

现如今，咖啡已成为一种精神上的愉悦。 

现如今，咖啡已成为一种时尚的追求。 

与此同时，这位居世界三大饮料之列、曾经充满神秘色彩的饮料，便不再是当年的奢华

享受，更不再是某种腐朽生活的象征。 

它变得普通。 

它变得寻常。 

它十分平静地出现在我们的生活中。 

就如同我们生活中为数众多熟视无睹的东西一样。 

人们在享受它的同时，已无暇顾及它的历史、它的身世了。 

其实，当我们当我们翻开它的发展历史时，便会大吃一惊。 

它绝不只是某种植物被人发现、利用，直至融入社会的简单过程。 

它实在可以称得上一部人类文明和文化的壮丽史诗。 

 

 

1.谁发现了咖啡 
在历史上，某位法国哲学家曾给咖啡以最高的评价。 

“咖啡的出现，带给了欧洲人自使用火以来最伟大的文明。” 

这评价是否过高，仁者见仁，智者见智。 

不过，大概没有什么人会否认咖啡的地位。  

──它为人类社会、人类文明做出了巨大贡献。 

──它为人类生活平添了无穷的乐趣。 

咖啡曾被冠以“最伟大的饮料”。 

咖啡的销售额远远超过了来自东方的茶叶。 

曾经有人做过这么一个统计。 
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这个统计有关国际贸易中的天然商品销售额。 

在这个统计表中，咖啡的销售额位居次席。 

排在它前面的是石油。 

由此可见咖啡的受欢迎程度。 

那么，如此“集万千宠爱于一身”的咖啡又是怎样被发现的呢？ 

一切说来话长。 

毕竟，发现咖啡的具体年代早已无从考究。 

具体到是谁发现了它也自然而然成了一个千古之谜。 

在人类的历史上，总有许多这样的谜团。 

这些谜团总是关乎伟大的发明与发现。 

人们对待谜团的态度也很奇怪。 

尤其是那些发明发现的后世受益者们。 

他们总会臆造、猜测出一位或者几位伟人是始作俑者。 

不过臆造总归是臆造，不能当真。 

他们的出发点或许仅仅是为了抒发对那些伟大人物的仰慕之情。 

若干世纪以来，已经有不少历史学家与植物学家得出真理一般的结论。 

他们认为每一种植物的发现与使用，都绝不是一人一时一地所为。 

但他们的话却总不能说服大众。 

于是，各种美丽的传说还是一如既往地广泛流传。 

传说总是美好的。 

它承载着某种愿望。 

它寄托着某种情感。 

哲学家们的话则更加深奥、更加精辟。 

“这是某种人文观念中根深蒂固的‘英雄主义’历史观在作祟。” 

大众则根本不去理会别人的这种评价。 

“英雄主义”就“英雄主义”吧。 

对于他们而言，充满魅力的传说才是他们的最爱。 

在有关咖啡的所有传说中，他们最喜欢两个。 

牧羊人传说。 

阿拉伯僧侣传说。 
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很有意思，这两个传说来自两个关系“不同一般的”的宗教。 

“牧羊人传说”是典型的基督教发现说。 

1671 年，黎巴嫩语言学家浮士德·内罗尼写下了一个大部头的作品。 

“阿拉伯僧侣传说”则是典型的伊斯兰教发现说。 

作品名为《不知道睡觉的修道院》。 

书中，有很大篇幅记录了“咖啡被发现的过程”。 

更准确地说，记录的是“牧羊人传说”。 

传说发生的时间是公元 6 世纪前后。 

地点是非洲埃塞俄比亚的高原上。 

传说里的那个神奇人物是牧羊人加尔第。 

他的生活原本异常平静。 

睡觉、吃饭、放羊几乎就是他生活的全部。 

突然间，他的生活乱套了。 

平日里那些安静的“伙伴”突然不安分了。 

羊群就跟疯了似的乱叫乱跳。 

不管白天还是黑夜，它们持续兴奋着。 

好像有着用不完的活力。 

加尔第想了好几天都没想明白这是怎么一回事。 

好在，他是个细心人。 

他做了多次的侦察。 

所言所行都跟后世的侦查相仿。 

经过多次调查，他发现罪魁祸首是一种野生灌木的果实。 

羊群只要吃了它，便会不由自主地兴奋起来。 

望着“伙伴们”快乐的样子，加尔第有些羡慕。 

他的生活很单调。 

他好像从没有像它们那样快乐过。 

对快乐的憧憬，让他的好奇心膨胀不已。 

终于，他决意亲自品尝一下这充满魔力的果实。 

他小心翼冀地采摘下来。 

然后，他把它们放进嘴里，细细地咀嚼。 
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天呐，这些小小的红色果实竟然如此甘美香甜！ 

他不禁发出这样的感叹。 

的确如此，吃完之后香气依然留在嘴里挥之不去。 

这还不算什么，他居然感到身体也突然变得舒爽轻快起来。 

精神格外振奋！ 

空气也立时变得格外清新！ 

加尔第为自己的发现欢呼不己。 

他是个大方的人。 

他不要自己专美。 

他把神奇的果实带给了附近修道院的僧侣。 

这些出家人在品尝过后也都像加尔第一样神清气爽。 

僧侣们总是博学多才，他们立刻将果实炼制成提神药物。 

其实，这种果实就是人类最早发现的“咖啡豆”。 

由此，当地人便与它结下了不解之缘。 

他们普遍试着咀嚼咖啡豆。 

他们普遍用水煮咖啡饮用。 

小小的咖啡豆好像带起了一股旋风。 

它自埃塞俄比亚吹起，刮到了阿拉伯各国。 

旋风所到之处，众生为之倾倒。  

很快，咖啡就成为伊斯兰教国家的代表性饮料。 

在基督教“牧羊人传说”中，发现咖啡的加尔第是个阿拉伯人。 

而接下来的这个人们津津乐道的传说的主人公同样也是个阿拉伯人。 

这是怎么回事呢？ 

细想一下，或许是因为阿拉伯半岛是最早大规模种植、饮用咖啡地区的缘故吧。 

“阿拉伯僧侣传说”最早见于伊斯兰教徒阿布达尔·卡迪 1587 年的作品《咖啡的来历》 

中。 

1258 年前后，阿拉伯半岛的守护圣徒是西库阿·卡尔第。 

他有一个弟子名为西库·奥玛尔。 

奥玛尔出身贵族，是也门摩卡地区的酋长。 

他年少荒唐，做下了一些族人无法原谅的事。 
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干是，他被人们放逐。 

1258 年，他从也门的摩卡来到欧撒巴。 

一天，他孤独地走在山中。 

他又累又饿。 

他实在走不动了，就坐到一个巨大的树根上休息。 

无意间，他发现了从远处飞来一只美丽的小鸟。 

小鸟就停在他落脚的大树枝头。 

小鸟对着他吱吱地叫着。 

他愣愣地看着小鸟。 

此时，他俄极了。 

鸟儿的啼声对他根本没有什么吸引力，甚至让他产生一种厌烦之情。 

突然，小鸟以一种他从来都没有听过、十分悦耳的声音啼叫起来。 

他很奇怪。 

为什么同一鸟儿居然发出如此不同的声音。 

这一定因为什么！ 

他努力回忆着。 

“哦…… ”他想起来了。 

这只小鸟是在啄食枝头上的红色果实后，才换成如此美妙的啼声的。 

这果实难道真的这么神奇吗？ 

于是，他也爬上枝头摘下果实。 

他把果实放进锅里加水熬煮。 

不久，小红果散发出某种异乎寻常的香味。 

奥玛尔迫不及待地食用红果熬成的汤。 

顿时，他感觉疲惫、饥饿感一扫而光。 

他觉得自己就跟换了个人似的。 

他高兴得就像一个孩子。 

他手舞足蹈，匍匐在地面感谢真主的恩赐。 

他把它当做圣果。 

有信仰的人觉悟自然很高。 

他马上采摘了许多“圣果”随身携带。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在路上，他只要遇到病人便拿出红果给他们熬汤喝。 

他四处行善，美名很快就传到了故乡。 

故乡的人们因此原谅了他的恶行，让他得以再次回到摩卡。 

人们夹道欢迎，还将奥玛尔称为“圣徒”。 

此后，奥玛尔发现的“圣果”也广为流传。 

咖啡的传说很多，在北非、中东地区也流行着不同的版本。 

除去上面文字提到的有关发现咖啡的传说外，关于咖啡传播的传说也是林林总总。 

据说，《圣经·列王记》中就曾经提到过咖啡。 

《列王记》里曾提到：外人给以色列王大卫敬献过一种“焙烘的谷粒”，大卫王十分中 

意。 

这种“焙烘的谷粒”即焙制过的咖啡豆。 

倘若此言非虚，那么人类加工咖啡的历史就会大大提前。 

足足两三千年的历史。 

不过，这一切还有待科学家、历史学家的进一步确认。 

此外，还有学者提出一个论点。 

他的论点与古希腊伟大史诗《奥德赛》有关。 

《奥德赛》第四章中曾经提到那个倾国倾城的美人海伦。 

该学者认为大美人曾向别人索要的一种掺酒饮品便是咖啡。 

自然，该学者承认自己的论点不过只是一种猜测而已，缺乏足够的证据。 

但是，从另一个角度看，远古的人们便已盼望着一种能令他们提神醒脑的饮料了。 

无论如何，这些传说为我们提供了一条咖啡发现、传播的历史主线。 

最早的咖啡发现在埃塞俄比亚南部。 

而后，它被阿拉伯人广泛种植、饮用。 

再以后，它经历了若干个极其重要的传播时期，像蒲公英的种子一样散播到绿色星球的 

每个角落。 

最终，它成了一种全球性的经济类农作物。 
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2.一次伟大的航行 

部分亚洲历史学家证实：阿拉伯半岛的也门是在公元 575 年左右开始种植咖啡的。 

但直至 15 世纪，这里的咖啡种植业才取得长足发展。 

这里是咖啡的根，咖啡也是从这里开始走上周游世界之旅的。 

部分欧洲历史学家则有着不同的论点。 

他们认为 12 、13 世纪的时候，在也门已经出现了专门用于贸易的人工种植的咖啡树。

有史实证明：在那样一个年代，也门同埃塞俄比亚间已经出现越洋（红海）的贸易往来。 

由此，他们推断：倘若最早的咖啡是由埃塞俄比亚人在 12、13 世纪发现的话，那么咖 

啡就应当是在同一时期 12、13 世纪传入阿拉伯半岛的。 

依此类推，也门也是在同一时期开始普遍种植咖啡的。 

在阿拉伯半岛上曾经风行过一个神话传说。 

“曾经有一群大鸟，口衔成熟的咖啡果实飞越红海，并把它们掉落在也门，这样，咖啡 

才开始在也门生长起来。” 

神话的渊源已无从考证。 

但是，有一点却十分明确。 

埃塞俄比亚曾经在公元 525 年侵入阿拉伯半岛南端。 

他们统治也门整整半个世纪。 

因此，绝大多数的历史学家倾向于相信咖啡就是在这一期间传入阿拉伯半岛的。 

在此后的几个世纪中，咖啡在阿拉伯半岛大显神通。 

它一直被伊斯兰教徒看作手心里的宝。 

他们将其视为提神醒脑、医疗治病的特殊药饮。 

与此同时，阿拉伯人制作咖啡的技术日益完善。 

待到 15 世纪时，咖啡才正式作为一种大众饮品在老百姓当中广泛传播。 

之后的 16 世纪未，在不少欧洲旅行者中口头流传着一个故事。 

那便是阿拉伯人饮用“由黑色种子煮成的黑色糖蜜”的故事。 

这口口相授的故事正从侧面证明：当年，阿拉伯人已经懂得怎样烘焙、熬煮咖啡了。 

咖啡传入了麦加与麦地那。 

在这两大圣地，每年都会涌入来自世界各地的信徒。 

他们是来朝拜的。 
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久而久之，咖啡为他们接受、习惯、喜爱。 

他们甚至还将饮用咖啡的方法带回各自的故乡。 

一来二去，这就为咖啡在全球的流传创造了客观条件。 

咖啡的首次对外传播者是不是兵强马壮的埃塞俄比亚军人笔者不敢妄加猜测。 

可是笔者清楚一个道理。 

那就是但凡一样美好的不美好的事物想要广泛流传开来，绝不是一人一时所为。 

它注定要以各样渠道与各种形式相互结合方能最终达成。 

查阅相关资料，需要特别指出一点。 

那就是在咖啡的首次传播风潮中，来自北非的奴隶们可谓功不可没。 

就在咖啡为埃塞俄比亚人广泛食用的当口，有一项见不得人的勾当也做得风起云涌。 

当时，北非同阿拉伯地区间的奴隶贩运正值鼎盛。 

伴随着一批接一批的奴隶从北非贩运至阿拉伯各地，咖啡也渐渐种植与推广。 

历史学家们已经达成一点共识：目前有确切年代考证是也门地区──那里最迟在 15 世 

纪前后便已存在大面积的咖啡种植园，或者更早一些。 

阿拉伯人是从别的国家引入咖啡种子的。 

但他们显然不满足现状。 

他们在大规模人工种植咖啡后开始奢望着要一统天下。 

他们妄图将这一可人的作物据为己有。 

他们始终坚持禁止咖啡种子的进口。 

他们甚至还为此订立了极为严格的法令。 

这一切就如同茶叶一样。 

茶叶在中国是备受保护的商品。 

咖啡也被阿拉伯人视若珍宝。 

咖啡豆是咖啡树的种子。 

一旦将咖啡豆的外壳剥掉，它便不能生根发芽。 

咖啡豆只有在经过如此的处理后才会被准许出口。 

阿拉伯为了独霸咖啡可谓机关算尽。 

历史总是惊人的相似！ 

咖啡从阿拉伯世界传入、传出途径基本一致。 

关于传入有这么一则故事。 
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一批苏丹黑奴经埃塞俄比亚被运到阿拉伯。 

没人管他们的伙食。 

他们只得自带干粮。 

那是些依旧保有红色外壳的咖啡豆。 

他们靠它在旅途中充饥。 

无意识中，他们把咖啡带到了阿拉伯。 

关于传出的故事可能更多些。 

极少数阿拉伯人也做过咖啡传播的大使。 

1505 年，传说有群阿拉伯人把咖啡豆带到锡兰。 

锡兰，即现今的斯里兰卡。 

关于传出的故事还有一则。 

这则故事跟前文所述颇为相似。 

也同朝圣者有关。 

去古城麦加朝圣的人们总会从那里带回一些咖啡豆。 

其中，咖啡东传中最出名的人是巴巴·布丹。 

他是 17 世纪的人。 

家住在印度西南部。 

他从麦加朝圣归来时，带回了大批能生根能发芽的咖啡豆。 

尽管阿拉伯世界打着自己的如意算盘──明令禁止任何种子出口，但“人生不如意事十 

之八九”。 

荷兰人偏要跟他们过不去。 

16、17 世纪时，荷兰异军突起。 

他们俨然世上最强大的殖民国家。 

庞然大物一般的荷兰商船、战舰总能出现在世界所有重要航线之上。 

这些船只肩负重担，忙得不亦乐乎。 

它们又要对外开辟疆土。 

它们又要进行巨额贸易。 

咖啡也自然入了荷兰人的法眼。  

荷兰人对它垂涎欲滴。 

荷兰人开的东印度公司是当时世界上最大的殖民贸易公司。 
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他们在进行咖啡贸易的时候，发现咖啡是块宝。 

它能为他们带来巨额利润。 

于是，他们浮想联翩。 

要是能够形成自己的咖啡生产基地就好了。 

那样，就可以最大限度地获取咖啡贸易中的好处了。 

为此，他们数次试图说服阿拉伯王公贵胄们。 

他们想要阿拉伯人同意出口咖啡的苗木、种子。 

只有如此，他们的国家才能从根本上获得这种奇妙的饮品。 

但没想到，阿拉伯实在厉害。 

他们软硬不吃。 

荷兰人非但没有灰心丧气，反而是越挫越勇。 

他们中有的是聪明人。 

聪明人略施小计，布置了一番。 

经过缜密的安排，他们终于在公元 1616 年某个夜黑风高的夜里偷偷将咖啡苗木、种子 

运出了戒备森严的摩卡港。 

这批咖啡树苗、种子一运回荷兰，他们便大展拳脚。 

他们修建了模仿阿拉伯地区环境、温度和湿度的温室。 

他们在这样的温室里开始培育、种植咖啡树。 

功夫不负有心人。 

最终，他们大获成功。 

伴随着海船的横行无忌，伴随着殖民活动的猖撅，荷兰人将咖啡带向了全世界。 

荷兰所辖的海外殖民地曾一度成为欧洲人的主要供货地。 

部分阿拉伯人把咖啡传入了亚洲。 

但咖啡并没有因为他们在那里传播开来。 

但荷兰人却轻而易举地做到了。 

苟兰人在亚洲有不少殖民地。 

他们在印度的马拉巴种植咖啡。 

他们在公元 1699 年把咖啡带到了现今印度尼西亚爪哇的巴达维亚。 

现在，印度尼西亚号称世界上第四大咖啡出口国。 

虽然，荷兰人当年如此神通广大。 
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但是最早将咖啡带入欧洲的并不是他们。 

而是精明的威尼斯商人。 

威尼斯商人在公元 1615 年首次将咖啡带入欧洲。 

公元 1683 年，欧洲第一家咖啡屋在威尼斯隆重开张。 

不过，在那座古城里最著名的还要算是佛罗伦萨咖啡馆。 

它建于 l720 年。 

至今，这间位于圣马可广场的咖啡馆依旧生意兴隆。 

提到咖啡的欧洲传播史，有件事不得不提。 

当今世界最大的保险商伦敦罗依德公司便是由做咖啡屋发家的。 

咖啡的美洲传播者还是荷兰人。 

18 世纪 20 年代，又是他们最先将咖啡种在中美洲与南美洲的大地上。 

随后，咖啡就像长了翅膀一样，在中美洲、南美洲飞来飞去。 

先由荷兰殖民地传入法属圭亚那与巴西。 

后又由英国人带到牙买加。 

待到公元 1925 年，种咖啡早已成为中美洲、南美洲的优良传统。 

就在同一年，夏威夷地区也开始种植咖啡。 

那是美利坚合众国唯一的咖啡产地。  

同时，夏威夷咖啡也是世界上品质最好的咖啡之一。 

时至今日，南美的巴西早就成为世界上最大的咖啡生产国。 

它的咖啡产量占全球的 30％左右。 

哥伦比亚则是第二大咖啡生产国。 

它的咖啡产量占全球的 12％左右。 

北美虽然没有生产咖啡，但那里却是目前全球最大的咖啡消费区。 

 

3.它改变了世界的历史 

当今世界上的很多单词都源自希腊语。 

咖啡自也不能例外。 

咖啡一词源自希腊语 Kamen。 
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