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每个人都渴望自己能成功,也曾经有过一个个美好的梦想,

谈起它们顿时激情澎湃,自命不凡,认为自己的一生一定会很辉

煌。但遗憾的是,随着时间的推移,成功的幸运之神却一直降临

不到自己身上。眼看着那些成功人士腰缠万贯,过着上流的生

活,炫耀他们的成功与财富,感觉他们跟我们生活在两个世界

里。有时看见身边的朋友,甚至一个能力平凡的人也取得了成

功,而自己却还是一事无成,让人颇感沮丧。难道是上天偏爱于

某些人,厚此薄彼? 其实不然,如果翻开他们的成功轨迹与我们

所做的事相比,就会发现成败是一种必然。

人们常把成功与机遇、金钱联系在一起,认为只有遇到机会

或者具备雄厚的资金才有成功的本钱。有的人一看自己既无资

金、人脉,也找不到成功的机遇,于是故步自封,作茧自缚,感

叹自己一身的才能无用武之地。其实成功虽然与资金、机遇等客

观条件有一定的关联,但这些并不是决定人成败的关键因素,一

个人的成功与否取决于你自身。并非有能力就能成功,这世上有

太多有才能的人在别人手下效力,在别人提供的舞台上为别人赚

钱,这些人注定难以成功。那一个人成功的秘诀到底是什么? 其

实说破了就很简单:给自己一颗野心,找到一条适合自己的路,

并一如既往地走下去;一段时间过后,蓦然回首发现自己已在成
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功的路上走出了很远,不知觉地踏入了成功的大门。

成功必须给自己一颗野心,在野心的驱动下创建一个属于自

己的平台,把别人吸纳进来为你效力,把平台做大,在众人的努

力下把你推向成功。这也是一些能力看起来平平淡淡,但他却很

成功的根源;因为他创造了一个属于自己的平台,而你却没有,

只能在别人的平台上出卖自己的时间和精力,换取微薄的收入。

很多人每月有份差不多的收入就感到知足,安心在别人的手下做

事,但他却没有发现自己在逐渐丧失创业机会和激情。一个计较

眼前,安于现状的人一定会失去他的未来,一个从来没有尝试走

自己路的人注定只会失败。人不能为周围的环境所同化,必须以

强者为参照物,才会发现自己与成功人士的差距,以及与时代的

落差,才会催人奋起,跳出自己的框框,去走出一条属于自己的

路……

所以一个人的成功在于他内心的洗礼和思维的转变。为了帮

助更多向往成功的人能摆脱现状,走向成功,我将自己多年来在

成功学方面的研究,以及在事业打拼中的感悟以畅销书的形式,

系统化地将成功的法则呈现给读者,全书观点新颖,富有哲理,

通过与成功人士的思维比较,结合实例,清晰、生动地把一条条

成功秘诀揭示出来;相信读者们看后会在内心引发一场震动,并

重新塑造自己,开始走向成功……
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第一章　坚信你能发光 （１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

谁都希望自己能成功，能脱离底层而步入上流社会，

但大部分人在奋斗一阵子后，随着挫折的扑面而来，自己

的信心被击得粉碎，只好在一片无奈中放弃了自己的梦

想，过着平淡的生活。 似乎成功离自己非常遥远，可望而

不可求！ 成功真的那么艰难吗？ 看透它，其实一切都非常

简单，只要懂规则，谁都可以去参加这个游戏！

１畅发光并非太阳的专利 （２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅成功是因为做对了事 （７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅平凡人只不过少了颗野心 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅用行动去兑现自己的梦想 （１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅成功就是一件简单的事持续去做 （１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章　主宰自己的命运 （２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

许多人把自己的成功寄托在别人的身上，最后沦为别

人手下的一颗棋子，被别人主宰着命运，注定一事无成。

人必须做自己生命的主宰，这样才能调动自己的主观能动

性，才能走出一条属于自己的成功之路，才能获得时间和
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空间上的自由！

１畅没有一票到底的“职场车票” （２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅就业是别人在定标准 （２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅不要让别人来决定你的收入 （３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅把命运交给自己 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅做时间和金钱的主人 （３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章　跳出旧有的束缚 （４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个桶能装多少水，取决于它的容积，一个人能成就

多大的事业，取决于他的格局。 格局决定了一个人的结

局。 一个局限于眼前的人一定无法成功，只有跳出旧有的

束缚，找到真正适合自己的舞台，你的前途才不可限量！

１畅计较眼前的人一定会失去未来 （４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅矫正你的视野 （４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅走出自己的框框 （５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅找到真正适合你的那个舞台 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅不断提升你的运行轨道 （５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章　在逆境中修炼成佛 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

成功之路难免有所挫折，一时受挫并不代表你已经失

败，一切只是暂时的，只要沿着成功之路往前走，就会体会

到“柳暗花明又一村”的惬意。 并非成功与你无缘，而是

成功有时候在下一个路口等你！

１畅感谢给你逆境的众生 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅拒绝昨日的沮丧 （６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅成败仅仅一步之遥 （６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅成功在下一个路口等候 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅划出人生中一道道里程碑 （７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第五章　把梯子靠向正确的墙 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

有人认为努力了就能成功，结果历尽挫折后才发现成

功之梯靠在一面错误的墙上。 其实选对方向比努力更重

要，所谓磨刀不误砍柴工，只有选对了方向，才能避免弯

路，前途才会越走越光明。 与其慌不择路，不如静下心看

对路再走。

１畅成功不在于机会而在于选择 （８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅不要看今天拥有什么，而看今天在做什么 （８７）⋯⋯⋯⋯

３畅提水桶永远赶不上修管道 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅去做自己想做的事 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅上帝会给你一道虚掩的门 （１００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章　让脑袋富有起来 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个人的富有，并不是指他现在是否很有钱，而是取

决于他是否有一颗富有的脑袋，是否有创业的想法。 一个

人如果头脑充实，时刻琢磨着如何去变得富有，他自然会

探索到一条适合他的成功之路，总有一天他会变得非常的

富有。 而一个头脑空空的人，整天不知何去何从的人，他

最终会失去他的财富。

１畅富有是因为脑袋富有 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅想法观念决定一生 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅我要怎样才能有钱 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅用脖子以上部分做事 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅把握趋势而不跟随流行 （１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章　开发你尘封的宝库 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人们常羡慕别人的成功，而感叹自己一无是处。 其实

每个人都是一座宝库，只是有些人把自己的宝藏挖出来
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了，从而闪闪发光，而有些人却一直坐在宝库上面却浑然

不觉。 每个人都有自己的独到之处，都有无穷的潜能，只

要挖掘出来，你就成了一名成功者。

１畅机会只垂青那些有准备的人 （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅充分利用你的优势 （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅兑现你的潜在价值 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅人之所以平凡，在于无法超越自己 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅让自己成为一颗闪亮的珍珠 （１３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章　编织你的人际关系网 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个人赚的钱，１２畅５％来自知识，８７畅５％来自关系。

正如李嘉诚所说：“二十岁到三十岁时，一个人靠专业、体

力赚钱；三十岁到四十岁时，则靠朋友、关系赚钱；四十岁

到五十岁时，靠钱赚钱。”所以一个人要成功，就要善于不

断地开拓和积累自己的人际关系。

１畅人脉有多宽，你的事业就有多大 （１４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅成功就是不断在“搭桥” （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅把信誉摆在第一位 （１４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅用双赢思维拓展你的合作圈 （１４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅给别人的比别人期待的多一些 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章　向成功人士看齐 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如果你要成为强者，那你必须改变以往的观念，开始

以强者为参照物，模仿成功人士的轨迹，努力提升自己，通

过缩短与强者的差距，来跟着他们奔跑在时代的前沿。 只

有把自己打造成强者，你才能成为别人仰慕的成功者。

１畅以成功人士为参照物 （１５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅只有金刚石才能切割金刚石 （１５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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３畅不要因怕失败而不敢放手一搏 （１６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅模仿成功人士的轨迹 （１６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅凡事用心去做 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章　学会驾驭你自己 （１７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人的性格就像匹野马一样，只有学会驾驭自己，才能

乖乖地在成功的路上不断往前奔驰。 每个人的身上都会

有一些缺陷，只有不断修正自己，才能让自己越来越成熟

和完善，才能逐步赋予自己人格魅力。

１畅成功者在于改变自己 （１７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅良好的性格胜于卓越的才智 （１７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅把身上的棱角磨平 （１８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅不要给自己退缩的借口 （１８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅让优秀成为一种习惯 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一章　保持一颗清醒的头脑 （１９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

唐太宗有句名言：以铜为镜，可以正衣冠；以古为

镜，可以知兴替；以人为镜可以明得失。 每个人都会存

在一些缺陷，或者做错过一些事情，只有善于自我反省，

才能及时刹车，而不让错误继续延续。

１畅时刻保持一颗谦逊的心 （１９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅不要拿别人的错误来惩罚自己 （１９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅不要在选择之间徘徊 （１９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅懂得刹车，才懂得如何加速 （２０２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅不要把事业当成你的全部 （２０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十二章　不断寻找新的起点 （２１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人最怕的不是没有成功，而是怕成功之后失去了自

己的奋斗目标。 人只有在目标的刺激下，才会满怀激情
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地忘我奋斗，而一旦实现了目标，在未来的时间里就会

很茫然，很惶恐，感觉自己丧失了生命力，每天只会疲于

保护自己眼前的地位。

１畅今日的失败往往源于昨日的成功 （２１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２畅用创新持续提升自己 （２１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３畅生命是一个过程 （２１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４畅热爱生活才不会为生活所淘汰 （２２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５畅让自己多活几次 （２２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一章 坚信你能发光

谁都希望自己能成功,能脱离底层而步入上流社会,但大部

分人在奋斗一阵子后,随着挫折的扑面而来,自己的信心被击得

粉碎,只好在一片无奈中放弃了自己的梦想,过着平淡的生活。

似乎成功离自己非常遥远,可望而不可求! 成功真的那么艰难

吗? 看透它,其实一切都非常简单,只要懂规则,谁都可以去参

加这个游戏!
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1 发光并非太阳的专利

普通人士:成功只是少数人的游戏,对平凡人来说,

成功如镜中花水中月,可望而不可及!

成功人士:光环并不只是属于成功人士,只要破除心

理障碍,成功将会变得举重若轻!

生活中,你常常会看到一些成功人士在媒体上抛头露面,出

入高级场所,开名车,住豪宅,相对于处在社会底层的人,似乎

与他们生活在两个世界里。你可能只能观望、羡慕,感觉成功远

在天边,遥不可及;上流社会更是与自己风牛马不相及。正是这

种畏惧的心态束缚了你的手脚,不敢加入追逐成功的洪流。其实

成功并非只是少数人的游戏,只要掌握游戏规则,你也可以加入

这个俱乐部;不要认为发光是太阳的专利,其实你也可以发光。

成功是每个人心中最美的梦,很多人都曾有过一番雄心,尤

其是在步入社会之初,人们常常胸怀大志,自命不凡,想在社会

中一试拳脚,大展宏图,开创一番属于自己的事业,过着自己想

过的生活。但真正踏上社会这个大舞台,才发现现实与自己的梦

想存在巨大落差,感觉周围人才济济,想创业连门路都找不到,

感觉能赚钱的渠道都被人挖掘光了,赚钱的行业由于没有资金,

根本进不了门槛。为了生存不得不去企业打工,靠贱卖自己的时

·002·



别让思路毁了你

·222· ·223·

第
一
章

坚
信
你
能
发
光

间来换取微薄的收入,聊以度日。在这种状态下,要想摆脱低层

生活而步入上流社会,就像是在痴人说梦。这种现状一下就让自

己跌进了冰窖,从此心灰意冷,认为成功比登天还难!

其实,这不过是一种假象而已。的确,理想与现实是存在一

定的差距,社会的成功法则是一个金字塔结构,成功的只有顶端

的少数,大部分人处在社会的低层,成了别人压制的对象。而要

从底端爬到顶端,让人觉得就像攀爬悬崖峭壁一样,无比坚难。

很多人会埋怨:自己一无所有,怎么可能去开一家公司,去赚取

巨额财富呢? 于是只好埋葬掉自己的雄心壮志,人也变得现实起

来。其实这也正是阻碍人们成功的一道屏障,它把大部分人挡在

了成功的门外;只有少数人看穿了这道屏障,轻而易举地步入了

成功人士的行列。

在深圳有一家年营业额上亿元的外贸公司,老板当年高

中毕业后在一所小学里做了一名代课老师,过着非常贫寒的

生活,30多岁的人了,还没妻没房。无奈之下,90年代末

带着不到一千元的存款来到深圳发展。像他这样一个既没有

高文凭,也没有资金和背景的人,应该与成功无缘。但他并

不这么想,他认为别人能够创业成功,自己一定也能做到。

起先他在一家皮鞋厂上班,看见工厂常常因为采购不到牛皮

而处于半停产状态;他眼睛马上为之一亮:深圳这么多加工

厂,很多厂需要牛皮做原料,为什么不去做牛皮生意呢? 于

是他马上找到老板,声称自己有货源,与工厂签订合同后,

带上工厂给付的30%预付款回到了老家,通过亲戚关系在当

地以低廉的价格收购了一批牛皮托运到深圳。于是他做成了

人生中第一笔生意,也开始了他的创业之路。此后步步为
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营,他的生意从深圳做到了广东省,又做到了国外;分公司

从深圳开到广州,牛皮采购点分布好几个省市;而他也在短

短几年时间里,从一个平凡人跃升为身价数亿元的大富豪。

生活中,像这样白手起家的成功人士举不胜举,只要去找寻

途径,平凡人一样可以成功。许多人之所以平凡,是因为被自己

的心态打败了。表面上看,成功的确像处于悬崖峭壁上的高峰一

样,让人觉得遥不可及,无从攀越;但既然有人能登上山顶,那

一定有路径可寻,只要你静下心去寻找路径,总有一天你也能像

成功人士一样,登上事业的巅峰。

其实你能找到的路径也非常多,只是过去仅仅看到了竖在自

己面前的那座悬崖,而在观望中放弃了寻找路径的努力和勇气。

成功其实并非如你想像得那么艰难,只是你将成功人士过于神圣

化。许多人只看到成功和现实之间的巨大差距,而没有明白质变

是由量变转化而来的道理。如果想一步登天确实难以实现,但如

果去寻找一条路径,一步步地往上攀登和跳跃,成功就成了必然

到达的目的地。如果看破了这一点,成功就变成自然而然的容易

事。在人生中,阻碍你成功的,让你不敢采取行动的,往往是心

理上的障碍和思想中的顽石,而不是事情本来有多么的困难。

一位韩国学生于1965年前往剑桥大学主修心理学,他有

一个习惯:他喜欢跑去学校的咖啡厅或茶座,利用喝下午茶

的时间,去听一些成功人士聊天。在这些成功人士中,有许

多社会上的顶尖人物:诺贝尔奖获得者、大牌学术权威和一

些著名企业家。这些人幽默风趣,举重若轻,都把自己的成

功看得很自然,似乎顺理成章。时间久了,他发现自己在国

·004·



别让思路毁了你

·222· ·223·

第
一
章

坚
信
你
能
发
光

内时,被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正在创业的人

知难而退,故意把自己创业的艰辛夸大了,借此吓唬那些还

没有取得成功的人。

学心理学的他,认为很有必要去研究韩国成功人士的心

态。1970年,他把 《成功并不像你想像的那么难》作为自己

的毕业论文,提交给现代经济心理学的创始人———威尔·布

雷登教授。布雷登教授读后,惊喜异常,认为这是个非常有

价值的新发现,这种现象不仅在东方甚至在世界各地普遍存

在,但却没有一个人敢大胆地提出来并加以研究。惊喜之

余,他写信给他的剑桥校友———当时正担任韩国总统的朴正

熙。他在信中说, “我不敢说这部著作对你有多大的帮助,

但我敢肯定它比你的任何一个政令都能产生震动。”

果然,这本书后来伴随着韩国的经济起飞了。它鼓舞了

许多人,因为它从一个新的角度告诉人们,成功与 “三更灯

火五更鸡”、“劳其筋骨,饿其体肤”、“头悬梁,锥刺股”并

没有必然的联系。其实成功很简单:只要你对某一事业感兴

趣,并长久地坚持下去,一切自然会成功,因为上帝赋予你

的时间和智能足够你圆满做完一件事情。也正是受这点启

发,后来,这位青年也获得了成功,他成了韩国泛业汽车公

司的总裁。

人生也一样,不要认为周围的成功人士有多强,把他们想像

成超人一样,也不要去相信他们的成功是那么具有传奇色彩和不

可模仿。这一切不过是他装饰出来的表象,其实你在许多方面比

他们还强。不要担心事业的高峰有多么难爬,只要你熟悉了一个

行业,积累了一些人脉和资金,找到了一条出路,事业自然就顺
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理成章。并不是因为事情难,你才不敢做,而是因为你不敢做,

事情才难。没有行动一切都是空谈,胆怯和拖延才是让你停步不

前的原因所在,才是你感觉成功遥不可及的根源。只要你克服自

己的心理障碍,去寻找一条适合自己的成功之路,路遇那些所谓

的艰难险阻,都会迎刃而解,因为上天给予了你足够的时间和智

慧,你终究会发现,造物主对世事的安排,其实都是水到渠成。
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