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教育的一切，以孩子为出发点

现
在的孩子只要有一台电脑，几乎任何问题都能在网络上找到答案。在这

样一个信息爆炸的时代，我们无法预测信息将怎样改变我们的教育。但

是，父母对孩子的教育方式随着时代变迁，绝对需要有适切的改变：父母们必须要

知道教育的首要任务是──培养孩子面对未来世界的能力。

很多父母要求子女的，总是有形的外在事务，比如优秀的成绩、乖巧听话、

多才多艺……但对孩子来说，这些都不是最重要的，孩子要能够自在、快乐地活在

这个世上，所需的绝对不只是这些，而是更多无形的潜力及生存力！如同作者在书

中所提到的，它们包含了自信、安全感、生活力……

父母如果想成功培养孩子上述的各项能力，首先就要和孩子建立起健康的亲

子关系。如同教育专家指出：“父母想和孩子顺畅地沟通，必须要学会──从孩子

的观点上来思考、决定事情。”秉持着这样的原则，我和家里的两个小天使在相处

上少有冲突，因此在给予孩子建议时，他们不会有情绪所引起的抵抗或反应，能够

如实地面对自己的抉择，学着做自己的主人。

本书作者引导父母亲解开最常见的教育迷惑，协助父母在不破坏亲子关系的

前提下，避开毁掉孩子六大能力的30大误区，翻开本书，你将领略高EQ的全新教

育方式，让教育变得轻松又愉快！

最后，以一句作者所说的话做结尾：“要将孩子视为独立的个体，尊重孩

子。”别忘了，教的一切，都要以孩子为出发点，你会发现，原来为人父母是生命

中最大的幸福与喜悦！

亚洲八大教育名师之一、《教孩子，我只是比较有方法》作者　王擎天

推荐序一
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读懂孩子的心，亲子关系才会好！

从事儿童青少年精神科医学工作多年，除了精神疾病的诊断及治疗外，最常

出现需要与父母亲讨论与共同学习成长的，就是亲子教育的问题了。

每个人都有着与生俱来的气质与特质，及不同成长的经历和学习成效，相同

的方法绝对不适用于两个人以上。我自己的两个孩子同样也是性格完全不同，在教

育过程中不免也会遇到与孩子冲突的时候；而在面对孩子的情绪行为反应时，有技

巧地化解亲子之间的冲突，是一门相当大的学问。

孩子情绪的发展会随着年龄的增长而有着不同的表现，行为则是情绪表达的一

部分。父母在面对孩子时，总希望孩子成为人中之龙或人中之凤，往往会忽略掉孩

子所发出来的情绪行为信号，都希望孩子能走在自己所铺设的康庄大道上，反而导致

亲子双方冲突不断，弄得自己身心俱疲。

在《教孩子，用对方法最有效》一书中，集结教育界及医界各方专业人士的

经验分享，利用短篇及学理分析的方式，剖析现在父母在面对孩子的教育及情绪行

为时，常会出现的情绪反应，不论是负面的言语或是行为上的冲突，可能对孩子成

长带来的影响。

这本书分成六大章节，教导现在父母在面对孩子的情绪行为反应时，应先了

解孩子，知道孩子的特质及需求，再提供大原则的技巧给父母，来降低因为不当教

育所筑起的高墙，拉近亲子之间的关系，让父母在面对孩子时，不会再感到挫折及

求助无门，用心阅读，一定能让教育更轻松、愉快！

长庚医院儿童心智科主任、

台北长庚医院精神科门诊中心负责人 吴佑佑

推荐序二
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找出最适合的教养方式

这是一个教育改革的时代，世界各国都在研究什么样的教学，才能教出具有

挑战21世纪能力的孩子！

我自己在小学教书教了45年，从老师、主任，然后担任校长，一直觉得“我

们给孩子什么，他就会是什么”。身为一个有使命感的教育者，我认为教育者要有

能力“跳出教室的围墙”，给孩子提供优质的教育质量，我们的下一代才有可能拥

有前瞻性，勇于面对未来的挑战。

教育的主体是每一个孩子，教育的责任是通过人本的陶冶、知识的启发、能

力的培养，让每个孩子能够找到独一无二的方向，经营自己的幸福人生，并愿意与

人合作、奉献自己的良知良能，共同营造更适合人类生存的社会。

对孩子来说，他生命中最早、影响最深的老师，就是孩子的爸爸妈妈。从我

的经验来看，体制内的学校尽管经过这些年的改革，还是比较偏重于智育，身为爱

孩子的爸妈，我们不要只看重孩子的智育成绩，更要重视真正的学习内涵，应该要

了解孩子，了解孩子的兴趣和气质，将孩子的多元潜能引导出来。

真正的学习力，不代表每科都要求孩子考满分，学习力应该来自于孩子的兴趣和

爱好，爸妈和老师应该像个探险家，带着孩子四处体验、感受生活，丰富孩子的生活

体验，满足孩子的好奇心，将孩子与生俱来的兴趣和好奇，“厚植”而成为终生的学

习力。有这样的学习力，孩子自然能在日新月异的未来挑战中，不怕困难与挫败，不

断地创新与应变。

《教孩子，用对方法最有效》这本书，重视亲子教育对孩子的影响，将现实

社会的常见教育迷惑，分成六个主轴，分别提出具体明确的建议。通过阅读这本

书，爸妈们可以有系统地重新审视自己的教育方式，是否有盲点存在？是否有需要

再调整？是否符合孩子的本性？……期望所有的爸妈都能从这本书中，找到最适合

推荐序三
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的教育方式，让我们的下一代，都能成为充满安全感与自信心，拥有生活力、探索

力、学习力和社交力的人！

前台北市新生小学校长、现任台北市教育局聘任督学、

格林菲尔托儿所校长 刘美娥
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爱孩子的方法，你修订了吗？

2009年台湾新生儿的出生率，不但创历史新低，更荣登全世界倒数第一的宝

座。在这样的时代中，愿意成为爸妈的人，可说是充分实践了“生命的意义在创造

宇宙继起之生命”的真谛。

经济这么不景气，工作压力这么大，还是有勇气当爸妈的人，值得拥有更多

的肯定与赞赏。就算没有人肯定爸妈的价值；最少最少，爸妈也该“许自己一个幸

福的人生”吧！

因为深爱孩子，我在亲子教育出版界里，一做就是十多年。我的工作，使我

有幸进入许多家庭，分享他们育儿的快乐，看着爸妈们尽心尽力为孩子经营家庭的

温暖，毫不保留地去爱与被爱，陪孩子成长的同时，不知不觉也扩充了自身的生命

视野。

这样的感动分享，让我深信当爸妈是全天下最幸福的事，然而，生活周遭

中，却不是每个家庭，都能够充分享受这种为人父母的幸福，这是多么令人遗憾的

事啊！

每当我听见大人对孩子这么说：“再哭，警察就要来抓你了！”、“再不

乖，就把你送给别人！”、“你怎么不像班上的同学那么听话？”……甚至还有拉

旁人当共犯的说法，像“不要哭了，你看阿姨在笑你了！”

望着“亲子对决”的现场，气急败坏的大人和伤心欲绝的孩子，都让我觉得

很心疼。我很想要告诉这些辛苦的大人，有些习以为常的教育方法，早就退流行；

其实，还有更好更有效的教育方法，可以更省力地化解亲子冲突。

虽然，关于怎么当个好爸妈，绝对没有统一的标准答案，但是亲子教育的确

有些常见的盲点可以去除。在这本书中，我试着列举出教育路上常见的30个误区，

自序
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并辅以专家建议的解方，建议爸妈可以在实际生活中尝试，再去芜存菁，找出属于

你们家庭最适合的教育模式。

每当亲子互动碰上难题时，每当孩子怎么教都教不会的时候，千万别忘了再

问问自己：“爱孩子的方法，今天修订了吗？”

谢谢凯信出版社、金城出版社，愿意提供宝贵的机会，让我可以全方位、系

统化地剖析亲职现场。感谢在教育第一线工作的专家们，愿意在百忙之中，毫不藏

私地分享他们精辟的观察与教育技巧。最后，还谢谢愿意翻阅这本书的您，但愿这

本书能发挥微薄的功效，让您在为人父母的生命旅程中，享受更多的幸福！

作者 翁舒玫

推 荐 序.indd   6 2010-7-29   22:25:01
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毁掉孩子安全感的误区
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爸妈是孩子的全部世界，孩子从爸妈的眼中看见自己，有爸妈

的手牵着，就能勇敢探索陌生的世界。有孩子这么全心全意的爱，

当爸妈真的是全天下最幸福的事了！然而，我们不该仗恃这一点，

总是对孩子施以威胁说：“再不乖，我就不爱你了！”

我想，你一定已经发现这一句超有效，不管孩子多么“调皮”，

只要一听到这句话，立刻就像孙悟空听到唐三藏念的“紧箍咒”，马

上照着你说的话乖乖地做，因为对孩子来说，“爸妈不再爱我”是太

可怕的事，就好像整个世界都毁灭，世界末日到来一般。

不过，以这样的方式成功收服孩子，所付出的代价，就是磨损

亲子之间的信任感，让孩子充满不安全感。虽然你不会因此收回对

孩子的爱，只是希望孩子做到该做的事，但孩子感受到的却是“如

果我乖，爸妈才会爱我；我不乖，爸妈就不爱我”而不是“爸妈希

望我改掉坏习惯”，等到孩子越来越大后，他就会另寻出路，不再希

冀你隔三差五就要收回的爱，你就再也无法教导孩子任何事情了！

正文.indd   2 2010-7-29   22:25:22
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01
没时间好好陪孩子

 教养情境 

五岁的小思，由南部的祖父祖母照顾长大。小思的爸爸妈妈是所

谓的“假日父母”，每逢周末才会和小思见面，虽然小思常会在父母临

走时，哭着不让爸妈离开，但是其他时候，也和祖父祖母相处得很好，

因此爸妈也就对这样的安排很放心。

等到小思上幼儿园后，爸妈将他带回台北照顾，才发现小思看起来

总是闷闷不乐，跟爸妈不亲，加上生活习惯的不同，亲子之间常常引

发争执，小思甚至会打电话向祖父祖母求救，让爸妈觉得很受伤，心想：

“你到底是谁的孩子啊？”

从幼儿心理发展来说，幼小的婴儿必须和主要照顾者（通常是妈

妈），建立强烈的依附关系，这种依附关系，建立在孩子的需求是随

时被满足 ：当他饿了有人喂，尿布湿了有人换，想哭的时候，有人给

他安慰……这样的关系，就像是一条无形的脐带，让孩子获得保护和

安全感。

有人说，这种依附关系很像“谈恋爱”——孩子会想尽办法亲近

对方，希望一天 24 小时都不分离，只要看到对方就觉得快乐，一旦分

开了，就像世界要崩溃了一样伤心，遇到挫折时，谁的安慰都比不上

正文.indd   3 2010-7-29   22:25:22
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对方的一个拥抱。

这样的亲密关系，是孩子生命中第一个爱的关系，孩子从中学会

怎么被爱与爱人，感受到安全后，就能勇敢踏出探索世界的脚步，从

而滋长出各种能力来，比方说自我了解、情绪觉察和学习的能力……

那么，依附关系该怎么建立呢？最重要的就是“24 小时不打烊的

陪伴”，随时随地都让孩子看到你，满足孩子的需求，让他觉得安全。

然而，这样的陪伴，对忙碌的现代爸妈来说，常常有点困难。

谁是陪孩子长大的人？

忙碌的社会形态，使得原本理所当然“每天都要在一起”的亲子

关系，产生变量。根据 2007 年瑞士洛桑管理学院全球竞争力调查，台

湾年工时高达 2256 个小时，排名世界第 5，岛内的调查研究也显示出

类似的结果，台湾劳工每星期平均工作时数为 43 个小时，如果以一周

休 2 日来计算，平均一天要工作 9—10 小时以上。

当爸妈每天要工作 9 小时以上，孩子由谁来照顾呢？根据台北市

教育局发布的一项统计数据显示，跟 10 年前相比，2008 年 2 岁至未满

6 岁的幼儿，超过 6 成被安置在托儿所与幼儿园，而这个数字，还不包

括由祖父母和保姆照顾的孩子，依据政府统计推估，仅是由祖父母带

小孩的隔代教育家庭就有 9万多户！

照这样的统计数字来看，一对双职家庭的爸妈，能够和孩子相处

的时间，其实并不多。每天匆匆忙忙到保姆家、幼儿园或亲子班接孩

子，赶着吃晚餐、料理生活的琐事、督促孩子写功课、赶孩子上床……

到底每天有多少时间，能够和孩子好好在一起，享受彼此的陪伴，真

的很难说呢！

这样紧张的生活形态，对亲子关系是否一定会造成负面的影响呢？

正文.indd   4 2010-7-29   22:25:23
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其实不一定！这完全要看爸妈如何经营亲子关系。

在人本教育基金会工作 10 余年的副执行长谢淑美，通过工作得以

接触许多的家庭，对台湾亲职一线有着透彻的观察，根据她分享多年

来的心得 ：“爸妈和孩子之间，除了血缘关系外，还有通过每天“在一

起”所累积下来的那种亲密感，才有办法真正成为亲子！”只要你能

够花心思去运用与孩子之间难得的相处时光，累积与孩子之间的亲密

感，一样能够经营出良好的亲子关系。

请把孩子托给对的人

当家庭中诞生了新的生命以后，爸妈在家庭经济、个人生活抉择

等各种考虑下，要做出最适合这个家庭的选择。妈妈如果可以暂时放

下工作，在孩子成长中最重要的时候，陪着孩子长大，自然能更了解

自己的孩子，亲情也就更厚实，幼儿也不用太早面对和妈妈分离的焦虑，

当然是最理想状态。

但是，你如果无法亲自照顾孩子，还是可以找帮手，不要责怪自

己或觉得愧疚，只要找到对的人来照顾孩子就可以了。

把孩子托给别人照顾时，不论是给长辈带、请保姆照顾，或是送

到托儿所去，其实都是不得已的做法，而“让孩子承受大人的不得已”

过程中，身为大人的你，一定要照顾孩子的细致感受。考虑家庭的经

济情况、长辈是否有带孙子的意愿、住家附近有无合适的托儿所等各

种因素，替孩子慎选最合适的照顾者。好的照顾者，应该拥有正向温

暖的人格特质，理解孩子的身心发展需求，因为照顾者不只要能照顾

孩子的生活，更要能觉察孩子的情绪与需求，爱孩子与被孩子爱，让

孩子可以通过他来学习情感的表达。

如果幼儿的照顾者，无法“看到”孩子的特质与需求，只用命令

式的句子与语气来维护孩子基本的生命安全，这对还在滋长各种能力
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的幼儿来说，等于是生命被打压！

另外，随着孩子成长的脚步，爸妈依据孩子身心发展需求的改变，

或许也会因此做出不同的托育选择，比方说 3 岁以前，一对一的照顾，

让孩子更有安全感；3 岁以后，考虑孩子的交友需求，或许幼儿园会更

适合拓展孩子的人际关系。

好好照顾孩子的感受

在把孩子托给别人前，爸妈应该好好跟孩子说明，比方说：“妈妈

很爱你，可是要上班赚钱，没办法照顾你。我请阿姨帮忙，她也会很

疼你的！”开始时，妈妈可以先陪着一两天，一方面等孩子和新的照

顾者更熟悉，建立初步的信任关系；一方面也可以实地观察到孩子与

照顾者的互动情形。到时候，再放手离开，对大人小孩，都会比较放

心与安心。

爸妈应该要将孩子的照顾者，当做帮助自己照顾孩子的合作伙伴，

建立良好的沟通渠道，每天在“转手”孩子的时候，可以聊聊孩子今

天发生的小趣事、身体的特殊状况、心情怎么样……简单的闲聊，都

能让双方更加了解孩子每天的生活“全貌”，在接手照顾时，自然也

更能得心应手。

最后，还要提醒爸妈们，除非万不得已，最好不要常常更换孩子

的照顾者。对孩子来说，这个每天与他朝夕相处、总会响应他的各种

需求的大人，也是很重要的依附关系，如果经常更换照顾者，会让孩

子充满不安全感。

不合人性的24小时全日托

爸妈应该依照自家的情况，做出最适当的托育选择，但是人本教
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