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前 言 

诗人说：一花一世界。佛家讲：一叶一菩提。一则小故事蕴涵着

深刻的道理，一段小经历浓缩了生命的真谛。“智慧背囊”，盛满的

是人生的智慧，作文素材的宝藏。走进“智慧背囊”，走进智慧的闪

亮，走进心灵的清香。一本以故事来诠释人生、社会、成败、亲情、

财富、心灵、幸福等主题的书，短小精悍，滴水藏海，将许多人生哲

理以最简单、最质朴的方式呈现给读者，直抵心灵，开启智慧。开启

少年神奇的想象力，帮助他们树立朴素的道德观。 

我们每一个人确实有一股莫名的力量，驱使我们在坎坷多艰的人

生之旅上超越有限的生命，抵达一种叫永恒的境界。到底是什么力量

在激励着我们每一个人，甚至是全体的人类，奋起抵抗自然的阻力及

个人的愚痴?没有别的，那就是爱的力量。爱是什么？它千百年来不

停地为人们诠释着，延伸着，升华着。没有爱，便没有世界，没有爱，

便没有温暖。如果能把爱看成是一杯浓茶，当茶被喝尽的时候，杯子

里仍留着醉人的清香，此时，你也就懂得了什么叫真爱。咖啡和浓茶

终会被喝尽的，但甘醇与清香却能让人永远回味。真挚、真情、感人、

回味悠长，是《智慧背囊》的情怀。请你走近《智慧背囊》，她会让

你用爱的目光关注小草，体味小草的执著；关注小鱼，体悟小鱼的呼

喊；关注生命，咀嚼生命的坎坷。 

走近《智慧背囊》，就如同走进充满真爱的人生旅程；走近《智

慧背囊》，就如同走进溢满真情的生命时空。 
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第一辑 走向成熟 

脆饼摊前 

查一路 

早餐，我爱吃一种叫“山东脆饼”的早点。玉米面摊成的薄饼酥

脆金黄，卷在其中的辣椒油和甜面酱甘甜辛辣，芜荽菜散发令人眩晕

的香味。 

摊脆饼的是一对山东的父女。父亲爱说话，边收钱边与顾客絮叨。

女儿好手艺，双手如蝶衣般灵巧翻飞。时间长了，我发现一个现象，

这小女孩一直深深地埋着头，不说一句话。而她父亲看她时，表情中

难掩歉疚。 

一次，他父亲朝摊子对面的“职业技术学院”努努嘴，低声地说，

她本来可以在大学读书，但她两个弟弟都在读大学，她不出来挣钱哪

行啊? 

原来是这样，这是一位把大红的录取通知书压在箱底的女孩。而

她做生意的地点又恰好在学院门前。她一抬头就看见了大学校门，她

一伸手就是给大学生递饼，时时产生刺激，心情如何能好起来?我劝

她父亲换个地点，她父亲说，这里学生多，生意最好。 

前段时间，我不再去脆饼摊买脆饼了。原因是我出了本书，妻子

因此说我是个人才。她在餐桌上铺上洁白的台布，瓶子里插上玫瑰花。

早晨微波炉定时轰隆隆响起，妻子让我一边喝牛奶一边用刀叉切割盘

子里的蛋糕。妻子的意思是，让我学着绅士的样子吃早餐，我觉得这

样很滑稽，吃着吃着就情不自禁笑起来。 
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这种境况只维持了几个星期。我又回到了脆饼摊前，我大概也就

是“煎饼卷大葱”那点品位了。挤在人群中，伸长脖子闻芜荽菜的香

味，才感到惬意自在。 

很远的距离，我就听到了笑声。这女孩完全变了，变得意想不到

的活泼。笑起来可以没有缘由，时刻汲取着任何快乐的成分，像海绵

吸水，像树梢追逐风向。同时，我也欣赏到她的绝技，摊好的饼子如

同荷叶开出水面，拿到手里，旋起来像杂技演员手中的碗碟。 

走远了。身后的笑声并没有消失。我在想，在被限定的空间里和

被限定的身份上，每个人仍然可以最大限度地改变自己。 

心灵感悟 

你没法改变世界，但你可以改变你自己；你没法改变你的容貌，

但你可以改变你的心情；你没法改变你的出身，但你可以改变你的处

境。 

如果你不能成为大海，但你可以做大海中的一滴，虽是一滴也能

滋润大地；如果你不能成为森林，但你可以成为森林中的一棵，虽是

一棵也可以净化空气。 

虽然有些事情没法改变，但是可以最大限度地改变自己，每个人

都会找到属于自己的一片天空。 

卖水果的大婶 

查一路 

大婶指着我的脸，又指指一只最大的、白里透红的苹果说，瞧你

的气色多好，跟这苹果没什么两样。大婶很风趣，我知道她在恭维我，

可是听了这话，纵然我的面皮如松树皮般粗糙，心头也难免一喜。这

是大婶促销的手段，我不买她的水果就有点不好意思啦。 
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