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前　言

２１世纪是教育的世纪。教育兴则国兴，教育强则国强。

２１世纪是知识经济时代。知识的增长，离不开文学与历

史的锤炼。

文学，能够增强民族凝聚力，丰富人的精神文化生活，提

高人的综合素质能力；历史，能够传播历史文化，提高人的历

史素养，培养新时期下的人文精神，塑造人的健康人格，铸就

新时代的民族灵魂。

２１世纪的文学与历史教育，应该互相渗透，有机结合，使

历史与文学完美统一。

正是基于这一点，在新课程改革的形势下，为了贯彻素质

教育，充分体现国家的“教育要面向现代化、面向世界、面向未

来”的思想，培养学生成为社会合格人才，我们组织了一些历

史与文学方面的专家、学者共同编写了这套丛书———《文史风



景线》。它主要介绍了历史与文学方面的知识，包括我国历代

帝王的风云一生、中外历史人物的介绍、外国文学精粹、中外

文学发展史话与理论漫谈以及部分文学大师的作品介绍。内

容翔实，涵盖了古今文化、历史的各个方面；知识性、趣味性、

学术性兼备；语言准确、生动、深入浅出、雅俗共赏，适合广大

学生阅读。

在编写过程中，难免在细节方面有不足之处，在此只希望

尽我们微薄之力，给广大青少年朋友的学习与生活提供必要

的帮助。

编　者
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元代历史人物

丘处机

（１１４８—１２２７年）

　　金、元之际全真道领袖。字通密，号长春子。山东栖霞

人。全真道属于道教的一支，由金代人王喆所创。丘处机自

幼父母双亡，由亲戚抚养长大。１９岁时丘处机入山学道，第

二年遇到王喆，于是拜王喆为师。金世宗大定九年（１１６９

年），丘处机跟随王喆前往陕西，途中王喆病死，丘处机等人入

关。丘处机先后在磻溪（今陕西宝鸡东南）和陇州（今陕西陇

县）隐居，以其苦行震惊世人，以文字与士人结交，名声渐渐响

亮。大定二十八年，丘处机应金世宗完颜雍的征召来到中都

（今北京），受到礼遇。金章宗明昌元年（１１９０年），金朝统治

者害怕全真道势力过大，下令禁止人们信教，但是在金朝一部

—１—
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分王公大臣们的坚持下，这一禁令很快废除。全真道重新获

得朝廷的青睐。金宣宗贞祐二年（１２１４年），金将仆散安贞在

镇压山东杨安儿起义的过程中，曾请求丘处机给予帮助。

蒙古兴起以后，山东成为蒙古、宋朝、金朝三国角逐之地。

当时丘处机在栖霞山中隐居，各方纷纷邀请他出山，丘处机谢

绝了金、宋的邀请。１２１９年冬，正在西征途中的成吉思汗派

遣使者来诏请丘处机。使者在１２２０年深秋到达山东。１２２１

年春，丘处机率领弟子西行，历尽千辛万苦后终于在第二年四

月在大雪山（阿富汗兴都库什山）中见到了成吉思汗。当时成

吉思汗正在进行西征，频繁攻战，丘处机向他进言说：“欲一天

下者，必在乎不嗜杀人。”通过和丘处机的相处，成吉思汗对他

非常推崇，称他为“神仙”。１２２３年丘处机东归，之后居住在

燕京太极宫（旧址在今北京白云观西侧）。后来成吉思汗任命

丘处机掌管天下道门。在他的主持下，全真道在北方盛极一

时。１２２７年秋丘处机病死。有《磻溪集》、《鸣道集》等著作

传世。

—２—
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成吉思汗

（１１６２—１２２７年）

　　蒙古开国君主，著名军事统帅。名铁木真，姓孛儿只斤，

乞颜氏，蒙古人。元朝追上庙号太祖。

成吉思汗出生在一个蒙古贵族世家，五世、四世叔祖曾出

任辽国官吏，曾祖葛不律汗及其弟咸补海、伯祖父忽都剌汗都

曾做过蒙古的部主。铁木真的父亲也速该，有拔阿秃儿的称

号，是一个具有一定势力的贵族。当时，蒙古高原有很多部

落，塔塔儿人、蒙古人、克烈人、乃蛮人、蔑里乞人、斡亦剌人在

蒙古高原并存，他们互相攻打，连年争战。１１６２年，塔塔儿人

在金朝的支持下与蒙古人发生激战，战争中也速该俘虏塔塔

儿人的首领铁木真，当时刚好铁木真出生，便用俘虏的名字为

他命名，以纪念这次胜利。

约在１１７０年，塔塔儿人将也速该毒死，也速该所领导的

部众纷纷离去，也速该的妻子月伦带着铁木真和他的几个弟

弟在艰难中度过了几年。之后铁木真被泰赤乌的贵族掳去，

逃回后投靠当时蒙古高原最强大的克烈部部主脱里汗。不

久，铁木真的妻子孛儿台又被蔑里乞人掳去，他向脱里汗借兵

—３—
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打败了蔑里乞人，夺回妻子。

忽都剌汗死后，蒙古部众大多依附札木合，铁木真也前往

投靠札木合，随他游牧。在此期间，铁木真招兵买马，笼络人

心，最后从札木合部离开，建立起自己的斡耳朵。约在１２世

纪８０年代，铁木真称汗。札木合率领札答阑、泰赤乌等分兵

十三路来袭，铁木真兵也分兵十三路迎战，结果不敌败退，史

称十三翼之战。

１１９６年，金朝讨伐塔塔儿部，铁木真率军和克烈部脱里

汗一道出兵帮助金朝，在斡里札河（今蒙古东方省乌勒吉河）

大败塔塔儿人。金右丞相完颜襄因此任命铁木真为察兀忽鲁

（部长），册封脱里汗为王（脱里从此称王汗，语讹为汪罕）。不

久，克烈部发生内乱，王汗遭到其弟带领的乃蛮人的进攻，王

汗仓皇逃往西辽，后又经畏兀儿、西夏返回蒙古高原。在铁木

真的帮助下，王汗很快夺回了部落的统治权。之后铁木真与

王汗共同向古出古·乃蛮部发起进攻，但在回师途中与乃蛮

本部遭遇。王汗见敌强我弱，不战而退，并且没有统治铁木

真。铁木真发觉自己孤军奋战后，也迅速撤兵，返回自己的牧

地撒里川（在今蒙古克鲁伦河上游之西），如此一来王汗反而

暴露在敌前。王汗军大败。当时因为有许多蒙古部众依附在

王汗处，铁木真担心他们会因王汗的战败被乃蛮吞并，于是便

派手下大将博尔术、木华黎、博尔忽、赤佬温等四人率军援救
—４—
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王汗，一举击退乃蛮兵。

为了对付铁木真和王汗，塔塔儿、乃蛮、斡亦汗、泰赤乌、

札答阑、合答斤、散只兀等大小十几个部落联合起来，并在犍

河（今内蒙古额尔古纳河支流根河）共同拥立札木合为局儿

汗。１２０１—１２０２年，铁木真和王汗一同率军，先后和札木合

领导的联军在海汗儿河（今内蒙古海拉尔河）流域和金界壕沿

边的阙奕坛等地大战，最终大获全胜，札木合向王汗投降。

１２０２年，铁木真成功消灭了四部塔塔儿，将呼伦贝尔高原据

为己有，实力大大增强。

王汗见铁木真势力不断壮大，害怕危及到自己在蒙古高

原的霸主地位，于是便在１２０３年对铁木真发动突然袭击，铁

木真不敌，率军退到哈勒哈河以北。不久，铁木真乘王汗不备

之时，率军突袭王汗牙帐，灭亡克烈部。同年，负责为金朝看

守界壕的汪古部前来投靠铁木真。１２０４年，铁木真与乃蛮人

进行决战，最终消灭了乃蛮部，成为蒙古高原最大的统治者。

１２０６年，铁木真在斡难河（今蒙古鄂嫩河）源召集蒙古各

部落召开忽里台大会，即蒙古国大汗位，号成吉思汗。蒙古建

国初期，铁木真把蒙古牧民分别划分到九十五个千户当中。

千户以下设置百户、十户。每个千户都是铁木真的封臣，各个

千户内的牧民只能待在自己的千户里，不能任意离开。同时

铁木真把一部分千户以领民的身份分给他的兄弟和儿子，形
—５—
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成左右手诸王。又任命木华黎和博尔术为左右万户那颜，也

就是两个最大的军事长官。并把怯薛由一百五十人的扩充到

一万人，同时将千户那颜、百户长、十户长的子弟征调进怯薛，

以此来对全国实行控制。设置专门掌管户籍、词讼等行政、司

法事务的札鲁忽赤。蒙古国建立后，许多原来的部落人口被

分编到不同的千户当中，许多部落的界限由此泯灭，共同的蒙

古民族开始形成，成吉思汗对此起了积极的历史推动作用。

蒙古国建立后，相邻的吉利吉思、畏兀儿、哈汗鲁等部落

分别在１２０７年、１２０９年、１２１１年归附加入到蒙古国。

新兴的蒙古贵族对财富具有极大的渴望，他们渴望占有

巨大的财富。在此基础上蒙古国发动了一系列的扩张侵略战

争。１２０５年和１２０７年，铁木真率军侵入西夏，掠走大量骆驼

和财物。１２０９年铁木真再次率军大举入侵，并引黄河水淹灌

了西夏都城中兴府（今宁夏银川）。西夏不得不请和。

铁木真即大汗位后，仍然向金朝纳贡称臣，甚至曾亲自到

净州（在今内蒙古四子王旗城卜子村）贡献岁币。金卫绍王称

帝后，铁木真说：“我谓中原皇帝是天上人做，此等庸懦亦为之

耶！”随后断绝与金朝的关系。１２１１年，铁木真率大军南下攻

金。当时金朝社会正直矛盾重重之际，政治腐朽，经济凋敝，

财政拮据，社会动荡，根本无法和蒙古铁骑抗衡。据守野狐岭

的金军号称四十万，但却轻松被蒙古铁蹄击溃。在浍河堡决
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战中，铁木真采用中央突破的战术，全歼金军主力。１２１３年

的缙山一战，金军精锐被蒙古军队全歼。成吉思汗南出紫荆

关，蒙古军队兵分三路攻入华北平原，掠获大量财物和工匠。

金朝无法抵挡蒙古的进攻，不得不在１２１４年向成吉思汗进献

岐国公主求和，并将大批金银珠宝送给蒙古。之后铁木真退

兵，金宣宗随后逃到南京（今河南开封）。１２１５年，蒙古军攻

占中都，随后攻占北京（在今内蒙古宁城西）。在蒙古对金的

战争中，华北、东北地区的地主武装纷纷向蒙古投降，倒戈攻

金。１２１７年，铁木真将木华黎任命为太师国王，专门负责进

攻金朝，自己则准备西征。１２１８年，铁木真派大将哲别率军

灭亡西辽。如此一来，处于中亚地区的花剌子模国便与极力

向外扩张的蒙古直接接壤。

１２１９年，铁木真亲自率领二十万大军西征花剌子模国。

当时花剌子模国由摩诃末算端统治，是一个暂时的军事行政

联合体，拥有很多不同的民族、部落，内部矛盾重重，政局动

荡。算端和生母贴儿干哈敦以及伊斯兰教教主哈里发，都存

在着尖锐的矛盾。国内各地方军事首领不服王命，各行其事。

因此战争刚一开始，摩诃末算端就失去了抵抗的信心，望风而

逃，幻想着蒙古军队大肆掠夺一番后会自行退去。花剌子模

军失去统一指挥，兵力分散在各地，各自为战，无法组织大规

模的野战反击，致使蒙古军在战争刚一开始就处于优势地位。
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