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序 言

有这样一群孩子，当他们还嗷嗷待哺时，父母就远离家乡，到外地谋生;

当别的孩子都在享受花样年华的时候，他们却被留在家乡，孤独地像荒草一

样生长。人们给这群孩子起了一个酸楚的名字:留守孩子。

不知道“留守孩子”是谁发明的词语，也不知道它最早是从什么时候出现

的，总之，这些年这个词语频频出现，也频频地刺痛人们的眼睛。根据权威调

查，我国目前留守孩子的数量超过了 6000 万人。57. 2%的留守孩子是父母

一方外出，42. 8%的留守孩子是父母同时外出。留守孩子中的 79． 7%由爷

爷、奶奶或外公、外婆抚养，13%被托付给亲戚、朋友，7． 3%为不确定或无人

监护。这 6000 多万留守孩子牵涉成千上万的家庭，他们的教育和成长是一

个大问题。这看似与我们毫不相干，可是谁又能无视他们的存在和对将来社

会的影响呢?

儒家传统讲“父母在，不远游”。我们现实的状况却是孩子在，父母游。

因留守而缺少家庭的亲情温暖，因父母的远离而丧失家庭教育的环境，这是

留守孩子在家庭教育上所面临的困境。

父母外出打工后，与留守孩子聚少离多，沟通少，远远达不到其作为监护

人的角色要求，而占绝对大比例的隔代教育又有诸多不尽人意之处，这种状

况容易导致大多数留守孩子“亲情饥渴”，心理健康、性格等方面出现偏差，学

习、生活均受到严重影响。

那么，如何为留守孩子创造良好的成长环境? 如何让这些孩子与其他同

龄人享受同样的蓝天和阳光，让他们能得到正确、健康的教育? 这是父母和

临时监护人必须重视的问题。
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《留守家庭教子圣经》通过一个个生动、典型的案例故事，对留守孩子心

理健康、行为品性、学习能力、生活习惯等多方面的特点和问题进行了认真的

剖析，并从教育学、心理学、社会学等方面提出了解决这些问题的方法和途

径，对留守孩子的家长而言，是一本非常有价值的家庭教育自主读物。

这本书能顺利和各位读者见面，首先要感谢江西科学技术出版社的各位

老师，是他们给了我有力的支持和鼓励。
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爸爸妈妈，你们在哪里?

留守孩子常常会因为非常思念父母，

而产生强烈的不安全感，也常常会由于生

活和学习上的种种挫折而感到非常无助，

一心想念父母，因而做什么事都不能安

心，特别需要父母的关爱。
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方华小学三年级那年，父母便外出打工了，方华只能和年迈的奶奶在

乡下的老家相依为命。由于奶奶年老耳聋，可怜的方华平时连个说话的人

都找不着。每当夜深人静的时候，他总是蒙着被子偷偷哭泣，因为，他实

在太孤独了，太想念爸爸妈妈了，他多想像其他孩子那样天天赖在妈妈的

怀抱里撒娇呀，多想和爸爸一块儿玩 “骑大马”的游戏呀……但这一切都

只能在方华的梦境中出现。爸爸妈妈已经离家打工三年了，在这漫长的三

年中，他们都没有回家探望过小方华一次。

转眼间，方华已经上六年级了，他现在最大的愿望就是爸爸妈妈能回

来参加自己的小学毕业典礼。让方华喜出望外的是，爸爸已经打电话答应

了他这个愿望。就这样，方华天天数着指头盼望着毕业快快到来，盼望着

被爸爸搂在怀里的那一刻。

弹指一挥间，距离方华毕业还有一周了。可这天，方华接到了爸爸从

外地打来的电话: “乖儿子，我可能不能回去参加你的毕业典礼了……厂里

要赶一批订单，我不能请假，如果请假就可能会丢掉这份工作，没了工作，

还怎么有钱供你上学呀? 所以……”爸爸在电话那头无奈地解释道。

而电话这头的方华此刻已经泪流满面，他多日来的等待现在已经成了

泡影，他生气地冲着电话大喊: “骗子，爸爸是骗子，我讨厌你……”说完

后，他重重地挂掉了电话。

爸爸或许根本不知道，他已经深深伤害了孩子那颗稚嫩的心灵，这种

伤害会伴随孩子很久，很久……

相信每个留守家庭的孩子都和方华一样，希望能和父母在一起，有一

个完整的家。这些孩子看到其他的孩子放学后有父母接，回家了有父母宠

爱，而自己只能和年老的祖父母在一起，自然会想念爸爸妈妈，特别是在

遇到生病、作业不会做、与小朋友闹矛盾等种种问题的时候。

留守孩子常常会因为非常思念父母，而产生强烈的不安全感。这些孩

子也常常会由于生活和学习上的种种挫折而感到非常无助，一心想念父母，
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因而做什么事都不能安心，特别需要父母的关爱。如果父母继续在外务工，

对他们的要求不理不睬，他们很可能由此产生难以愈合的心理障碍。只有

得到父母的亲自爱抚，才能使他们跨过挫折阶段，步入正常的学习和生活。

那么，留守家庭的家长们应该如何处理孩子的思念问题呢? 如何才能

不伤害孩子幼小、稚嫩的心灵呢?

首先，家长们必须加强与孩子的沟通和交流，让孩子体会到父母的爱。

父母要把孩子的教育和成长放在第一位，尽量留一方在家照顾孩子的

学习与生活，保证家庭教育的完整性; 如果父母都外出打工，最好把孩子

带在身边，这样便于照顾和教育。

如果父母外出务工，没有条件带孩子的话，就必须加强与留守孩子的

沟通。在沟通时间的分配上，外出务工的父母最好能做到每个星期给孩子

打一次电话，与孩子交流一次。如果经济允许，可以在一个学期中间回来

一次，寒暑假把孩子接到身边，这样，亲子互动与沟通的时间与机会就比

较多，并且具有一定的连贯性。在沟通的内容上，不能只谈学习、考试，

而应更多地关心他们在生理、心理与情感等方面的问题，更多地关注他们

的所思、所想、所为。在交流沟通的方式上，除了电话联系外，最好用书

信的方式，这对孩子的情感发展非常有帮助。有些留守儿童通常是通过写

日记的方式来抒发和宣泄自己内心的秘密与不满，如果父母经常与子女有

书信交往，子女就可以把父母当作倾诉的对象。

其次，要重视孩子的心理健康教育和意志力培养。留守儿童由于远离

父母，容易产生亲情饥渴，在遇到困难时通常会感到孤单、无助。因此，

父母和监护人需更加重视他们的心理健康，教育孩子树立崇高的理想和坚

定的信念，教会他们不怕困难，正视挫折，善于分析，勤于动手，千方百

计去战胜困难，赢得最后的胜利。此间，要让他们感到父母和亲人时刻在

关注着自己，是自己的坚强后盾。

最后，留守孩子临时监护人必须转变错误的教育观念。对孩子的教育

不能只停留在人身安全和吃饱穿暖上，还要特别重视在日常生活中锻炼孩
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子的意志，关注他们的心理健康。高度关注孩子学习成绩的好坏、行为习

惯的养成、心理和精神上的需要，使孩子全面发展。

据相关调查: 31%的留守孩子与父母不是经常联系; 与父母双方经常

打电话的占 20% ; 父母经常给孩子打电话只占 45%。

父母亲情是儿童心理健康发展的根本元素。这种东西是任何事物都无

法代替的。然而，现在很多外出务工的父母们，有的由于没有教育知识和

教育经验，有的因为生活所迫，很少关注孩子的学习和心理。有的父母打

电话一听孩子学习不认真、不听话就大骂孩子，给孩子带来了恐惧心理;

有的父母虽然在孩子身边，但由于家务忙没有时间关心孩子，对孩子的学

习不辅导，对孩子的生活不关心。这样父母与子女的感情越来越淡，影响

了孩子的心理健康，给他们幼小的心灵留下阴影。
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我就是中心
作为留守孩子的家长和临时监

护人，要从小培养他们先人后己、

大公无私的优良品质，一旦发现孩

子出现以自我为中心的性格，就要

及时帮助其克服，给予纠正。
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自从刘铮的父母到外地工作以后，刘铮便开始做起了家中的 “小霸

王”。他在家里可以随意向爷爷奶奶发号施令，而两位老人也处处 “配合”

这个“小霸王”，如果刘铮说一的话，爷爷奶奶绝不会说二。就这样，刘铮

渐渐形成了自私自利、处处以自我为中心的性格。

这天，刘铮在院子里和邻居小天一起玩 “警察抓坏人”的游戏，起初

两人玩得挺高兴，可没过一会儿，刘铮便和小天为谁当警察，谁当坏人的

问题争执起来。

只见刘铮指着小天的鼻子，理直气壮地说道: “你现在在我家的院子里

玩，你就必须听从我的指挥，所以，我应该当警察，你只能当坏人。明白

吗?”

“哼，哪有这种道理? 刚才你已经当过一次警察了，按理说，这一次应该

轮到我当警察了，你怎么这么霸道?”小天质问道。

谁知刘铮白了小天一眼，神奇地回了一句: “我就是这么霸道，怎么

了? 这是我的地盘，你就得听我的!”

“你……我以后再也不和你这样的人一起玩了，你太不讲理啦!”小天

说完后，气冲冲地离开了刘铮家的院子。

晚上，刘铮得意地把自己气走小天的事情和爷爷奶奶说了一遍，谁知，

两位老人居然连声夸赞孙子做得对，爷爷甚至还表扬刘铮道: “你真有霸

气，以后一定是个做领导的料!”

听罢爷爷的赞扬，刘铮越发得意忘形了。

哎，刘铮以自我为中心的性格如果再这样肆意发展下去，他长大后，

怎么能与人进行正常的交往呢? 还会有谁愿意与他交朋友、打交道呢?

大多数留守家庭的孩子身上都有一个很明显的特征——— “以自我中

心”，他们动辄谈“我”，动辄强调自己的心情、自己的利益，而无视别人

7



的感受。显然这将在无形中给他们与人交往造成严重的阻碍。

造成孩子以自我为中心的原因主要还在于家长本身，由于留守孩子的

父母长期外出打工，这些孩子缺乏良好的家庭氛围和教育，容易形成任性

自私、处处以自己为中心的性格。此外，不完整的家庭也是造成的这种现

象的原因。在社会学的视野中，不完整的家庭较难提供规范化的互动模式。

完整家庭是长幼有序、相互妥协的互动模式，这样的家庭能使少年儿童学

会在伦理等级次序中按照固定的伦理规则行动，从而使他们学会妥协、学

会忍让、学会按照次序与规则行事，否则就会受到惩罚。但是留守孩子往

往因为其身份特殊，临时监护人往往不忍用强制手段迫使他们遵守相关的

规范，从而使其骄纵任性、自私自利、以自我为中心、不愿与他人共同分

享利益与情感，因而容易为大众所孤立、抛弃。

令人担忧的是，留守孩子以自我为中心的性格还会引发另外一个问题，

那就是过于陷入自己的情绪当中，从而忽略了作为一个社会人生活在周围

的环境中必须具备的责任心、感恩心等。孩子一旦以自我为中心，就将无

法调整自己，最后将导致无法适应环境。一个以自我为中心的人，在精神

上势必会形成“我是唯一”的认识，那么，在他看来，这个世界就要顺从

于他，一旦遇到困难，他也只会埋怨外界，从而阻止了自己对自己的反省

和检讨。而且，以自我为中心的人注定是脆弱的，也许别人不经意的一句

话就会对他构成伤害。这样的孩子精神不成熟，又如何期待他能够获得长

远的发展呢?

所以，作为留守孩子的家长和临时监护人，要从小培养他们先人后己、

大公无私的优良品质，一旦发现孩子出现以自我为中心的性格，就要及时帮

助其克服，给予纠正。具体的方法如下:

1. 留守孩子的家长和临时监护人要树立与孩子地位平等的观念，不能

过分照顾他，那种凡事尽可能去满足孩子要求的做法是不可取的。孩子是
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一个独立的个体，他的前途主要是他自己的事情，大人只能帮助他，而不

能总是围着孩子转，要淡化孩子的以自我为中心的感觉。

2. 大多留守孩子的性格都很孤僻，不喜欢与人相处，所以，作为孩子

的临时监护人要鼓励孩子参加集体活动。日常生活中，家长和临时监护人

要利用各种机会，教育孩子学会与人分享。比如，出外游玩遇到花或游乐

设施等美好的事物时，大人应趁机告诉孩子，这些东西是别人贡献出来与

大家一起分享的，只有大家共同分享，每一个孩子才能过得快乐。慢慢地，

孩子就能从中明白与人分享的道理，从而改变以自我为中心的坏习惯。

3. 对孩子进行同理心教育。古语云: “己所不欲，勿施于人”。我们也

常说: “吃亏是福”。大人们总怕孩子未来走上社会吃亏，所以就会不自觉

地将社会上一些阴暗的东西说给孩子听，其实这样会使孩子幼小的心灵形

成对社会的戒备心理，加之以自我为中心的思维习惯，最终将造成这个孩

子和别人的交往问题非常严重。所以，要想让孩子克服这个心理问题，最

好的法宝就是“同理心”，遇事多让孩子想一想: “假如别的孩子也对你这

样，你会怎么想?”，让孩子学会站在对方的角度考虑问题，逐步克服以自

我为中心的思维习惯。

4. 学会倾听孩子的心声。教育是双边行为，一边教，一边受教，家长

和临时监护人善于倾听留守孩子的心声，是施教成功的重要因素。倾听的

前提是尊重孩子和具有民主意识。生活中，许多临时监护人能做到无微不

至的爱孩子，却做不到尊重孩子、允许孩子发表不同的意见。大人应该明

白，孩子虽小，也是家庭中一个平等的成员。凡事听听孩子的想法，只有

好处，没有坏处。孩子的心灵，是一个丰富多彩的世界，这个世界与成年

人有很大不同。在留守家庭中，临时监护人更要创造一种能使孩子充分吐

露心声的气氛。孩子的话，不管多么幼稚，大人都要有耐心倾听，并且在

倾听之后，分析孩子的愿望、要求，引导、鼓励其积极的成分。而对于孩

子一些不妥当的想法，则应该采取摆事实讲道理的方法，引导其提高认识。
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