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前言

呼吸系统疾病是严重危害人民健康的常见病、多发病。据

2006年全国部分城市及农村前 10位主要疾病死亡原因的统计

数，呼吸系统疾病（不包括肺癌）在城市的死亡病因中占第四位，

在农村占第三位。由于大气污染、吸烟、工业经济发展导致的理化

因子、生物因子吸入以及人口老龄化等因素，使近年来呼吸系统

疾病的发病率明显增加，其防治任务更加艰巨。

很多呼吸系统疾病早期无特殊临床表现，人们容易忽视，然

而至就诊时往往疾病已经发展到中后期，错过最佳治疗时机，治

疗效果欠理想而且花费大。

本书是一本关于呼吸系统基础知识和呼吸系统常见疾病防

治的科普宣教书籍。我们希望通过这本书让广大老百姓能够认识

呼吸系统，了解呼吸系统常见疾病的预防、保健和治疗：如何在日

常生活中保护自己的呼吸系统，减少呼吸系统疾病的发生；发生

呼吸系统疾病时，怎样做才能使疾病更早康复、避免出现严重并
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发症；最终能够实现疾病的“早期发现、早期诊断、早期治疗”，保

持健康体魄，减少因呼吸系统疾病严重影响生活质量甚至致残、

减少医疗费用、减轻社会负担。

社会在发展，医学在进步，医学知识的更新日新月异。限于作

者知识水平，本书的错误和不足之处在所难免，恳请广大读者批

评指正。
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第一篇

呼吸系统基础知识
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什么是呼吸系统?

呼吸系统包括鼻、咽、喉、气管、主支气管和肺等器官。肺主

要由主支气管在肺内的各级分支和肺泡组成。鼻、咽、喉、气管和

各级支气管为呼吸道，肺泡是气体交换的场所。临床上常将鼻、

咽、喉称为上呼吸道；将气管、主支气管和肺内各级支气管称为

下呼吸道。人体在新陈代谢过程中要不断消耗氧气，产生二氧化

碳。机体与外界环境进行气体交换的过程称为呼吸。气体交换地

有两处，一是外界与呼吸器官气体交换称外呼吸；另一处由血液

和组织液与机体组织、细胞之间进行气体交换称为内呼吸。
上鼻甲
鼻腔

中鼻甲
下鼻甲

口腔

甲状软骨
环状软骨

右主支气管

壁胸膜
脏胸膜
胸膜腔

膈
下叶（左肺）

肋膈隐窝

咽
软腭

喉

气管
胸膜顶

左主支气管

上叶

肋胸膜

膈胸膜
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为什么呼吸系统容易患病？

呼吸系统与体外环境沟通，成人在静息状态下，每天约有

10000L的气体进出呼吸道。肺具有广泛的呼吸面积，成人的总呼

吸面积约有 100m2（3亿 ~7.5亿肺泡），在呼吸过程中，外界环境

中的有机或无机粉尘，包括各种微生物、蛋白变应原、有害气体

等，皆可进入呼吸道及肺引起各种疾病，因而呼吸系统的防御功

能至关重要。当各种原因引起防御功能下降（如会厌功能障碍引

起误吸，中枢神经系统疾病引起咳嗽反射消失，长期吸烟引起气

道纤毛黏液运输系统破坏，后天免疫功能低下引起的免疫功能

障碍等）或外界的刺激过强（各种微生物感染，吸入特殊变应原，

生产性粉尘，高水溶性气体如二氧化硫、氨、氯等及低水溶性气

体如氮氧化物、光气、硫酸二甲酯及高温气体等）均可引起呼吸

系统的损伤及病变。随着社会发展，工业废气、汽车尾气排放增

加、吸烟人口增多，呼吸系统的致病因素增加；毯、窗帘的广泛应

用使室内尘螨数量增多，宠物饲养（鸟、狗、猫）导致动物毛变应

原增多，还有空调机的真菌、都市绿化的某些花粉孢子、有机或

无机化工原料、药物及食物添加剂导致吸入性变应原增加，哮喘

等疾病发病率增加。

什么是咳嗽？它是如何引起的？

咳嗽是人体的一种保护性呼吸反射动作。咳嗽的产生，是由
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于当异物、刺激性气体、呼吸道内分泌物等刺激呼吸道黏膜感受

器时，冲动通过传入神经纤维传到延髓咳嗽中枢，引起的反应动

作。短促深吸气，声门紧闭，呼吸肌、肋间肌和膈肌快速猛烈收

缩，使肺内高压的气体喷射而出，就成为咳嗽。随着急速冲出的

气流，呼吸道内的异物或分泌物被排出体外。

什么叫咳痰？痰是从哪来的？

咳痰是一种病态现象。正常支气管黏膜腺体和杯状细胞只

分泌少量黏液，以保持呼吸道黏膜的湿润。当呼吸道发生炎症

时，黏膜充血、水肿，黏液分泌增多，毛细血管壁通透性增加，浆

液渗出。此时，含红细胞、白细胞、巨噬细胞、纤维蛋白等的渗出

物与黏液、吸入的尘埃和某些组织破坏物等混合而成痰，随咳嗽

动作排出。在呼吸道感染和肺寄生虫病时，痰中可查到病原体。

另外，在肺淤血和肺水肿时，肺泡和小支气管内有不同程度的浆

液漏出，也可引起咳痰。

出现咳嗽有哪几种情况？

咳嗽是呼吸系统疾病的主要症状，如咳嗽无痰或痰量很少

为干咳，常见于急性咽喉炎、支气管炎的初期；急性骤然发生的

咳嗽，多见于支气管内异物；长期慢性咳嗽，多见于慢性支气管

炎、肺结核等。

咳嗽的不利作用，是可把气管病变扩散到邻近的小支气管，
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使病情加重。另外，持久剧烈的咳嗽会影响休息，还易消耗体力，

并可引起肺泡壁弹性组织的破坏，诱发肺气肿。

咳嗽的形成和反复发病，常是许多复杂因素综合作用的结果。

（1）吸入物 吸入物分为特异性和非特异性两种。特异性吸

入物如尘螨、花粉、真菌、动物毛屑等；非特异性吸入物如硫酸、

二氧化硫、氯氨等。职业性咳嗽的特异性吸入物如甲苯二异氰酸

酯、邻苯二甲酸酐、乙二胺、青霉素、蛋白酶、淀粉酶、蚕丝、动物

皮屑或排泄物等。此外，非特异性的尚有甲醛、甲酸等。

（2）感染 咳嗽的形成和发作与反复呼吸道感染有关。在咳

嗽患者中，可存在有细菌、病毒、支原体等的特异性 IgE，如果吸

入相应的抗原则可激发咳嗽。在病毒感染后，可直接损害呼吸道

上皮，致使呼吸道反应性增高。在乳儿期，呼吸道病毒（尤其是呼

吸道合胞病毒）感染后，表现咳嗽症状者甚多。由于寄生虫如蛔

虫、钩虫引起的咳嗽，在农村仍可见到。

（3）食物 由于饮食原因而引起咳嗽发作的现象在咳嗽患

者中常可见到，尤其是婴幼儿容易对食物过敏，但随年龄的增长

而逐渐减少。引起过敏最常见的食物是鱼类、虾蟹、蛋类、牛奶等。

（4）气候改变 当气温、温度、气压和（或）空气中离子等改

变时可诱发咳嗽，故在寒冷季节或秋冬气候转变时较多发病。

（5）精神因素 病人情绪激动、紧张不安、易怒等，都会促使

咳嗽发作。一般认为它是通过大脑皮层和迷走神经反射或过度

换气所致。

（6）运动 有 70%～80%的咳嗽患者在剧烈运动后诱发咳

嗽，称为运动诱发性咳嗽，或称运动性咳嗽。临床表现有咳嗽、胸
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闷、气急、喘鸣，听诊可闻及哮鸣音。有些病人运动后虽无典型的

哮喘表现，但运动前后的肺功能测定能发现有支气管痉挛。

（7）咳嗽与药物 有些药物可引起咳嗽发作，如心得安等可

阻断β2-肾上腺素能受体而引起咳嗽。

什么是咯血？

喉及喉部以下的呼吸道任何部位的出血，经口腔咯出称为

咯血。

咯血的主要原因有哪些？

咯血原因很多，主要见于呼吸系统和心血管疾病，其中支气

管疾病常见有支气管扩张、支气管肺癌、支气管内膜结核和慢性

支气管炎等；肺部疾病常见有肺结核、肺炎、肺脓肿等，较少见于

肺淤血、肺栓塞、肺寄生虫病、肺真菌病、肺泡炎、肺含铁血黄素

沉着症和肺出血—肾炎综合征等；心血管疾病较常见于二尖瓣

狭窄，其次为先天性心脏病所致肺动脉高压或原发性肺动脉高

压。另外，肺栓塞、肺血管炎、高血压病等，血液病（如白血病、血

小板减少性紫癜、血友病、再生障碍性贫血等）、某些急性传染病

（如流行性出血热、肺出血型钩端螺旋体病等）、风湿性疾病（如

结节性多动脉炎、系统性红斑狼疮、wegener肉芽肿、白塞病等）

或气管、支气管子宫内膜异位症等均可引起咯血。
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吸烟能引起咯血吗？

吸烟本身不引起咯血，但吸烟可以造成呼吸道黏膜的损伤，

引起一些呼吸道疾病从而出现咯血。

咯血颜色与疾病有无关联？

因肺结核、支气管扩张、肺脓肿和出血性疾病所致咯血，其

颜色为鲜红色；铁锈色血痰可见于典型的肺炎球菌肺炎，也可见

于肺吸虫病和肺泡出血；砖红色胶冻样痰见于典型的肺炎克雷伯

杆菌肺炎。二尖瓣狭窄所致咯血多为暗红色；左心衰竭所致咯血

为浆液性粉红色泡沫痰；肺栓塞引起的咯血为黏稠暗红色血痰。

哪些疾病可以引起胸痛？

胸痛是临床上常见的症状，主要由胸部疾病引起，少数由其

他疾病引起。常见的有：①胸壁疾病：急性皮炎、皮下蜂窝织炎、

带状疱疹、肋间神经炎、肋软骨炎、流行性肌炎、肋骨骨折、多发

性骨髓瘤、急性白血病等；②心血管疾病：冠状动脉硬化性心脏

病（心绞痛、心肌梗死）、心肌病、二尖瓣或主动脉瓣病变、急性心

包炎、胸主动脉瘤（夹层动脉瘤）、肺栓塞（梗死）、肺动脉高压以

及神经症等；③呼吸系统疾病：胸膜炎、胸膜肿瘤、自发性气胸、

血胸、支气管炎、支气管肺癌等；④纵隔疾病：纵隔炎、纵隔气肿、
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纵隔肿瘤等；⑤其他：过度通气综合征、痛风、食管炎、食管癌、食

管裂孔疝、膈下脓肿、肝脓肿、脾梗死等。

什么是发绀？

发绀是指血液中还原血红蛋白增多使皮肤和黏膜呈青紫色

改变的一种表现，也可称紫绀。这种改变常发生在皮肤较薄、色素

较少和毛细血管较丰富的部位，如口唇、指（趾）、甲床等。

哪些呼吸系统疾病可以引起发绀？

发绀常见于各种严重的呼吸系统疾病，如喉、气管、支气管

的阻塞、肺炎、阻塞性肺气肿、弥漫性肺间质纤维化、肺淤血、肺

水肿、急性呼吸窘迫综合征、肺栓塞、原发性肺动脉高压等。

什么是呼吸困难？

呼吸困难是指患者主观感到空气不足、呼吸费力，客观上表

现呼吸运动用力，严重时可出现张口呼吸、鼻翼扇动、端坐呼吸，

甚至发绀、呼吸辅助肌参与呼吸运动，并且可有呼吸频率、深度、

节律的改变。
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哪些疾病能引起呼吸困难？

引起呼吸困难的原因很多，主要为呼吸系统和心血管系统

疾病。

（1）呼吸系统疾病 常见于①气道阻塞：如喉、气管、支气管

的炎症、水肿、肿瘤或异物所致的狭窄或阻塞及支气管哮喘、慢

性阻塞性肺疾病等；②肺部疾病：如肺炎、肺脓肿、肺结核、肺不

张、肺淤血、肺水肿、弥漫性肺间质疾病、细支气管肺泡癌等；③

胸壁、胸廓、胸膜腔疾病：如胸壁炎症、严重胸廓畸形、胸腔积液、

自发性气胸、广泛胸膜粘连、结核、外伤等；④神经肌肉疾病：如

脊髓灰质炎病变累及颈髓、急性多发性神经根神经炎和重症肌

无力累及呼吸肌，药物导致呼吸肌麻痹等；⑤膈运动障碍：如膈

麻痹、大量腹腔积液、腹腔巨大肿瘤、胃扩张和妊娠末期。

（2）循环系统疾病 常见于各种原因所致的左心或右心衰竭、

心包压塞、肺栓塞和原发性肺动脉高压等。

（3）各种中毒所致如糖尿病酮症酸中毒、吗啡类药物中毒、

有机磷杀虫药中毒、氰化物中毒、亚硝酸盐中毒和急性一氧化碳

中毒等。

（4）神经精神性疾病 如脑出血、脑外伤、脑肿瘤、脑炎、脑膜

炎、脑脓肿等颅脑疾病引起呼吸中枢功能障碍和精神因素所致

的呼吸困难，如癔症等。

（5）血液病常见于重度贫血、高铁血红蛋白血症、硫化血红

蛋白血症等。
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呼吸系统常见病家庭必备手册

什么是发热？

正常人的体温受体温调节中枢调控，并通过神经、体液因素

使产热和散热过程呈动态平衡，保持体温在相对恒定的范围内。

当机体在致热源作用下或其他原因引起体温调节中枢的功能障

碍时，体温升高超出正常范围，称为发热，常以腋下温度超过

37.3℃为标准。

哪些疾病可以引起发热？

发热的病因很多，临床上可分为感染性与非感染性两大类，

而以前者多见。感染性发热：各种病原体如病毒、细菌、支原体、

立克次体、螺旋体、真菌、寄生虫等引起的感染，不论是急性、亚

急性或慢性，局部性或全身性，均可出现发热。非感染性发热主

要有大手术、大面积烧伤、风湿热、结缔组织病、甲亢、中暑、自主

神经功能紊乱等。

老年人如何保护自己的呼吸系统？

呼吸系统疾病是影响老年人死亡的 5大病因之一，而慢性

支气管炎、肺气肿则是该系统疾病中死亡率最高的两种。老年人

呼吸系统的发病率有明显的年龄特点，它随着年龄的增长而增
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