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Avant-propos

Beaucoup d’aspects de la Culture Traditionnelle Chinoise
se rapportent a des éléments de la Médecine Traditionnelle
Chinoise (MTC). Pour les personnes étudiant le mandarin, ac-
quérir des connaissances en MTC peut reellement ameliorer
leur capacité d’expression.

Le présent livie comporte un choix de 100 phrases tirées
de I'usage le plus courant dans le domaine de la MTC, et s'est
donné pour but d’aider les étudiants envisageant de se speciali-
ser dans cette discipline a maitriser le vocabulaire et les notions
lites a cette spécialité. Cet ouvrage permettra également aux
autres étudiants de chinois de se familiariser avec la culture tra-
ditionnelle chinoise et de mieux comprendre celle-ci, d’accroitre
leur niveau de Iangue et de résoudre les problémes linguisti-
ques de base relatifs a la MTC qu'ils seront amenes a rencon-
trer dans leur vie de tous les jours.

Points particuliers

Dans le présent ouvrage, nous avons réparti les 100 phra-
ses soigneusement sélectionnées selon les neuf catégories sui-

vantes: Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC); Pharmacopée
chinoise; Acupuncture, moxibustion; et massage Tuina; Histoire
de la Médecine Traditionnelle Chinoise; Recherche a la biblio-
theque de MTC et de pharmacopée chinoise; Consultation du
méd@cin MTC et achat de médicaments chinois; Thérapie diete-
tique et cuisine chinoise aux herbes médicinales; Cursus de la
médecine et de 'herbologie chinoises; Achat de produits utilisés
en MTC.

Toutes les phrases de ce livre sont transcrites en pinyin
et sont traduites en francgais. En outre, afin de mieux aider les
éléves a comprendre et a maitriser les structures de la phrase,
chaque modele est accompagné de notes et d'illustrations.

On trouvera en annexe de ce livre une «Représentation
des points d'acupuncture », les « 16 types de pouls courants de
MTC », une « Bréve introduction aux tisanes de MTC », aux-
quels 'apprenant pourra se reférer

« Structure du livre

Chaque legon de ce livre est composée de quatre parties:
Phrase modele, Dialogues, Exercices de substitution et Notes.

- Phrase modele

Chague phrase modeéle est écrite en caracteres chinois,
transcrite en pinyin et traduite en frangais.

+ Dialogue

Le contenu du dialogue basé sur la phrase modéle a éeté
concu afin de refléter la réalité de situations authentiques, afin
de permettre aux étudiants de mieux en comprendre le sens et
l'usage appropries.




* Exercice de substitution

On propose ici des exercices de substitution qui permet-
tront aux étudiants de progresser en utilisant le modéle d’une
facon vivante.

* Notes

Y sont présentés des faits; en rapport avec le théme, qui
mettent dialogues et phrases modéles en contexte, afin de per-
mettre aux étudiants de mieux saisir le contenu de la lecon.

La meédecine chinoise est une composante importante de
la culture traditionnelle chinoise: nous espérons de tout cosur
que ce livre vous aidera a améliorer votre capacité d’expression,
a approfondir vos connaissances en médecine traditionnelle
chinoise, et a apprécier la culture chinoise

Les auteurs
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M&IT kai le yi jig zhongyT zhénsud. ‘
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O, shi ma? Tai bang le!

© Marie a ouvert une clinique de médecine chinoise.
© Ah, vraiment? Génial!
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institut de massage Tuina
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zhongy? anmod zhénsud

institut de massage chinois

Désormais, dans votre propre pays, créer
une clinique de MTC (ou une clinique d’acupuncture,
un institut de massage Tuina ou un institut de massa-
ge chinois (An Mo), etc.) ne constitue plus quelque
chose d’inédit, vu que la médecine chinoise est déja
répandue dans de nombreux pays de par le monde.
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Je minteressedepiusenplusala medecme chmeise,
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W& dui zhongyT yué 1ai yué gén xingqud. le.

© Fthft, WATHLFPIE,

W& - y& shi. W& ddsudn gl xuéxi zhongyT.

© Je m’intéresse de plus en plus a la médecine chinoise.
© Moi aussi, j’ai I'intention d’aller étudier la médecine
chinoise.
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Wo duld yué léi yué gdan xingad le.

N

N

pharmacopée chinoise

traditionnelle

chu@ntdng yTxué

meédecine traditionnelle

zhongyT  1TIan

théorie de la médecine
chinoise

. La Médecine Traditionnelle Chinoise repose
sur un systéme théorique complet, accompagné d’une
vaste expérience clinique. Dans le monde entier, on
s’intéresse de plus en plus a la médecine chinoise.
Qu’il s’agisse de personnes désirant se faire soigner
par la MTC, ou se rendant en Chine pour I’y étudier,
nombreuses sont celles qui sont désormais familieres
de la médecine traditionnelle chinoise ou sont devenues
des experts en la matiére. De nos jours, de nombreux
peuples sont parvenus a préserver leur médecine et leur
pharmacopée traditionnelles qui représentent, toutes,
une richesse pour le patrimoine mondial de la médecine.




Dans ce tab eal, est-ce que le vielx dacteur en
| MIC prend le pouls d'un patient?
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Zhé fi hud i de I&o zhdngyT zhéngzdi g&i huanzh&
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zh&n mdi ma?

© Xf, MIEFES A BEILBE,

Dui, tGzhéngzGigéi yi gé ndn hair kanbing.

© Dans ce tableau, est-ce que le vieux docteur en MTC
prend le pouls d’un patient?
© Oui, il est en train d’ausculter un enfant.
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Zhé fU hud li- de I&o zhongyT zhéngzai gei
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"~ huanzhs m

I 4k J5

kai chufang

rédiger I’ordonnance

rétablir la fracture

o i 5 1A

jidnchd shéentl

faire un examen médical

.~ L’idée la plus répandue parmi la po-
pulation chinoise est que, plus le médecin est agé,
plus sa compétence est grande. Par conséquent,
lorsqu’il est 4gé, le docteur de MTC jouit d’un re-
spect considérable et bénéficie de la confiance de
ses patients.



En MTC quels sont les moyens mis en ceuvre
établir un diagnostic?
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ZhongyT ybu ndxié zh&ndudn fangfa?
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Zhuydo-ydu ‘'wang, weén;
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s1 zhdng fangfd.

© En MTC, quels sont les moyens mis en ceuvre pour

établir un diagnostic?
Il y en a essentiellement quatre qui sont: 'observation,

« I'écoute et I'odorat », le questionnement et la prise de
pouls.
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ZhongyT you ndxie

biGnzhéng fangfd

MOYyENns mis en euvre pout
discerner les symptomes
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zhiliGo fangfa
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MOyens mis en euvre pour

traiter les maladies

HI7 B

zhilido yudnzé

principes re
traitement des maladies

En MTC, il existe fondamentalement quatre
moyens utilisés pour établir un diagnostic: « 1’observati-
on, I’écoute et I’odorat, le questionnement, et la prise de
pouls ». Le médecin de MTC procede de cette sorte pour
collecter les informations pertinentes relatives au patient
et aux membres de sa famille afin de formuler un diagno-
stic. Parmi ces informations, 1’esprit (Shen), la comple-
xion, la forme, I’aspect de la langue, la voix, le souffle,
les odeurs, les antécédents médicaux, les symptomes tels
qu’ils sont décrits par le patient, le type de pouls, etc.



La MTC impl ;que r:ertames onnaissanres en ph
{osophie chinoise ancienne. .
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ZhongyTxué shéji yixi€é Zhonggud guddi zhéxué zhishi

© Xf, iXJErp AR E SCIREAE

Dui, ~ zheshi zhongyTxué de Zhonggud wénhud tézhéng.

© La MTC implique certaines connaissances de philosophie

chinoise ancienne,
© Clest effectivement |'une des caractéristiques culturelles

de la médecine chinoise traditionnelle.
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