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一组编前言

依靠白己的力量在有限的时间里学习一门断学科从不懂到恤从不
会到会从不理解到理解从容易遗忘到记忆深刻从不会应用到熟练应
用夕溯仿到创新把书本知识内化为自己的知识是一个艰难的过瞬。在
这个过程！自孕者不仅需要认真钻研考试大纲刻苦学习教材和浦导书
还应诊做适且的练习把学和练有机地绪合起来否则就不能达到预定的

学习目标。纸上得来终觉浅绝知此事要躬行厂这是每一位自学者都应遵
循的信条口

编写练习同样是不容易的事。它对编写者提出了相当高的要求聋
有较深的学术造诣

有较丰富的教学经验

对高等教育自学考试刃深刻的理解井有一定的楠导自学者的经历。
对考试大纲教材辅导书有深入的了解对文中的重点难点扣鱿

联系等有准确的理解。

对自学者的学习需要和已有的知识基础有定的丁解。

只有把这些因素胜会在一起作者才能编写出高质旦的有利于举一反
二、事半功倍的练习

基干以上考虑狡们组织编写出版了同步练习使之与考试大纲、教

材自学拍导书相互补充形成一个完整的学习埃体系统．

之所以把这些纬习称为同步练习是因为r

第一它与考试大胭教材的内容及顺序是一致的。按照考试大用教
材的章节知识点的顺序编选习题方使自学者循序渐进地学习与练习。

第二它与自学者半习过程是致的御自学过程大体包括初步接触、大

体工招理解记忆应用、创新郑等舱·在每一个阶段自学者都
苍易仪到柑厘的练习口代

如此学与练同步的方式下有利于激发自学的兴理与动机有利于集中注
意力于当前所学的内容有和于理解巩固i曳应用尤其有利于自学

者及时知鲜己的学习摇气结界
伐入精力。／

鉴于学习口标的考虑我们把同步练习大致分为三类

以便随时调临学习计划在难度较大处名

第一单项练习奸淘一个知识点而设计的练习。湘的在于居助自学

翼软
念和理论

角 针对几个知识点而设计的络习。这又可分为在木章综

l
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合跨章综合、跨学科综合三级水平。其目的在于籽助自学者把相关知识联
系起来形成特定的知识结构以便灵活地应用。

第班创债性端习r提供些案例事实材料便考生应用所学到的

理论观点方法创造性地解决问胭。这类问朋可能汉有统一的答案只有

些参考性的思路，其目的很明技就是培荞自学者的创断滋识和能力口

第四综合自侧练习在整个学科范围内设妇荀习尽量参照考试大纲
的题型组成类似考备的练习。其月的在于使自学者及时检测全部学习状

况留助自华者作好迎益统考试的知识及心理准备岭

希望应考者在使用同步练习之前r解找们的构想理解我们的意图以

便主动地选择适合白己学习的练习题目。

孔子说：脚学而时刁之不亦乐乎葫边学一边练有节奏有从伸地

复习不仅提高了学习效率也会给艰难的学习过程带来不少的快乐。圣人
能够体会到这一点挽们每一位自学者同样能体会到。如果通过这样的学习

过程实现了学习日标实现了人生的理想实现了对自我的不断超越那
么我们说这种学习其乐无穷也老不夸张

全目离娜艘，自学号试指导要员会
创卫阳年10月



编者的话

本朽是全国高等教育自学中医类舰划教材《针灸学》的配套朽由全国

高等教育自学考试指导委员会委托编写勺为了使自学考生更好地掌握基本知

识和技能加深理解和必陌熟练应用所学知识本朽紧扣教材内容按照
教材章节顺序编写习题练习便于自学考生复习和白测对其教材内容领会及
掌握的程度。本书以自学规定的考核知识点为线索突出其重点难点和疑

点各章均有习题部分和答案部分芬分单项选择题多项选择胭名同解

释、填空题、判断题简答题论述题针灸治疗篇增设病案分析。 《针灸
学》救材中的第＝章第二节哲时不作考试要求故宋予编写。为了保恃笙
习内容的完整性最后列出综合测试题A日C二套和参考答案

在编写过程中我们紧紧与全国高等教育自学舰划教材戒针灸学》相连
贯使学生能熟练地常握针灸学的鉴本知识与技能并运用千临床。

踢写中由于种种原因不足和错误之处恳请读者批评指正。

一分耕耘一分收获祝有志于自学的同学能在考试中取得优异成绩口
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习题部分

一、单项选择题（在备选答案中选择1个最佳答案，并把它的标号写在题后的括号内）

1．针灸学的指导理论是（)

A．脏象学说B．阴阳五行学说

理论

2．针灸医学起源于我国古代的（)

议饰医理论 D．经络偷穴理论E．九针

了原始社会石器时代B．春秋战国时期C．仰韶文化时期D．青铜器时代
E，铁器时代

3 . “高氏之山，其上炙玉，其下多针石”最早载于

A．《内经》又以《山海经》 C 《难经》 D．《道德经》 E．《针灸甲乙经》

4 ·最黔的针刺工服（) C．陶针歹贬石B．骨针

)

D．青铜针E．铁针

》记载以及近年考古发现针刺治病起源于我国的

B．南方C，西方D，北方E．中原

国考古工作者发现的1根磨制的石针是在( )

A．陕西省B．甘肃省C．青海省D．新疆维吾尔族自治区

治区
、办蒙古自

1978年在内蒙产拉旗树林召公社出土的文物中首次发现了一枚
A．石针伊·青铜贬针C．铁针D．骨针E．银针

8 . 1968年在河北满城出土的金针银针，证明我国古代早已采用金、银为制针的原料了，其

朝代是（)

A．商朝B．春秋战国时期

根据《内经》记载，灸法起源于我

A ‘东方B．南方C．西方

莎西汉时“ E．秦朝
E．中原
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