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总　序

中国的美容高等教育经过数十年的发展，走过了一段坎坷而曲折

的历程。从 20 世纪 80 年代的美容短期培训形式的初级教育，发展到

今天的各学科体系较为完善、门类较为齐全的高等美容教育，中国的

美容教育培训为社会培养了一大批急需的各类美容人才。作为中国首

家美容高等教育学府，北京中国驻颜美容学院在数十年从事美容高等

教育的教学过程中，面对美容高等教育的一片空白，不断地通过市场

研究和对社会需求的分析，进行了艰辛的探索，逐步形成了美容高等

教育的学科体系。

为使广大学生和各类美容从业人员能系统地学习美容高等教育系

列学科的相关知识，北京中国驻颜美容学院在系统总结自身多年教育

教学经验的基础上，组织多名专家学者对学校的教学成果进行总结并

汇编成系列教材。本套教材共包括 7 本 ：《大学美容教程》《美容礼仪

教程》《美容导师教程》《美容讲师教程》《美容消费心理学》《美容法

律实务》《美甲艺术教程》。

由于水平和经验有限，编写的时间也比较仓促，书中错误和疏漏

之处，敬请广大读者和业界朋友不吝指教，多提宝贵意见和建议，以

使这套中国美容高等教育的系列教材能在使用的过程中得到逐步完善。

北京中国驻颜美容学院 院长　张春彦



爱美是女士们的“专利”，近年来，女士们追求美的心态更延伸

到指甲上，有关美甲的服务就如雨后春笋一样，成行成市。在纤纤十

指的指甲上绘制不同的优雅图案和花纹，是创意的无限发挥，也是美

甲艺术动人心弦之处。女性总能将美挖掘，并发挥得无所不在、无时

不在。林林总总的服装饰物，朱红淡绿的装扮都还不足以包裹住女人

那颗追求尽善尽美、执著而热烈的爱美之心。在不经意间，抬起纤纤

玉手，你才发现，连毫厘之地的指甲，都能创造出诧异且惊叹不已的

艺术魅力。指甲是手部最精彩的部分，性感鲜艳的红色修长指甲，容

易使男性产生性感的联想；整齐美观的指甲，会让人产生信赖和好感。

纤纤十指，虽然不如美丽的脸盘重要，却是评价人的另一种隐性标准。

美甲，一个与美共存的名词，在人们脑海中的印象已日渐清晰。

美甲是指对指甲的修饰美化工作，也称指甲的美容。美甲起源于欧美，

盛行于美国好莱坞，迄今已有三十多年的历史。美甲分为观赏型艺术

指甲和实用型指甲两大类。观赏型艺术指甲深蕴着丰富的文化内涵。

通过精良的艺术构思，完美的设计及巧夺天工的技艺，将一个国家，

一个民族的文化，风土人情，尽显世人眼中，是国际文化交流的新发展。

实用型指甲是在自然指甲的基础上，通过专业的技术加工再植上人造

指甲，使其与自然指甲浑然一体，手指修长，从而改变手型不美的缺

陷，让女性更完美，更妩媚。美甲的出现丰富了人体形象设计的完美性，

满足了人们对美的追求。 美甲的起源虽在欧美，但艺术的精华却早

为中国人知晓。它向人们展示了美甲的内涵——灵感与艺术的结晶。

它将民族的文化、古老的传说、爱情的悲欢离合，以巧夺天工的技艺，

或立体三维镶嵌甲、或科幻神笔绘卡通、或梦幻奇彩拓印甲、或立体

画花彩绘甲 ；那神、那韵、雀跃指尖，令人美不胜收。美甲是一种流

动的美。在舞会欢宴中，那绚丽的十指随着音乐的节拍形似彩蝶纷飞，

迷倒了爱靓族，追着美甲师挑灯夜战。美甲是爱的播种机。婚礼殿堂

上，新娘指尖红色的玫瑰代表着火红的爱，白色的百合，以柔情蜜意

充分显示女性的柔美与性感，增添无尽魅力。美甲是生活的弥补，岁

月的补充。岁月沧桑，生活的不公平可以使容颜日渐衰老，先天的赋

前　言
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予，也许使你无法步入丽人的行列。但那指尖流淌的爱与美却可以战

胜岁月的挑战，稍加修饰就能永葆亮丽。飞人乔依娜指上的美甲曾伴

她渡过多少辉煌。美甲像一本书，神秘、多彩，将女人心中太多太多

的梦想，无尽的追求和希望，尽显指尖。透过那一双双梦幻般的玉手，

您能听到那静默无语的女人心声。美甲是身份、地位的标志，象征着

良好的修养和优雅的气质，为您带来一份自信和成功的追求。美甲是

事业开拓者良好的契机。行业标准、教育规范、材料开发、市场开拓，

全似一张白纸，待有志者去探索、开发。美甲是国际文化交流的桥梁，

通过指尖艺术将博大精深的中华民族文化传播向国际舞台。美甲似无

声的行动，吸引着无数人加入她的行列，她呼唤着社会的理解与支持，

她似一颗幼苗需要呵护和扶植。美甲将以她无尽的魅力和顽强和生命

力在美的行业中脱颖而出。让我们祝愿美甲这朵美丽的小花在不久的

将来，将以东方的文化与精美的技艺位于世界美甲行业之巅。

美甲艺术是将指甲视作一块小小的画布，能充分地发挥自己的想

象力与感受的一种创新艺术。随着社会的进步和生活水平的提高，越

来越多的女性已经不满足于着装打扮，吸引眼球的美甲已成为展现个

人的魅力和个性的所在。指甲的日常修饰已十分重要，一个对服饰有

品位的女性，定会精心修饰自己的指甲。由此可见，美甲有着它深远

的文化艺术内涵，他能够在方寸之间勾画出一个国家风土人情和一个

民族的特有气质，并可在极有限的空间里，尽情发挥你无尽的构思和

完美的想象力。

由于编者水平有限，文中错漏之处，恳请读者批评指正。

主　编
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第 1 章  美甲概论 1

第 1 章

美甲概论

第一节  美甲艺术的起源及发展简史

指甲是手部最精彩的部分，性感鲜艳的红色修长指甲，容易使男性产生性感的联 

想 ；整齐美观的指甲，会让人产生信赖和好感。纤纤十指，虽然不如美丽的脸庞重要，

却是评价人的另一种隐性标准。

6 000 年前古埃及人以指甲花将指甲染成金色。在埃及艳后的墓中，发现一个化妆

盒中记载着，涂上“处女指甲油”为通往西方极乐世界之用。

大约在 2 590 多年前，古埃及人率先用臆羚的毛皮摩擦指甲使之发亮，并在下面涂

以散沫花汁使之呈现出迷人的艳红色。从此，世间女子比拼美丽就又多了一件利器。

公元 1000 年大约在唐代以前，中国妇女就已经出现染指甲的风气。所用的材料是

凤仙花，腐蚀性强的凤仙花开之后，取其花、叶放在小钵捣碎后加少量明矾，便可用来

浸染指甲，经过连续浸染三到五次，颜色数月都不会消失。中国古代官员还用装饰性的

金属假指甲增加指甲长度，显示尊贵地位。

1800 年英国维多利亚时期，维持洁白的指甲，表示不必劳苦工作，指甲的保养成

为一种时尚。

1916 年装饰性的指甲油问世，也是市面上首次出现透明指甲油，之后并加入玫瑰

红等添加色素。Max Factor 在美国引进一系列指甲保养、美化的商品。以红色、深红、

朱红为当时的流行色。

1960 年由于成功引进色素在指甲油里，并开始正式商品化，全球女性不分阶层开

始迷恋上指甲油。人工压克力指甲的发明，帮助指甲变长或坚固。

1980 年后指甲美容、艺术指甲、水晶指甲等有了许多更新的发展，以及之后衍生

出来的指甲彩绘等。

美甲，是一个与美共存的名词，它已经在人们脑海中的印象日渐清晰。美甲是指对

指甲的修饰美化工作，也称指甲的美容。美甲于 20 世纪 60 年代盛行于美国好莱坞，美

国好莱坞的明星由于越来越被众人瞩目，所以她们已不只满足于容貌、服饰的美丽，而

开始寻求整体的形象美。而“手”作为女人的第二张脸，逐渐被重视起来，于是第一种

人造水晶指甲应运而生，这就是人工指甲的起源。迄今已有三十多年的历史。
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美甲在中国市场的出现也就是近 10 年的时间，从最初的星星之火已发展到现在的

燎原之势。美甲项目也从最初的水晶甲、丝绸甲、自然甲修护、彩绘发展到今天的手足

部皮肤护理、光疗树脂甲、水晶雕花甲等。

美甲分为观赏型艺术指甲和实用型指甲两大类。观赏型艺术指甲深蕴着丰富的文化

内涵。通过精良的艺术构思，完美的设计及巧夺天工的技艺，将一个国家，一个民族的

文化，风土人情，尽显世人眼中，是国际文化交流的新发展。实用型指甲是在自然指甲

的基础上，通过专业的技术加工再植上人造指甲，使其与自然指甲浑然一体，手指修长，

从而改变手型不美的缺陷，让女性更完美，更妩媚。美甲的出现丰富了人体形象设计的

完美性，满足了人们对美的追求。 

美甲虽在欧美得到盛行，但艺术的精华却早为中国人知晓，它向人们展示了美甲的

内涵——灵感与艺术的结晶。它将民族的文化、古老的传说、爱情的悲欢离合，通过巧

夺天工的技艺（如立体三维镶嵌甲、科幻神笔绘卡通、梦幻奇彩拓印甲、立体画花彩绘甲）

展现出来。

美甲是爱的播种机。婚礼殿堂上，新娘指尖红色的玫瑰——火红的爱，白色的百合，

以柔情蜜意充分显示女性的柔美与性感，增添无尽魅力。当新郎牵起那一双传情夺目的

玉手时，将象征着他们心手相连，情深似海。 

美甲是生活的弥补，岁月的补充。岁月沧桑，生活的不公平可以使容颜日渐衰老，

先天的赋予，也许使你无法步入丽人的行列。但那指尖流淌的爱与美却可以战胜岁月的

挑战，稍加修饰就可以永葆亮丽。美甲像一本书，神秘、多彩，将女人心中太多太多的

梦想，无尽的追求和希望，尽显指尖。透过那一双双梦幻般的玉手，您能听到那静默无

语的女人心声。 

美甲是身份、地位的标志。象征着良好的修养和优雅的气质，为您带来一份自信

和成功的追求。美甲手绘艺术的起源，大约要追溯到公元前 2800 年。人们最初在祭祀、

去除鬼邪、消除灾难等的活动仪式中，为了增加节日喜庆的欢乐气氛，开始在脸上、衣

服上涂抹各种各样的颜色，于是有了手绘艺术的开始。到了后来，手绘艺术成了装饰美学。

宫廷里的歌女、舞女为了装饰自己，使自己变得更加美丽，便开始在指甲上染一种喜悦

的颜色，这便是美甲艺术的最初雏形。古代的手绘艺术颜色是由大自然中植物颜色和矿

物颜色组成的，例如古代的熏石，用水一蘸，便能做画眉之用，现在的美甲技术，一开

始是单色片涂，把指甲油涂满整个指甲。这是最简单的美甲手绘形式。而现今，人们已

不满足于单色手绘的需要，开始在指甲片上描绘图案，这便形成了现今的美甲手绘艺术。 

评论一个国家是否发达，不仅在于它的经济实力，还要看其文化的发展水平。衡量

一个社会是否文明，不仅在于它的物质生活环境，还看其精神领域的要求。美甲文化，

不是简单的感官与精神的对话，而是具有文化品格的神韵的流动。

手，能够体现人的生活条件与文化素养。一直以来，很多女性没有意识到对手的保

护，岁月在手上留下了无情的印迹。相比之下，如果双手皮肤光泽有弹性，指甲清洁光

亮，那么这位女士的良好品位、生活条件与习惯，便一览无余地展现在人们的眼前，她

的身份地位便会受到积极的评价。随着美容技术的发展，化妆已能很好地掩饰岁月的影

响，但若没有精心呵护，双手是藏不住一个人的沧桑经历的。因而在西方，手是判断女
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性身份的标准之一，是生活品质优劣、文化修养高低的综合体现。

手，能够反映人的艺术品位与独特个性。

手，能够充分展现女性魅力。在社会交往中，与人握手，男性应有力度，充满自信，

女性则要热情而不失温柔，用皮肤与指甲的接触传达丰富的信息。无论赴宴还是谈判，

举手投足之间，细致保养的双手与精心修饰的指甲时常会完成语言、表情无法胜任的交

流。然而随着经济的发展和人民生活水平的提高，现代女性不再满足于好妻子、好母亲，

手部护理、指甲的美化日益成为女性完善自我、增强性感魅力之必需。科学技术的进步，

也使美甲与日常生活紧密地结合起来。美化的双手，可以给你力量和自信，可以悄悄地

改变你的生活。美甲文化已走入百姓生活，成为独具时代特色的组成部分。  

第二节　美甲项目及种类

目前世界上的美甲艺术分为以下几类。

一、指甲笔绘

手绘美甲是在指甲表面用特制的油彩绘出各式各样的美丽花纹或镶嵌特制的饰物。

它既可从视觉上改变手的形状，使其丰满、白皙、润滑，并使自然甲加长、加固，又能

在指甲上进行描绘，彩贴出色彩斑斓的图案。不论是手绘图案，还是用贴纸、水钻和吊

饰等进行点缀，最后都要涂上一层护甲油，目的是对图案和装饰加以固定。

二、指甲勾绘 

用甲油和指甲艺术笔，勾绘出简单美丽的图案。

三、指甲喷绘 

用喷绘机和专用喷绘颜料，在甲面上喷出各种渐变颜色的效果。

四、贴片甲

贴片甲又分为全贴和半贴。全贴 ：顾名思义，就是整个贴在指甲上的甲片，包括水

晶全贴，自然全贴以及色彩全贴。半贴包括自然半贴、水晶半贴、色彩半贴以及法式甲。

法式甲是一种特殊的半贴甲，分为水晶法式、色彩法式、经典法式几大类。

贴片甲是用指甲专用胶水，将全贴或半贴甲片贴在甲表面，从而造就修长甲形，缺

点是透气性较差。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五、水晶甲 

水晶甲是指甲操作中难度最大也是最坚固的指甲，水晶甲有很多种，有经典的粉白

相间的法式水晶甲、晶莹剔透的透明水晶甲和颜色绚丽的彩色水晶甲，但是不管是哪一

款，它都可以纠正甲型，达到坚固自然甲的效果。同时，由于水晶甲是以具有良好透气

性的水晶粉为原料，从而避免了贴片甲的生硬和隔绝空气的沉闷感，通过适度的挤压可

以做出一个饱满的拱度，从而起到修饰手型的最佳效果，而且更为自然逼真。水晶甲一

般用水晶粉、水晶液造就优美甲形。水晶甲起源于好莱坞，它的特点是质地坚固耐磨，

不易断裂。

六、光疗树脂甲 

光疗树脂甲一般包括自然法式光疗树脂指甲、自然彩色光疗树脂指甲、法式贴片光

疗树脂指甲、透明延长光疗树脂指甲、彩色延长光疗树脂指甲和光疗内雕指甲。

光疗树脂甲是水晶甲的换代产品，它无色无味不含化学物质，是利用紫外线将天然

树脂聚合于真甲表面，从而造就出坚韧、光泽的指甲。它不仅不伤真甲，相反更增加指

甲强度，只要每二至三周进行一次指甲修补，便可持续拥有甲形优美、晶莹通透的指甲，

即使平日涂上普通甲油，甲油会因为有了树脂打底而变得不易脱落，方便打理。

第三节　美甲的定义

美甲是一种对指（趾）甲进行装饰美化的工作，又称甲艺设计。

美甲是根据客人的手形、甲形、肤质、服装的色彩和要求，对指（趾）甲进行消毒、

清洁、护理、保养、修饰美化的过程，具有表现形式多样化的特点。

在许多人眼中，认为美甲不过就是涂涂指甲油么，其实不然，美甲的特色是通过精

致的操作工艺，弥补残甲、断甲及指甲凹、短、粗等缺陷，使其变得饱满、修长，美观。

美甲过程中，运用不同材料、技艺，塑造出来的指甲主要可分为水晶甲、丝绸甲、GEL

凝胶甲、尼龙甲等几类，这几类“特殊指甲”均可与自然指甲浑为一体而不露痕迹。而

水晶指甲，是目前较流行的一种，其风格高贵、典雅，坚固耐磨。

第四节　美甲的基本步骤

首先对指甲进行适当的修剪和打磨，使指甲看起来形状美观，表面光洁平整。然后

分别为指甲涂上指甲油并风干，再涂指甲油并风干。油作为底色通常选用白色指甲油，

会更好地还原图案的真实色彩 ；也可选用透明或浅色指甲油创作出另类风格，让最终效
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果新异而和谐。指甲油要选用对指甲起到营养、保护作用的合格产品。专用指甲油无毒、

无副作用，由生产商或代理商提供，涂油的作用是提高彩绘清晰度。

美甲的基本步骤如图 1-1 至图 1-12 所示。

图 1-1　去除陈旧的指甲油 图 1-2　修饰指甲的外形

图 1-3　使用去死皮膏 图 1-4　肥皂水中浸泡双手

图 1-5　软化角皮层
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A

图 1-6　推去角皮层

B

图 1-7　涂抹手部润皮露并按摩 图 1-8　修整指甲边缘的逆刺

图 1-9　打磨指甲 图 1-10　手部按摩
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美甲过程中的注意事项如下。

1．彻底清洁　开始前先用杀菌肥皂洗手消毒，然后在放入温水的洗手钵中浸泡嫩

皮，使之变软。并用湿纱布擦拭甲面和甲缝。

2．精心打磨和修剪　用小剪刀剪去肉刺，用指甲钳修剪出理想的甲形，并用三面

磨甲锉，按顺序轻磨指甲表面，会令指甲表面顿生光泽，用指甲锉修整甲形时，指甲锉

要保持 45°，并要朝同一方向锉甲，否则指甲容易分裂。

3．手部保湿　洗净磨好甲面的手，涂上手部专用的保湿霜，按摩至完全吸收，这

个步骤可让你的双手娇柔嫩滑。

4．护甲底油不能省　在涂甲油前，一定要先涂一层淡彩护甲油，能够起到保护指

甲光泽，提高韧度并让甲油色彩鲜亮持久的作用。

5．选择喜欢的颜色　选择你喜欢的或能与你的服饰出色搭配的颜色，小心涂抹，

晾干之后再涂上一层透明甲油，可以让甲油保持更持久。

6．尝试彩绘　调配两三种心仪的色彩，绘上喜欢的图案，或搭配晶亮溢彩层甲油，

还可以贴上闪亮的小水钻，让你的双手绽放非凡光彩。

第五节　指甲与健康

指甲是健康的荧光屏，这是因为人的十二经脉会于指端。正常人的指甲光洁、平滑、

半透明，呈均匀的淡红色，甲端有定型的弧度，甲根有一月状灰白色的甲弧。压其前端，

放开后血色开始恢复，标志着气血充足，运行流畅，人体健康无病。身体一旦出现疾病，

即会通过神经、血管、经络等反映到指甲上，出现指甲的形状、颜色的异常变化。

图 1-11　涂指甲油 图 1-12　手部涂蜡并包裹
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一、指甲形状与疾病

1．指甲凸起并向指肉中卷伸，是呼吸系统可能出现慢性疾病的征象，如肺气肿、

结核病、心血管病等。

2．指甲条纹紊乱，并呈现深褐色，是脱水和初期肾虚的反映。

3．指甲出现横纹，可能是心肌梗死前的一种征兆，也和麻疹、腮腺炎有关。

4．指甲出现絮状白云，常是有蛔虫的迹象。

5．指甲出现竖的条纹，多是缺乏维生素 A 的表现。

6．指甲部分脱落，表明新陈代谢紊乱。

7．指甲平坦，凹陷成匙状，无光且脆弱，多是缺铁性贫血所致。

8．指甲突然变厚和指甲周围脱皮，表明呼吸道或消化道可能存在肿瘤。

9．指甲中间下陷，整片指甲变成平坦或匙状，常和铁质不足的贫血病、梅毒、甲

状腺功能障碍、风湿症等有关。

10．指甲出现不规则凹点，很多牛皮癣病人常有此现象。

11．指甲成行的凹状麻点，常因患簇状秃发症所致。

二、指甲颜色与疾病

1．指甲外表蜡白无华　中央凹陷周围凸起，表面出现纵横的沟纹，常常是贫血的

征象。如指甲上出现横贯白线，多见于砷、铅等金属中毒，或霍奇金病、糙皮病等。甲

板表面出现白斑，多为慢性肝、肾病所致。

2．指甲表面或周围出现黄色　常见于慢性出血性疾病，甲状腺功能减退，肾病综

合征与胡萝卜素血症。指甲周围出现黄色，要警惕恶性黑色素瘤，但长期吸烟或长期服

用四环素药物者，老年人也可使指甲变黄。

3．指甲出现紫色　多为心脏病、血液病人的一个特点，反映血液内缺氧或某些成

分异常，若紫色与白色交替出现，可见于肢端动脉痉挛症。指甲成暗紫色，呈杵状，要

警惕恶性肿瘤、肝硬化等。

4．指甲出现青色　如急腹症患者四肢不适，指甲便突然变青，胎儿死于腹中的孕妇，

指甲会持续发青。如指甲呈青紫色，常见于先天性心脏病人、大叶性肺炎、重度肺气肿

病人 ；癌症患者或中毒者的指甲也常出现青色瘀斑。

5．指甲出现蓝色　常出现在白喉、急性肠道传染病与食管异物阻塞 ；如指甲根部

呈蓝色半月状，常是血液循环障碍或心脏病、雷诺综合征、风湿性关节炎或红斑狼疮造成。

6．指甲出现灰色　常见于青光眼患者或黏液性水肿、类风湿关节炎、偏瘫患者及

营养不良。

7．指甲出现黑色　多见于外伤或甲沟炎症患者、肾上腺皮质功能减退、胃肠息肉

综合征，维生素 B12 缺乏、黑色素瘤也可能在指甲上出现黑色。
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8．指甲周围出现红斑　常见于红斑性狼疮。

9．指甲部分或全部脱色　多见于新陈代谢紊乱。

第六节　指甲与营养

一、洗甲水

指甲上覆盖着一层可防止脱水或开裂的自然油膜，在为指甲补充营养之前，先要用

无丙酮洗甲水洗去这层油膜。

二、调理液

杏仁油是一种极好的调理液，凡士林中掺上几滴维生素 E 油也能起到同样的作用。

护理方法是先用洗甲水洗去指甲油，然后在温水中轻轻洗净指甲，在手上和指甲的根部

表皮处抹上调理液，再将两手分别插入塑胶袋，裹在一条热毛巾中 15 分钟。睡觉之前

这样护理指甲会让你的指甲受益匪浅。

三、修剪

每 7 ～ 10 天修剪指甲以防边缘开裂。

四、摩擦

如果不涂指甲油，至少也得保证每周用力摩擦指甲 1 次。这种摩擦可以增加血液循

环，有利于指甲健康。摩擦的时候注意只朝一个方向用力，一旦感到手指发热了就停止。

　

五、护手油

自己可试着调制植物性护手油。将一些精炼杏仁油和蜂蜜加入柠檬汁中，再均匀抹

到手上，可以起到去除死皮和保湿的作用。

六、手膜

偶尔换一种护理方式，每周给手也做一次“面膜”。保湿及湿手可涂保湿液，这样

可以保持水分，更好地护理你的手。
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